Szakcikk

Az ergoterapia hazai fejlodése

A komplex rehabilitacio részeként az ergoterapidnak szerte a vildgon vannak hagyomanyai. A szak-
ma alapja vagy magva a tevékenység alkalmazdasa, amely a gorog eredet(i ergoterapia sz6 tartalma-
nak forditasaval is 6sszecseng. Az ergon jelentése: cselekvés, tevékenység, tett. Az ergoterapiat mint
eljarast az angolszasz nyelvterileteken occupational therapynak, mig Eurépa-szerte — akar a skan-
dindv orszagokban, a Benelux-allamokban, Franciaorszagban vagy német nyelvterileteken jarunk
- ergoterapianak hivjak. Hazankban leginkabb az ergoterapia vagy - angol forditasbdl - a foglalkoz-

tatd terapia elnevezés terjedt el.

H Dr. Moganné Tolgyesy Szilvia
ergoterapia abbdl az elvbél indul ki, hogy az
ember alapvetd igénye a cselekvés, és a cse-

Az lekvés dnmagdban is eléseqiti a szellemi és

fizikai egészség létrejottét. Az ergoterapeutak olyan kilon-
b6z6 életkort emberekkel foglalkoznak, akiknek a legkulon-
félébb testi, lelki, intellektualis, szenzoros vagy emocionalis
sériilésiik van, és ennek kdvetkeztében akadalyozottak az
élet tevékenységeinek képességében. Nehézségeik prob-
[émaik lehetnek az 6nellatas-onkiszolgalas, tanulds-munka,
jaték-rekredcio terliletén és a tarsadalom életében valo rész-
vételben. Az ergoterapeutdkat az érdekli, hogy egy adott
sériilés és a kornyezeti tényezék egylttesen hogyan befo-
lydsoljak az egyén mindennapi tevékenységeit, kapcsolatait,
a csaladi életben betoltott szerepét, a munkat, a tanulast, a
szabadidés tevékenységekben valé részvételt.

Az ergoterapia abban nyujt segitséget, hogy a kordbban
rutinszerlen végzett tevékenységek teriiletén a rehabilita-
land6 személy a lehetéségekhez mérten ismét fliggetlenné
valjon. Ennek a terdpidnak igen fontos jellemzéje az, hogy
az akadalyozott embert nem csupén a diagndzisa alapjan
kozeliti meg, hanem vele egyittmiikddve keresi a legopti-
malisabb megoldast az adott cselekvés kivitelezéséhez. Be-
vonja a rehabilitdlandé embert a probléméak megoldasaba,
tamogatast nyujt abban, miként tudja hasznositani meg-
lévé képességeit. Els6sorban azokra a tevékenységekre
fokuszél, amelyek az emberi élet szempontjabdl fontosak.
Szem el6tt tarja személyes tényezéket: az egyén életkorat,
nemét, képzettségét, szokasait. Figyelembe veszi a kornye-
zet akaddlyozé vagy tdmogato befolydsolasat is, legyen szé
akar az épitett kornyezetrdl, vagy akar a csaldd befogado,
esetleg kevésbé segité magatartasarol.

A kildonbo6z6 orszagok szakmai egyesiileteinek ajanlasat
tanulmdanyozva megallapithatd, hogy az ergoterapia célja a
funkcioképesség helyreallitdsanak és maximalis hasznala-
tanak elémozditdsa annak érdekében, hogy segitse az érin-
tett embert a munkahelyi, tdrsadalmi, személyes és otthoni
elvarasainak megfelelni és az életben a leheté legteljesebb
mértékben részt venni.

Az ergoterapia alapkdvének lerakasa
Magyarorszagon

A tevékenység terdpias célu alkalmazdsdnak a hazai reha-
bilitdcidban - csakugy, mint szerte a vildgon - elsésorban
a pszichiatria terlletén volt multja. E gyokerekbdl a tera-
pia hajtdsai a mozgasszervi rehabilitacioban is megjelentek
Magyarorszagon. Az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet
(OORI) megalakuldsa kezdetén a tevékenységek terapids célu
alkalmazasanal féként a kreativ tevékenységek dominaltak.
A terapeutdk mar a kezdet kezdetén felismerték, hogy bar az
ilyen jellegti foglalkozasok az alkotas 6romét nyujtjak, és egy-
fajta kikapcsolddast jelentenek, a résztvevék onértékelése is
nd, de bnmagukban nem elegenddek, terdpias hatasaik csak
ott mérhet6k, ahol a mozgassériilt emberek képesek kezii-
ket haszndlni, alkotni. Akik ebben az uttéré munkaban részt
vettek, jorészt névér, gydgypedagdgus, pedagdgus, konduk-
tor, gyogytorndsz végzettségliek voltak. A mindennapi élet
f6 tevékenységeire helyez6dott a hangsuly, az 6nellatés és a
munka jellegl, valamint szabadidés tevékenységekre. A ki-
[6nb6z6 funkcidk fejlesztése mellett a terapeutdk azt kutat-
tak, hogyan milyen médon sziikséges a targyi kdrnyezetet
megvdltoztatni, milyen adaptaciok, milyen eszk6zok sziiksé-
gesek a mozgassériilt ember szamdra egy-egy tevékenység
kivitelezéséhez. Ahhoz, hogy a munkatarsak ezen az Uton
szakmailag fejlédjenek, nagymértékben hozzijarult az a tény,
hogy az OORI vezetése, valamint az intézetben dolgozé térs-
szakmak képviseldi és a jol felszerelt szakkdnyvtar tamogattak
ezt a torekvést. Szintén segitette a hazai ergoterapia kialaku-
lasat tobb németorszagi és az Amerikai Egyesiilt Allamokban
a Mayo Klinika rehabilitacios részlegein tett személyes tajéko-
z6das. Nem utolsésorban maguk az akadalyozott emberek is
hozzdjarultak a szakma hazai megalapozasahoz, megosztva
sajat tapasztalataikat és atadva otleteiket, a kiilonb6z6 tevé-
kenységek kivitelezését segitd specialis technikakat, amelyek
mind a mai napig alkalmazhatok.

Azokban az orszadgokban, ahol az ergoterdpidnak mar
jelentésebb multja van, ott a terapeutdk prospektusok
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oldalairél rendelhetik meg eszkoztarukat. Hazankban erre
nem volt lehet&ség, ezért mar a terapia kialakuldsanak kez-
deti szakaszaban t6bb olyan fejlesztd és segédeszkoz sziile-
tett, amelyet az ergoterdpia munkatarsai kisebb segitséggel,
héazilagos kivitelezéssel valositottak meg, és eszkoztarukban
jelen van mind a mai napig. Alkalmazasuk ma mar tébb ha-
zai mozgdsszervi rehabilitdciés intézményben is nyomon
kovethetd. A részleg egyik — hosszu éveken at nyaki gerinc-
vel6sérilt emberekkel dolgozé - munkatarsanak érdeme
példaul annak a tébb ponton régzitett specialis hevedernek
a kifejlesztése, amely a transzfermozgdasokat segiti. A hurkos
heveder azoknak az embereknek ajanlhato, akik nem képe-
sek fogni, szoritani. Szdamukra a fogast a hurkokba akasztott
kéz helyettesiti, ennek segitségével képesek agyban helyze-
tet valtoztatni, vagy akar onalldéan atiilni a kerekes székbe.
A specidlis hurkos heveder publikaciéja nemcsak hazai, ha-
nem idegen nyelv( szakmai férumon is megtortént, ma mar
tébb helyen alkalmazzak.

Az igazi attorést a szakma hazai fejl6désében 1997-ben
az angol Judith Alderton, és az ausztral Michael Curtin al-
tal tartott ,occupational therapy” tanarfelkészité tanfolyam
jelentette. A tanfolyam a Soros alapitvany tdmogatasaval a
Népjoléti Minisztérium, az Egészségligyi Szakképz6 és To-
vabbképzé Intézet, valamint az Orszagos Orvosi Rehabilita-
cids Intézet szervezése altal johetett létre. Résztvevoik ki-
[6nb6z6 szakterliletekrdl érkeztek, volt kozottiik neurolégus
szakorvos, diplomas apolo, gydgytornasz, gydgypedagdgus,
szocialis szervezd, akik mind mds és mas intézménytipusban
végezték munkajukat fogyatékossag, vagy mas okok miatt
hatranyos helyzetbe kerilt gyermekekkel, fiatalokkal, fel-
néttekkel. Az oktatas soran felhasznalasra keriilt az OORI er-
goterapias részlegének gyakorlati munkaja, eszkoztéra is. E
tanfolyam meggy6zte a részleg munkatarsait arrél, hogy jo
irdanyba tart a megkezdett ut, amelyen haladnak. A kiilfoldi
tanarok elismerték a munkdjukat, és ravilagitottak azokra a
teenddkre, amelyek elvégzése az ergoterapia nemzetkozi
szinvonalu mikodéséhez hazdnkban is sziikségesek. A spe-
cidlis médszerek, eszkozok alkalmazésa is tudatosabba valt.
Meger6sitést nyert az a tény, hogy bar az ergoterapianak ko-
moly szerepe van abban, hogy bizonyos képességeket fej-
lesszen, példaul a szenzomotoros, a kognitiv, a pszichoszo-
cidlis funkcidkat, amelyek mind egyiittesen a tevékenységek
Osszetevdi, de a f6 hangsuly magara a tevékenység kiproba-
ldsdra, életszituacios helyzetben vald gyakorlasara, valamint
a targyi kornyezet adaptacidjara kell, hogy helyezédjék.

A tanarfelkészit6é tanarok tobb nemzetkodzi szakmai kap-
csolat kiépitéséhez segitették hozza a hivatds magyar kép-
viselSit. Ennek kdszdnhetden jott létre az Eurdpai Orszé-
gok Foglalkoztatd Terapeutdinak Szévetségével (Council of
Occupational Therapists for the European Countries — COTEC)
valé tobbszori taldlkozds, a tandcskozdsaikon kezdetben
csak megfigyel6ként (observer) valo részvétel. Ezt kovetéen
az id6kézben megalakult Magyar Ergoterapeutdk Egyesiile-
te (METE) 2004. szeptember 20-an teljes jogu tagként, titkos
szavazassal felvételt nyert az eurdpai tagorszagok kozé.

A nemzetkdzi normativak és a hazai tapasztalatok egy-
re slirgetébbé tették a magyarorszagi képzés elinditasat.
Hazdnkban az ergoterdpia jelenlegi képzésének elindita-
sdban eléviilhetetlen érdeme van egyrészt az ELTE Gyogy-
pedagogiai Tanarképzé Foéiskola Szomatopedagdgiai
Tanszékének, ahol gydégytorndsz és szomatopedagdgus
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alapdiplomara épitett szakirdnyu tovabbképzés kezdé-
dott, masrészt az Egészséguigyi Szakképz6 és Tovabbkép-
z6 Intézet munkatdrsainak, akik az OKJ-s képzést dolgoz-
tak ki. A Foglalkoztato Terapia a Fels6oktatasban Eurdpai
Halézatdnak (European Netwoork of Occupational Thera-
py in Higher Education - ENOTHE) vezet6 képviseldje a
hazdnkban mar mdkodé ergoterdpia megismerését ko-
vetéen elldtogatott Magyarorszagra, azzal a szandékkal,
hogy felvegye a kapcsolatot a képz6 intézményekkel az
Eurépdban szabdlyozott szakmai feltételeknek megfelelés
érdekében.

Hol tart ma az ergoterapia az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézetben?

Az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetben mikodé er-
goterdpia nemcsak a szakmai képzés egyik oktatdbdzisat
adja, de szerepet kapott a rehabilitacié egyéb szakembere-
inek tanfolyami, tovabbképzési programjaban is. A szakma
bemutatdsa rehabilitaciés szakorvosok, gyodgytorndszok,
gyogypedagdgusok, rehabilitacidés szakmérnokok, diplomas
és egyetemi apoldk oktatasdban is megjelenik. Jelentés mér-
foldkének tekinthetd az ergoterdpia hazai fejlédésében és
megujulasaban az OORI Uj épiiletének Iétrehozasa, ahol he-
lyet kapott az ergoterdpia is. A terapids helyiségek, a targyi
kornyezet kialakitdsanal figyelembe vették a szakmai elkép-
zeléseket, igy azok minden tekintetben megfelelnek a nem-
zetkozi elvérasoknak. A targyi feltételek kialakitasanal fontos
szempont volt minél tobb életszituacids helyzetet Iétrehoz-
ni. Tudatos torekvés volt, hogy az ergoterapian megforduld
rehabilitdlandd személyeket fogadd milié ne a kérhazi keze-
[6szoba hangulatét, hanem a valés életre jellemz6 kornyeze-
tet tukrozze. Ezt szem el6tt tartva kialakitottak a részlegen
egy ugynevezett mintalakdst. A mintalakds atlagotthont
szimbolizal: megtaldlhaté a konyha, a flirdészoba, a hal6rész
és a nappali is. Itt az akadalymentes kornyezet a ,design for
all’, a mindenki szdmara hasznalhaté vildg eszmerendszerét
figyelembe véve alakitottdk ki. Rendelkezésre allnak azok az
adaptdcidk is, amelyek az egyes ember otthoni tevékenysé-
geit, specialis egyéni problémait segithetik. Mindemellett
lehetéség van egyéb ,munkajellegli’, példaul muhely vagy
irodai munkak kiprobalasara, valamint rekredcios aktivitasok
végzésére is. Mindez mintat szolgaltat a rehabilitdlandé em-
ber szdmdra ahhoz, hogy kornyezetét miként, milyen szem-
pontok szerint alakithatja at tigy, hogy a kivant cselekvést a
lehet6 legonallédbban tudja elvégezni.

Az évek soran a fejleszté és segitd eszkdztarban is tor-
tént elérelépés, a hazilagos kivitelezés mellett Uj eszkdzok
is hasznalatba keriltek, kifejezetten ergoterapids foglalko-
zasokhoz. Figyelembe véve a tanarfelkészité tandrok utmu-
tatdsat, olyan taldlkozok, programok jottek létre, amelyek
kapcsolédnak az emberi tevékenységekhez, legyen szé a
sportrél, a munkdaba allasrol, a tAvmunka lehetéségeirdl, a
helyes életmdédrodl, a seqité kutyardl, vagy akar a mlvészet-
rél. Rendszeres kiallitadsok tették lehetévé az érintett embe-
rek alkotasainak megtekintését.

Az elmult évek sordn a részleg munkatarsai sokat tet-
tek a szakma fejlédéséért. Az Uj eszkozok |étrehozasatol,
kilonb6zd segitdé technikdk bevezetésén at, példaul a fo-
gasjavitdo mUtéten atesett betegek specialis kezeléséig. Az
itt dolgozo ergoterapeutdk a szakmaban szerzett tapasz-



talataikat kilonb6zé rehabilitaciot segité projektekben is
kamatoztattak.

Ma mar nemcsak az Orszdgos Orvosi Rehabilitaciés Inté-
zetben mikodik ergoterapia, foglalkoztaté terapia. Elterje-
déséhez a mar létez6, jelenlegi képzések is hozzdjarultak.
Egyre tobb hazai rehabilitaciés osztdlyon vannak jelen a
szakma képviseldi. Ennek a fiatal szakmanak a fejlédését a
rehabilitacidés szakemberek kdzotti elfogadas és tdmogato
hozz4allas is segiti. A gyakorlati munkdban gyakran keril
sor a tevékenység Osszetevlinek, a kilonbodzé képessé-
geknek a fejlesztésére, nem szabad azonban elfeledkezni
arrél, hogy mindig a tevékenységnek kell a kdzéppontban
maradnia.

Az ergoterapeuta elsésorban a ,hogyan lehet” kérdésre
keresi a vélaszt, és nem pedig a,miért nem lehet”-re. A tera-
peutak azon dolgoznak egyiitt az érintett emberekkel, hogy
megtaldljdk a legoptimdlisabb megoldast a kivant cselek-
vések kivitelezéséhez. Az ergoterdpia egyik tavolabbi célja
lehet az otthonukba hazatér6é akadalyozott személyek nyo-
mon kovetése a kdzvetlen kdrnyezeti adaptacié érdekében.

Aki ennek a hivatasnak a képvisel6je, soha nem gondol-
kozhat sémakban, minden ember egyedi, igy minden em-
berhez, minden problémahoz Uj és Uj megoldast kell talalni.
Ezt a szakmat egy életen at lehet, illetve kell tanulni!
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