Gombak
O b a Ugyan ki ne talalkozott volna mar voros, viszketd,

Sy il hamlo labujjakkal, labujjkézokkel?
A leggyakoribb borgydgyaszati ragalyos betegség.
a b O r O n Gombas fertozés a test mas baorfeliiletén is jelentkezhet,
és természetesen nem csupan kellemetlenséget
vagy esztétikai problémat jelent: a bor sériilése,

folyamatos irritacidja utat nyithat egyes
baktériumok szamara a test belseje felé.
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bérgyogyaszati gombas ferté6zések leggyakoribb formairol

illetve a fert6z6dés és uUjrafert6z86dés megel6zésének lehe
téségeirdl beszélgetiink.

Szamos gombafaj (dermatophytonok, sarjad-
zogombak) szamara a szaru értékes tap-
anyagforras, ezért ezek szivesen telepsze-
nek meg a bdron, illetve a kulonb6z6 sza-
rubdl feléeplild képleteken — hajon, kbrmoén —,
melyeket taplalékként hasznositanak. Ezen
kérokozok altalaban emberrdl emberre ter-
jednek, de allattdl is kaphat valaki ilyen fert6-
zést. llyen zoofil gomba példaul a macskak,
kutyak altal terjesztett M. canis, amely ellen a
hazi kedvencek beolthatdk, illetve a T. menta-
grophytes klasszikus variacioja, amelyet rag-
csalok (hércsdg, nyul, tengerimalac) terjesz-
tenek. Ritkan talajlako fajok is lehetnek, mint
a Microsporum gypseum.

Minthogy a patogén dermatophyton fajok szi-
goruan csak a szarut fogyasztjak, megbete-
gitdé képességuk behatarolt: mas szervrend-
szereket nem képesek megtamadni. A bdr
gombas fert6zeseinek kezelése, illetve meg-
el6zése mégis fontos. Egyik valodi veszély —
a jelent6s helyi irritacion és kozmetologiai
problémakon kivil — az, hogy a labujjkbzben,
ami a leggyakoribb megtelepedeési helyuk, a
bdér tonkretételével megnyithatjak az utat ku-
I6nb6z6 bakteriadlis fert6zések elbtt, igy or-
banc alakulhat ki.

A bérgombak ugynevezett mykideket, géc-
tiineteket is okozhatnak; példaul a labujj kor-
mének gombas fert6zése kovetkeztében ta-
voli bérfellleten ekcémaszerld vagy hodlyag-
csas, dyshidrosis-szerl elvaltozasok jelen-
hetnek meg, amelyeket gyakran ekcémakeént
stb. kezelnek — természetesen eredmeény-
telenul. Szteroidos helyi kezelés hatasara az
elvaltozasok atmenetileg ugyan eltlinnek, am
hamar vissza is térnek, hiszen az ok nem
szlnt meg. A problémat ilyen esetben csakis
a goc felszamolasa oldhatja meg, ezért ek-
cemas jellegl bdrjelenségek esetén is érde-

mes benézni a labujjak k6zé, és eldonteni,
hogy allhat-e a hattérben gombas ferté6zés.
Ezen kivll, ha nem ekcéma, hanem valami-
lyen nyilvanvaléan gombas fert6zésre utald
elvaltozas van a test mas részein, akkor is
érdemes ellendrizni a labujjak, illetve labuijj-
kozdk allapotat, hiszen gyakran ugynevezett
autoinokulacio (sajat beoltas) révéen visszuk
tovabb a koérokozot: esetleg észrevétlentl
megvakarjuk a viszketd labat, majd a térme-
léket sajat magunk egy ovatlan mozdulattal
masik bdrfellletre juttatjuk. Ekkor tinea, azaz
viszket6, hamlo szélld, beszlrt terulet alakul
ki, melyet kisebb hodlyagok is kisérhetnek.
Fontos, hogy a fert6zés megallapitasat bor-
gyogyasz vegezze — amennyiben lehetsé-
ges, mikoldgiai vizsgalattal egyutt —, hiszen
szamos mas korkeép is dlthet hasonloé format.
Kilondsen fontos a makacs bérbetegsegek-
kel klizd6 betegek, pl. pikkelysomoros pa-
ciensek vagy hosszas helyi- vagy altalanos
szteroidkezelésben részesulé betegek rend-
szeres ellen6rzése gombas bdrfertézés
szempontjabdl, hiszen esetliikben igen valto-
zatos és megteveszt6 formakban jelentkez-
het e megbetegedés, amit raadasul igy kény-
nyl félrediagnosztizalni; ez az ugynevezett
tinea incognito.

A labujjak kérmeinek gombasodasa is tu-
lajdonképpen egy ,,sz6védmeény”? A gom-
bak a bérrdl kerililnek a kérémre?

A dermatophytonok jellemz&éen a labujjak,
elsGsorban a 4-5. labujj k6zo6tt telepszenek
meg, innen terjedhetnek at a kéréomre. Ez saj-
nos minGségi valtozast jelent a kezelésben,
mert ha mar befészkelték magukat a kérom-
lemezbe, sokkal nehezebb t6lik megszaba-
dulni. De még igy is jo esély van ra. A koroko-
z0 tenyészitéssel torténd azonositasa utan
célzottabb kezelés irhatod eld, és elsGsorban
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szajon at szedett gyogyszerekkel az esetek
tobbsegeében a gomba eliminalhato.

Ha a fert6zés csak a boért érinti, akkor tobb-
nyire nincs sziukség szisztémas kezelésre,
mert a b6r gombas fert6zéseinek kezelésére
hatékony lokalis externak (kréem, spray stb.)
allnak rendelkezésre. Fontos azonban hang-
sulyozni, hogy a ,csunya koérom” (ahogy a
pacienseink mondjak) kortlbelll fele vezet-
het6 vissza gombas fert6zésre: a koérom
elvaltozasa mdgott szamos mas betegseg,
peldaul pikkelys6bmdor, anyagcsere-betegse-
gek, vashiany, reumas problémak vagy ke-
ringési zavar is meghuzodhat.

Gyakran eléfordul, hogy valaki nagy ke-
servesen megszabadul a kéromgombai-
tol, és aztan hamarosan kezddédik az
egész elolrdl. Ezt hogyan lehet kivédeni?

Kéromgombak esetén gyakran azzal tesszik
tonkre a draga és hosszadalmas kezelést,
hogy nem hajtjuk veégre az ujrafert6zédeés
megelbzéséhez szikséges intézkedéseket.
A lakasban nagyon alaposan ki kell porszi-
vozni, klortartalmu szerrel felmosni, az agy-
nemuket, zoknikat pedig magas hémeérsek-
leten ki kell mosni. A labbeliket is érdemes
fertStleniteni. Ennek modja, hogy tébb réteg
jol lezart mlianyag szemeteszsakban, gyogy-
szertarban kaphato formalinnal atitatott vatta
tarsasagaban helyezzik el a cip&ket. Néhany
napig otthagyjuk &ket, ez id6 alatt a formal-
dehid elpusztitia a gombakat. Ezt kdvetSen
par napig szell6ztetni kell a labbelit. Ameny-
nyiben lehetséges, mindezt erkélyen, udva-
ron tegylik, mert ha kilyukad zsak, a formalin
szaga a lakasban szinte elviselhetetlen.

AKi hajlamos Osszeszedni gombas fert6zé-
seket, de szivesen jar uszodaba, annak ér-
demes uUszas utan megelb6zesként valami-
lyen gombaellenes hatasu helyi gyogyszert
(krém, spray, hintépor) hasznalnia. El6szor
alaposan labat kell mosni, a labujjak kozét
gondosan ki kell torélni, majd ezt kdvetben
alkalmazni az antimikotikus externat, mellyel
megakadalyozzuk a gombak megtelepede-
sét. Uszodaban ne feledkezzlink meg a pa-
pucs hasznalatarol, mint ahogy szallodak-

ban, kollégiumokban is figyelni kell arra, hogy
ne jarjunk meazitlab. Gombas ferté6zés szem-
pontjabdl ugyanis a szallodai szényegek
gyakran az uszodakhoz, gyogyflrdékhdéz ha-
sonlo mértékl veszélyt jelenthetnek.
A haj gombas ferté6zései valéban olyan
gyakoriak, mint ahogyan azt a sampon-
reklamok sugalljak? Hogy szinte minden-
kinek gombas a haja?
A hajas fejp6r gombas fert6zéseinél élesen
el kell kuléniteni a gyermek- és felndttkori
korkéepeket. Pubertaskorban ugyanis jelent6-
sen megvaltozik a hajas fejbér faggyuterme-
lése, igy ettdl az életkortdl kezdve a szaru-
bonté patogén gombak szamara szinte at-
hatolhatatlanna valik ez a terilet. Tehat mig
gyermekkori koérulirt kopaszodasnal a bér-
gyogyasz egyik elsé gondolata a gombas
fert6zes, addig felnéttkorban ez csak nagyon
ritkan fordul el6. Felnétt pacienseink gyakran
jelentkeznek azzal az ondiagnodzissal, hogy
,gombat kaptak a fodrasznal, és ezért ko-
paszodnak” — ez azonban tévedeés.
A samponreklamok azonban egy masik
gombara utalnak. A bd&runkdén elé zsirked-
velb élesztbk, a malassezia fajok legnagyobb
szamban a hajas fejb&ron élnek, és részei a
normalis mikrobialis fléoranak. Ha azonban
tulsagosan elszaporodnak, akkor gondokat
okozhatnak, példaul a haj korpasodasat. Am
szamos mas bdrgyogyaszati betegseg is jar-
hat ezzel a tlinettel.
A Malassezia furfur gyakran okoz ugyneve-
zett szinevalté hamlast (Pityriasis versicolor)
a torzs bdérén, illetve a vallon. Ez egy artal-
matlan, de kozmetoldgiai problémakat okozd
korkép, amelynek lényege, hogy a fejbdrrél
lepergé haj a malassezia gombat atviszi a
bdérre, ahol barna, majd fehérbe valté foltok
jelennek meg. llyenkor gombaellenes sam-
ponnal is kiegészitik a helyi kezelést, de
hangsulyoznom kell, hogy ezek alapvetéen
nem obligat patogén gombak. Kéorokozdé der-
matophyton gombak feln&ttkorban kivétele-
sen ritkan tamadjak meg a hajas fejbo6rt, szem-
ben a gyermekkori esetek gyakorisagaval.
Bakos Julia



