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ORVOSKAMARA

Sirva vigadunk

Ismet elkézeleg az ev vege, ideje mérleget kesziten.,

2016 igencsak Janus-arcura sikere-
dett, ezt ki kell mondanunk. Evek dta
vart, s alig elképzelhetd eredmények,
sikerek mellé egyre elképesztébb
mélységek rémkeépe tolakodik elénk,
sotét amyeékot vetve a jovore,

2016 a Magyar Orvosi Kamara
életében pozitivabbra sikeredett, mint
sok korabbi. Nyugodt kértimények
kozott, eredményesen dolgozhatott.
Tisztességes, szabalyszer( tevékeny-
ségét hatdsagok vizsgédlatainak sora
igazolta, ragalmazoirdl elmarasztalo
itélet szlletett. Gazdalkodasa stabll,
és évek ota véltozatlan tagi hozza-
jarulas mellett még mindig képes
Ujabb és Ujabb szolgaltatasokkal
megjelenni. Kommunikacios felllete
folyamatosan Ujulnak a jobb tagi kap-
csolattartas érdekében. Elfogadott-
saga, targyalasi pozicidja kormanyzati
korokben jelentésen ndvekedett,
javult,

2016 az bsszefogas éve volt.
Szakmai szervezetek és szakszerve-
zetek kitartd, szakszer( és egyezte-
tett diplomaciai lépéseket sem mel-
1626 egyUttmUikodése vitathatatlan,
komoly eredményt hozott, jelentés
béremelés formajaban. Talan végre
a dontéshozok is belatjak, hogy ér-
demes egyontetlien és folyamatosan
hiteles partnerekkel, asztalnal targyal-
ni, mégha olykor az farasztonak, ne-
héznek bizonyul is, nem zavartatva a
partvonalrdl — partpolitikai befolyastol
sem mentes — bekiabaloktol, az ut-
cén — a klszobon allo eredményeket
veszélyezteté modon — mUsorozoktadl.
Természetesen minden eredménynél
van jobb, és tisztaban kell lennlink az
el nem értek okozta jogos feszUltség-
gel, folytonosan keresve azokra is a
megoldast. Ez azonban nem vonhat
le a siker értékébdl, sét a siker adja a
lendUletet a tovabbi kiizdelemhez.

2016 elébbiek mellett azonban
sajnos minden korabbinal nagyobb
gondok sulyaval nehezedett az

egészségligyre. Erdemben nem
csokkent az emigracios potencial,
ahogy az intézmények eladosodasa-
nak dinamikaja sem. Mindkéet tényezé
jol vilagtt ra a kiszamithato, realis
alapon tervezett, szakpolitikai donté-
seken nyugvo egészségpolitika totalis
hianyara. Az alapellatasban olyan

— évtizedes mulasztas, dontési halo-
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gatas, rossz helyzetfelmérés okozta
— késedelemmel szembesulunk, ami
csak rémamokat képes keletkeztet-
ni, semmi egyebet. Es erre akarunk
valid, eredményes, a szakellatast te-
hermentesitd, nagy népegészséglgyi
célokat teliesftd ellatast telepiteni?
A szakellatas vardlistai mindinkabb a
megfeleléen képzett szakember hia-
nyanak koszonhetdk. Az orvoskeép-
7és szinvonala minden évben csak
romlik, s errél legkevéshbeé tehetnek
az egyetemek! (L. kUlon levellnket a
miniszterhez.) Nem kuloénb a folyama-
tos tovabbképzés helyzete sem, az
pedig egyenesen skandalum, hogy
egyes szakképesitések megszerzése
hazankban — akkreditalt keépz&hely
hijan — gyakorlatilag lehetetlen!

2016 egészséglgyi budzséjét,
bérkeretét illetéen elkeseredett harcot

kellett folytatnunk egy alig néhany mil-
lidrdot jelenté — am szakmapolitikailag
annal fontosabb — tételért, mik&zben
a févarosi Uj — a MOK dltal régota
szorgalmazott — kérhazberunazés
céljidra ugy kertit 40 milliard a jové évi
koltségvetésbe, hogy az nemhogy az
alapkdletételt, de még a kiviteli tervek
elkészitésének arat sem tartalmazza.

KészUl az Ujabb, nagyivd politikai
botrany. Az egészsegugy immar min-
den egyeéb izgalmas kbzUgyet maga
mogeé utasitva elsé helyen szerepel a
polgarokat foglalkoztatd témak kozott.
Es aztan valasztasok kovetkeznek!

2016-ban ezt dobta a gép —
mondhatnank. De nem! Ennél azért
sokkal tobb kozlink, ténykedésuink,
felelésseéglnk volt és van a dolgok-
hoz. Aminek igyekeztlink eddig is és
a jovében is legjobb tudasunk szerint
becsulettel eleget tenni.

E gondolatok jegyeben koztestlle-
tUnk, annak valamennyi vezetéje és
munkavallaldja, valamint a magam
neveben kivanok boldog Karacsonyt
és eredményekben gazdag, sikeres
Uj esztenddét!

Dr. Eger Istvan
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van kKornyezetet kell
teremtenunk, ahol a beteg

megkapja a torodest

Unnepi lapszamunkban évértékeld beszélgetésre kértik dr. Onodi-Szics Zoltan egészség-

ugyert felelds allamtitkart.

— Allamtitkdr Ur, hogyan értékell az
elmult évet?

— Kuzdelmes év volt az idei, de az
orvosok szamara is kézzel foghatd
eredmények magukeért beszélnek.
Eger elndk Urral az év elsé felében
rendszeresen Ultink egyméas mellett
és vitaztunk az egészségugyi bér-
emeléssel kapcsolatos kérdéseken,
de a nyarra sikerllt az agazat egészé-
re megallapodnunk, szeptembertdl
pedig minden orvos érezheti ennek
pozitiv hatésat. Osszességében idén
151 milliard tobbletforras érkezett az
egeészségligybe, ami jelentés mér-
tékben ndvelte mozgasterlinket és
lehetdségeinket. Elindult a haziorvosi
rendszer megerdsitése, érezhetd
tobbletforrasok érkeznek erre a
terUletre is, jelentds vitékat folytatunk
a térzskarton rendszer kapcsan, am
ez csak csepp a tengerben — jovére
tobb év egészségligyi informatikai
fejlesztésel érmek be, amelyek jelen-
t6s mértékben kibdévitik a haziorvosok
lehetésegeit, és sokkal jobban ralat-
hatnak majd az ellatérendszeren bellll
mozgo betegeikre. Lesznek meg
vitdink — de az intellektudlis vitakat
mindig is élvezem.

—Milyen vitapartner a Magyar Orvosi
Kamara?

— Korrekt és &szinte. Latom, hogy
nehéz 45 ezer orvos vélemeényét tomao-
ritve képviselni érdekelket, a szélesebb
nyilvanossag szamara sokszor tdnik
Ugy, hogy jelentds mértékben egymas-
nak feszUllink a Magyar Orvosi Kama-

DR. ONODI-SZUCS ZOLTAN

raval és Eger elndk Urral, de tudoméasul
kell venni: nekem ez a szerepem, neki
meg az. En a magyar korméanyt kép-
viselem a magyar egészséglgy és az
orvosok elétt, a betegek érdekeit szem
elétt tartva, a Magyar Orvosi Kamara
pedig a magyar egészségugy gerincét
alkotd orvosi kdzdsség érdekeben
folytat szakmapolitikai tevekenységet.
Kemény partnerként UlUnk le az asztal
melié, a masik fél meggydzésére
széles fegyvertéarat mozgositunk, de

a végen mindenki szamara vallalhatd
eredményt érink el — bizonyitjak ezt

a béremeléssel kapcsolatban kifejtett
eréfesztéseink is.

— A béremelés egyertelmd siker, am hi-
vataloa lépesekor tobb kiemelt tertletet
is megjelolt, ahol kevesbeé volt sikeres.

Nem szegi kedvet a kancellariamodell
elstllyesztese?

—Harcos tipus vagyok. Ha nem mehe-
tek e az ajton, megkeresem a hatso
ajtét, vagy bemaszom az ablakon.

A kérhédzak mikédését hatékonyabba
kel tenni. Szervezettebbé kell vainia

az egészséglgyi elldtasnak, hogy
betegeink jobb szolgaltatast kapjanak,
hogy a rendelkezésre alld forrasokat
atlathatdbban koltstk el, hogy az

egyk intézmény sikerel egy masik
intézmeénylben is megvalosulhassanak.
A globadlis egészségligy ugyanis olyan
tempaoban fejlédik és valtozik, hogy
ezzel a véltozassal neklink is meg

kel klizdenUnk. A magyar kdrhéazak
donts toblbsége allami fenntartasban
van — ami oriasi esélyt ad arra, hogy az
egészseglgy fejlédésével kapcsolatos
valtozasokat megfelel Uzemmeéretben,
kel hatekonysaggal kévessUk le. Erés
egeészseglgyi ellatasszervezésre van
szUkség — erre volt egy koncepcid a
kancellariamodell. Az ellatasszervezesi
igény nem valtozott — csupan U mod-
szertant keresunk.

— Hogyan javitanak a haziorvosi ellatas
hozzaférnetGsegen”?

— A héziorvosok eléregedése eurdpai
trend — Magyarorszagon sincs ez
maskeént. Németorszagban az onvosok
eléregedése, kivonulasa a haziorvosi
ellatasbol komolyabb probléma, mint
itthon, csak mi itthon a sajat praxisaink
kilresedésével vagyunk elfoglalva.

A helyzet megoldasara itthon valasz-
tott stratégia sikeres: a tamogatasi
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pélydzatoknak kdszonhetéen az elmuilt
években sikerlilt olyan helyekre is or-
vost talélni, ahol akar évek Gta nem volt
haziorvos, és kezdték meg a haziorvosi
munkat Uj praxisukban. Jovére ezt a
lehetéséget a fogorvosi praxisokra is
kiteriesztjUk. Ettél azonban meg nem
valtozik meg egy csapasra a hazior-
vosi ellatas hozzaférnetdsége. Mas
orszagoklban ezen Ugy segitenek, hogy
szélesebb orvosi kordk szémara teszik
lehetéveé a haziorvosként torténd mun-
kavalalast, illetve a mas szakvizsgaval
rendelkez& orvosok szamara engede-
lyezik a praxison belll szakorvosi ellatas
folytatasat. Igy sok esetben mér eléggé
vonzo a haziorvosi praxis felvallalasa.

— Miért ragaszkodnak annyira a torzs-
karton rendszer bevezetéséhez?

— Atorzskarton is a torédést szolgdlja.
Mindannyiunk kézos érdeke a tisztan-
l&tas. Az orvos szaméara azért j6, mert
atfogod képet kap a betegei allapotardl
€s adott esetben gyorsabban, sike-
resebben tudja gyogyitani. A beteg
Szaméra azért, mert sajat egeszsegi
dllapotardl kap atfogo keépet és az
egeszsegugyi dolgozdk Utmutatasai
alapjan megelézhet bizonyos betegse-
geket. Es végull, de nem utolsé sorban
egyUtt kel mUkoédnUnk abban, hogy

a nagypolitika szemét felnyissuk, és
azonositsuk, egészen pontosan hol
tartunk a magyar lakossag egéeszsegi
dlapotaban, milyen intézkedeéseket

kel meghoznunk rovid-, kdzép-, vagy
hosszutavon. A torzskarton bevezeté-
séhez meghatarozodan fontos a Magyar
Orvosi Kamara tamogatasa és segjtsé-
ge, hogy megértessik mindenkivel: a
nyilvantartasi rendszert meg kell Ujitani,
és U struktiraban gyttt friss adatok-
ra van szUkség.

— Az év kdzepén Manchesterben jart, a
Brit-Magyar Orvosszovetseg kongresz-
szusan — tudosttottunk is rola szakla-
punkban. Hogyan segit a kormanyzat a
kUIfdlddn €l6 magyar orvosok hazacsa-
bitasaban?

—Ugy érzem, a kllféldén dolgozod ma-
gyar orvosok ugyanannyira a magyar
egeszsegugy részei, mint az itthon
dolgozd kollégak. Manchesterben
vilagosan kiderUilt, az egészsegugyi
kormanyzat feladata nem az, hogy
hazacsdabitsa 6ket, hiszen sokan
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jonnének maguktol, hanem hogy ne
akadalyozzuk a kUlféldon praktizald
magyar orvosokat ebben. A jelenlegi
szabalyozasban szamtalan olyan elem
van, amely megneheziti, néha lehetet-
lenné teszi az id6leges vagy allandd
itthoni munkavegzést. Azon dolgozunk,
hogy ezek a nehézsegek, korlatok
megszUnjenek, és az akitiv ellatast
kulfolddn folytatd magyar orvosok kdny-
nyedén visszatérnessenek a magyar
egeszsegugyi ellatorendszerbe.

—Nem jelent ez majd konkurenciat

a jelenleg itthon dolgozo orvosok
szamara”?

— Az egeszsegugyi ellatas nem a
versengésrdl, hanem az egyUttmu-
keédésrdl szdl. Es ott van a beteg,

aki semmi masra nem vagyik, csak
torédésre. Neklnk olyan kdmyezetet
kell teremtentink, ahol ezt a térédeést
megkapja — az orvosoktdl, az apolokidl,
arendszertdl. Lehet, hogy létezik olyan
kolléga, aki a kulfdldén dolgozd magyar
ornvosok hazatérésenek megkodnnyi-
tését negativ érzésekkel fogadja, de
szerntem & is ra fog jonni arra, hogy

a kulfoldi orvosi ismeretek, szervezési
szaktudas és mUkodeési modszerta-
nok itthoni megjelenése, a kllfoldi és
magyar szaktudas interakcidja csakis
szervezettebbé és sokszinlbbe tehet
a magyar egeszsegugyet — amellett,
hogy enyhiti a munkaeréhianyt. Es ne
feledik azt se: a jelenleg érvenyben
lévé bémegallapodasok olyan iranyt
mutatnak, ami a kUiféldén dolgozo
kollégak szaméra is vonzo lehet.

— Az elmuit honapokban a kormanyzat
jelentGs aktivitast fejtettek ki a klini-

kai kutatasok terén. Vegre a magyar
kormanyzat partneréve valik a gyogy-
szeripar’?

— BEurdpdban Magyarorszag a negyedik
helyen all a gydgyszerkutatasok terén.
Jelentés szereplék vagyunk, és terve-
ink szerint még jelentésebbek leszink.
E tevékenyseég szerves része a gyogy-
szerek hatasvizsgalata, ami rendkivll
gyorsan fejlédd terllet, de a Klinikai
vizsgdlatok is egyre jelentésebb szere-
pet jatszanak mind a magyar egész-
segugyben dolgozd orvosok, mind a
terapiaban részt vevd betegek €lete-
ben. E tevékenység kapcsan olyan
hatoanyagok jelennek meg, amelyek

egyébként nem lennének eléretdek,
ami jO a betegnek, jo a korhazaknak,
de az ellatérendszer szempontjabdl
talan meg fontosabb, hogy olyan
munkafolyamatokkal, modszertannal s
eligrasrenddel taldlkozunk, olyan egész-
ségligyl egyUttmUkodési kultdra jelenik
meg a Klinikai kutatasokkal foglalkozd
osztéalyokon, intézményekben, ami
mindannyiunk szamara csak elényos
lehet.

— Milyen év var rank 2017-ben?

— Azt mar fél éve tudjuk, hogy jovére
179 milliard forinttal tobb koltségve-
tési forrassal gazdalkodhat a magyar
egeszsegugy. Azok a tbbb éve indult
informatikai fejlesztések, amelyek teszt-
id&szaka 2017 elején lezarul, rendelke-
zésre allnak majd, jobban atlathatdova
teszik a rendszert, €s az egeszsegugyi
informaciok kénnyebben vandorolhat-
nak az intézmények es haziorvosok
kdzott, Azt is sokkal pontosabban latjuk
majd, hogy mi torténik az intézmények-
ben, milyen leterneltség mellett dolgoz-
nak a szakrendelékben vagy a korha-
zakban. De az adminisztrativ valtozasok
mellett ugyanennyire fontos, hogy az
ellgtérendszer bemeneti oldalan tuda-
tosabb hozzadllast énjtnk el. 2017-ben
komoly eréfeszitéseket tesziink a veds-
oltasok még szélesebb elterjesztése és
a népegeszsegligyi szlrések aktivita-
sanak novelése terén. BévUl a HPV-
ellenes vakcinak alkalmazasanak kdre.
Ingyenessé valik a meningitis-vakcina
2017 masodik feleben altalanossa
tesszlk a vastagbélsz(irést, és minden
eszkdzzel megprobaljuk orszagosan
novelni az emld- és méhnyakraksz(rés
megjelenési aranyat.

—Nehéz ev volt az idei?

— SUrd, harcos év volt, amelyben na-
gyon sok kihivasnak kellett megfelelni.
De mikor ez az interju megjelenik, mar
az év vegi Unneplés ideje kovetkezik,

a halaszlé melldl csak visszanéziink az
elmdlt hdnapokra. Szeretnék az Orvo-
sok Lapjan keresztUl is békés Unnepe-
ket kivanni minden orvos kolléganak,
klldndsen azoknak, akik karacsonykor
és sziveszterkor Ugyeletben dolgoznak,
ha kell, mosolyognak, ha kell, harcol-
nak, és megmutatiak, hogy a magyar
egeszseglgy a betegek szamara az
Ugyeletben is a torédésrdl szal.



Vendegunk volt
Ladanyl Marta
amtitkar asszony
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nelyettes

A MOK elntksege november 30-an tartotta soron kdvetkezd Uleseét.

Az allandd napirendeket kovetden
Nagy Ferenc fétitkar ismertette a jové
januarban induld MOK Akadémia
végleges menetrendjét. Valamennyi
témahoz sikerUlt felkészUlt és hozza-
erté eléadot felkémi, s a jelentkezék
széma is csaknem elérte a lehetse-
ges maximumot (tbbb mint 70-en ke-
szlinek), igy minden adottnak latszik
a sikeres lebonyolitdshoz.

Ezt kovetden az Ulés meghivott ven-
dége volt dr. Ladanyi Méarta, kdzelmuilt-
ban kinevezett helyettes dllamtitkar,

aki a nyaron tavozott dr. Beneda Attila
székét foglalta el. Megtiszteld, hogy
helyettes allamtitkar asszony elsé te-
enddi kozott kapott helyet a kamaraval
vald aktiv kapcsolat felvétel. A talalko-
76 alkalmat adott arra, hogy ramutat-
hassunk azokra az alapvetd problé-
makra, melyek orvoslasa — nem utolso
sorban a véltas miatt — hosszabb ideje
vérat magdra. Igy kilondsen a tavaly
nyaron elfogadott alapellatasi torvény
veégrehajtasi rendeleteinek megalkota-
sa csakugy, mint a praxisjog elide-

genitése korll hosszu ideje fennallo,
maig orvosolatlan gazdasagi és jogi
kérdések rendezése. Az elndkség
tagjainak hozzaszolasai nyoman a
vendég keépet kapott szamos egyéb
gondrd, felvetésrdl. Valaszaban
készseégeét fejezte ki a kamaraval valo
szakmai egyUttmUkodeésre, szorosabb
kapcsolattartasra.

Ennek el6segitése érdekében kapja
meg mindazon anyagok egyUttesét,
melyekkel elédel szaméar igyekeztlink
ramutatni a megoldasra vard Ugyekre.

A Csaladorvos Kutatok Orszagos Szervezete éves kongresszusat
2017. februar 23-25-én tartja Szegeden. Varjuk a haziorvosoknak szant, és altaluk

végzett kutatasok eredményeit.
www.csakosz.hu ¢ e-mail: csakosz@pte.hu és csakosz@sph.unideb.hu
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Tancolni kell addig s,

amig a

-

eg megvastagszik

Jelentds Unnepnek adott helyszint a Semmelweis Eqyetern november 24-en: Szende Bela pro-
fessor emeritust, az |. szamu Patologial €s Kiserteti Rakkutato Intezet volt igazgatojat kdszontdttek
80. szuletesnapja alkalmabol. A kezdetektdl maig tarto eletpalya nehany emlekezetes allomasat
elevenitetttk fel a tanar-kutatoval, a MOK Etikal Kollegiumanak nemrég lekdszont eindkevel,

— Szokvanyos a kérdes, de érdekelne,
hogy miéert lett orvos, hogyan indult a
palyaja.

— Valdjaban régész akartam lenni, de
azutan a szlleim példajara orvos let-
tem végul. Nem bantam meg a don-
tést, mert nagyon sok éréomom volt a
palyam soran. 1960-ban végeztem
az akkori Budapesti Orvostudomanyi
Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi
Karan, s azonnal az . szamu Patolo-
giai és Kisérleti Rakkutato Intézetbe
kerlUltem, Bal¢ Jozsef professzor
melié. O volt az elsé nagy mesterem,
hélas vagyok neki azért a sok joért,
amit téle tanultam, emberileg és
tudomanyosan is.

—Miért éppen a patoldgia vonzotta”?

— Els@sorban a rakkutatas miatt men-
tem oda, mert mar konkrét elképzelé-
seim voltak arrdl, milyen vizsgélatokat
szeretneék végezni. Amikor ezt elmond-
tam Bald professzomak, kdzolte, hogy
tamogat engem. A tobbi idésebb kal-
léga persze kioktatott, hogy a kutatés
elétt szUkseg van valami becsUletes
tevékenységre is, igy a patoldgiat szin-
tén intenziven kellett mlvelnem. Amikor
a kotelezd oktatasi és diagnosztikai
munkat elvégeztem, kdvetkezhetett a
kutatas.

—Mivolt atémaja”?

— Az aminosavak hatasét vizsgéltam
a daganatok ndvekedésére, kisérleti
allatokban. Elészor csak a metionint
vizsgaltam, majd egyre tobb vegyllet
kovetkezett. Arra az érdekes kdvet-
keztetésre jutottam, hogy a vizsgalt
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PROF. EMERITUS SZENDE BELA KOSZONTESE

aminosavak optikailag aktiv, a jobbra
és a balra forgatd formai, vagyis az
ugynevezett D és L formak, ellentéte-
sen hatnak a daganat névekedésére.
Amelyikbdl a D gatolia a nGvekedest,
abbdl az L fokozza azt. Ezzel kezdtem,
majd kiegészitettern mas vizsgéla-
tokkal. Voltak nagyszer( kémikus
kollégak, akik mas intézetbdl egyUtt-
mUkodést ajanlottak nekem. Vizsga-
latainkat a metilcsoportot tartalmazd
aminosavakra is kiterjesztetttk, s
megallapithattuk példaul a trimetil-lizin
daganatndvekedést serkentd hatasat,
ugyanakkor immunstimulalé hatast is
tapasztaltunk. Diagnosztikai munkam
soran szintén adodott néhany érdekes
megfigyelés. Egy eset kapcsan pél-
daul leirtam a PVC- por tUdékarositd
hatasat, a PVC-pneumoconiosist.

A por lerakodik a tidében, kérliotte
gyulladasos gocok alakulnak ki, Ezt

a megfigyelést 1970-ben k&zdltem

a vilagon elsékent, pedig azt hittem,

FOTO: KOVACS ATTILA, SEMMELWESI EGYETEM

mas is kdzdlte méar. Buszke vagyok
ra, hogy az ezzel foglalkozd cikkek
mindegyike Ugy kezdddik: Szende és
munkatarsal.

— A kdzlésnek népegészsegugyi kovet-
kezmeénye is lett.

—lgen, letettlink valamit az embe-

rek egészseége érdekében, mert az
bsszeflggesre mindenUtt felfigyeltek,
ahol PVC-port alkalmaztak. Korabban
ugyanis a munkasok lapattal hordtak
zsakokba a port, amely a tidejUkbe
kerUlt. Kutatasunk alapjan megfeleld
ovintézkedések szllettek, a gyartok
zart rendszereket épftettek ki, igy meg
lehetett elézni a por tlddbe kerllését.
De érdekes megfigyeléseket lehetett
tenni a m4j atllitetése kapcsan is.
Megallapitottuk, hogy a kilbkédési re-
akcio idejében jelezhetd, ha biopsziat
veszUnk a majbol, és az epeutak
hamsejtjeiben olyan antigén, a HLA-
DR jelenik meg, amelyet immun-hisz-



tokémiai modszerrel ki lehet mutatni.
A HLA-DR megjelenése megelézi a
kilbk&dést, tehat kdzbe lehet Iépni, és
megfelel& mennyiségben lehet alkal-
mazni az immunszupressziot. Ezt is
mi koézoltuk a vilagon elséként Takats
LaszIo kollégaval.

— Avilag tehat megismerte a fiatal
Szende Béla nevét.

— A nevemet igen, és erre egy érde-
kes esemeényt is emiitek. A felfedezest
kovetd néhany év miitan Heidelbergbe
kerUltem. Az ottani patoldgial intézetben
nagyon sok majatUitetett beteg anyagat
vizsgaltak. Adtak nekem egy csomo
metszetet, s erdekessegkent meg-
emlitettek a HLADR kimutathatosagat.
Mondtak, mindezt a Lancet is kdzolte.
B¢ is hozték a szakmai lapot, s elallt

a lélegzetUk, amikor kiderdlt, hogy a
k&zlemeényt én irtam.

— Mikor kezdett tanitani?

— Mar diakkoromban negyed- és otod-
év utan is, de az elsé, Ugymond igazi
oktatasi évem 1959 volt. Maganéletem
kedves és fontos eseménye, hogy a
tanitvanyaim kozott ismertem meg a
feleségemet, aki 55 éve a tamaszom,
erdsségem. Korbonctant és korszévet-
tant tanitottam, szabalyos gyakorlatokat
vezettem.

— Ez is majdnem olyan, mint a rége-
szet. ..

— Inkabb a paleopatoldgidhoz hasonlit.
Az oktatas egyebkent vegigkisérte

az életemet, nagyon szerettem ezt a
munkat a medikusoktdl a PhD hall-
gatok oktatasaig. Most is tanitok, a
német fogorvostan-hallgatok patologiai
képzését vegzem, a szajlregi patologia
oktataséat vezetem.

— KUlféldi kutatasok?

— Kétszer voltam 1-1 évet kulfoldon.
Egyszer Manchesterben, Lajtha

LaszZlo intézetében, majd 1988-ban
New Orleansban toltdttem egy évet,
Andrew Schally Nobel-dias professzor
intézetében, ahol modositott hormon-
természet(l anyagoknak a daganatokra
kifejtett hatasat vizsgaltuk. Ott szintén
tettem egy vilagelsként kbzolhetd
megfigyelést, mégpedig, hogy ezen
anyagok hatéaséra a kisérleti allatok da-
ganataiban nagy szamban kovetkezik

be programozott sejthalal, Ugynevezett
apoptdzis. Ez kllonbdzik a nekrdzistol,
mert az egy nagyobb szdveti terllleten
bekovetkezd hirtelen pusztulas, az
apoptdzis pedig egyes sejtek progra-
mozott, Iépcsdzetesen bekovetkezd
elhalasa, amikor maga a sejt bontja

le magat, gyakorlatiag dngyilkos lesz.
Az apoptdzist nem én fedeztem fel,
de a modosftott hormonok hataséat én
mutattam ki a programozott sejthaléllal
Osszeflggesben. Amikor hazajdttem,
nagy v kutatast inditottunk az emberi
daganatokkal kapcsolatban. Lattuk,
hogy a daganatok bizonyos fajtéjanal
bekdvetkezett a fokozott apoptdzis a
gyogyszerek hataséara. Ezen a vona-
lon legtdbbet Romics Imre uroldgus
és Schuler Dezsé gyermekgydgy-

asz professzorral dolgoztam egyUtt.
MegfigyeltUk, hogy prosztatarék, illetve
a gyermekkort leukémia egyik forma-
janak esetében mar egyetlen adag
hormon készitmény hataséra is jelentés
apoptozis-szaporulat jon létre.

— Beszéljlink a kamarai tevekenysege-
rdl is. Midta vesz részt aktivan a MOK
munkajaban’?

— Eger Istvan elndksége dta. Amikor
megUjult a vezetdség, engem a MOK
Etikai Kollégiumanak aleindkeve valasz-
tottak, ami meglepetésként ért. Ortiitem
a megbizasnak, mert szerettem volna
tenni a kamaraért. Gondolom, lattak,
hogy a multban nem viselkedtem

MEK

etikatlanul. Viccen kivll, a Kollégium
elndke 2010-ben lettem, amikor az
addigi elndk, Dux professzor allamtitkari
megbizast kapott. A feladatot a tavalyi
év vegeig lattam el, s reméltem, hogy
megérem a 80. évemet. Ebben az
€letkorban azonban mar nem olyan
friss az ember teliesitékepessege, igy
atadtam a stafétat.

—Hosszu iddn at kdzdsen dolgoztunk
az Orvosok Lapjaban megjelend etikai
sorozaton, amelyben részletesen
bemutattuk a kodexet. Nekem sokszor
eszembe jutott, hogy a mai fiatal orvo-
sok talan nem etikazni akamak, hanem
penzt keresni.

—2010-ben azt a feladatot kapta a
Kollégium, hogy készitsen Kodexet,
mert a korabbi, bar jo volt, de a torte-
nések gyors haladasa miatt egy Ujra
van szUkseg. Masfél évet vett igeny-
be a munka, s kisebb kiegeszitesek
mindig szUkségesse valtak, folyamatos
volt a Kédex karbantartasa. Am amit
on folvetett, arra azt tudom mondani,
hogy a gyakoratban muszdj fékeket
alkalmazni.

— Milyen fékekrdl lehet sz6 egy kibillent
értékrendszerben, ahol mas valt elséd-
legesse”?

— Természetes, ha az orvosi munkaert
peénzt szeretne kapni valaki, hiszen
mindenki a piacrol él. Az orvos hosz-
szU, minéségi oktatasban részest,

Dr. Szende Béla tudomanyos tevékenysegenek jelentésebb
témai, és azokban fontos segitdi €s munkatarsai

Kazuisztika: PVC porbelégzés nyoman Iétrejévé pneumoconiosis elsd
lefrasa: 1970, mediastinalis tumorok (konyv; Besznyéak, Lapis), Méjatlilte-
tés: HLA DR kimutatasa kilokédes esetén epeutak hamsettielben. (Takéacs
LaszI0), szervatlitetes utan kialakult Kaposi-sarcomakiban HHV8 kimutatasa
(Pemer, Nagy Karoly). Aminosavak: D-L_ antagonizmus tumor névekedésre
kifejtett hatas esetén, trimetillizin, metilarginin biclégial hatasai, (Tyihak Ema,
Trézl Lajos). Apoptosis: hormon hatasara: GNRH ( Andrew Schally), Kini-

kai vonatkozasok (Schuler Dezsé, Romics Imre, 8 PhD munka). Jelatvitel,
TK-gatlok, 3.tipusu programozott sejthalal (Keri Gyorgy). Deprenyl dozis-
flggd anti-proapoptotikus hatasa (Magyar Kaman). Lézersugar (Mester
Endre.), formaldehid, resveratrol dozisfliggd biologial hatasai (Tyihak, Trézl).
Telepatoldgia — digitélis patoldgia: (Gombas Péter, Molnar Béla., Fonyad
LLaszIo.) Kisérletes toxikoldgia: (Lapis K., Tompa Anna, Marcsek Zoltan., Ko-
csis Zsuzsa). Orvostorténet: (Szabd Katalin, Varga Benedek). Magyar Orvosi

Kamara: Orvosetikai Kodex.
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munkaja komoly és felelésségteljes,
ezért az anyagi juttatasnak ehhez
mérten kellene érkeznie. Ugy latom,

a torekvés most az agazatvezetés
részeérdl is megvan, mas kérdes, hogy
milyen gyorsan jutunk el az igazi meg-
becsulésig. A mindségi munkanak
azonban mércének kell lennie. Mar a
Kddex dsszedllitasanak kezdetéhez
képest is nagy valtozasok torténtek
az elatasban, szamos privat ellato
alakult, amelyek megadjak jo dijazas
lehetéségét

— Am a kozelldtasban nehéz szem elétt
tartani az etikat akkor, amikor példaul

a korhaz nem felel meg a minimum
feltételeknek. Hogyan egyensulyozzon
az orvos a vekony jegen?

— Amig a jég meg nem vastagszik,
tancolni kell rajta. Az etikatlansagot
semmilyen kortimeények kozott nem
tudom témogatni.

— 2011 -ben fontos szempont lett

a betegjogok Ugye, egymast érk a
tgjekoztato rendezvenyek, nyomtatott
anyagok. Bevonjak-e az Etikai Kollégiu-
mot az ilyen munkaba, hogy ne esstnk
alo tWso oldaléra”?

— Az én idémben a Kollégiumot
nem keresték meg ebbdl a szem-

ORVOSKAMARA

pontbdl. De a jog és az etika

kissé kulonbozik egymastdl. A jog
az el@irat szerint értelmezendd,

a betegjogi kérdések polgarjogi
eliarasok téemai lehetnek. A Ko-
dex is ugy rendelkezik, hogy a jog
hatarainak atlépése egyben etikal
vétség is. A jog megsértése jogi s
etikai (igy, ahol a jog az elsédleges,
és ha még azon tul is felmertinek
kételyek, akkor etikailag is el lehet
itelni valakit. Akarmi torténjék is, az
orvosnak mindig az etikai magatar-
tast kell szem elétt tartania.

Niczky Eméke

A tarsadalmi igazsagossag
hatasal az egeszsegre
ES az egeszsegugyre

Az elmult mastél évben, a Nemzeti Egészségliqyi Kerekasztal, valamint az Onkormanyzati
Egeszsegugyi Napok hagyomanyos rendezvenyen Dr. Gilly Gyula szakerto elbadasa nagy
figyelmet keltett. Minden tudositas megemilitette, es erzekelhetden tematizalta a resztvevok
beszelgeteset, Az egeszseq, az egeszsequqy kerdeseit feszegette, a tarsadalmi igazsa-
gossag szempontjaibol. Ekbzben olyan uUj, vagy a hazai kbzbeszedben ismeretlen fogal-
makat, sszeflggeseket villantott fel, amelyek napjaink legfontosabb kerdeseit erintik.

— Miért tartotta ezeket a kerdéseket
most ennyire fontosnak, es aktualisnak?
— Azért, mert én magam arra a
felismerésre jutottam, hogy 25 éwel
a rendszervaltas megkezdése ota né-
hany nagyon fontos kérdés tekintete-
ben tévuton bolyongunk. Az egész-
ségligy, az egészségpolitika terlletén
csupa technikai jellegl problémard
vitatkozunk, hogyan térténik a rend-
szer finanszirozasa, mi a helyzet a
HBCS-vel, a német pontrendszerrel,
a TVK-val, a hatékonysaggal, a mind-
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séggel. Rengeteg szinvonalas tanul-
many, eléadas, konferencia szerve-
z6dik ezek mentén, de a stratégiai,
lényegi szintekrdl kevés szo6 esik.
Példaul: minek kellene hatékonynak
lenni? minek kellene j& mindséglinek
lenni? Ezekre az elvi kérdésekre a
valaszokat a tarsadalmi igazsagossag
szintién lehet megtalaini, nem pedig a
technikai szinteken.

— Azért meglepd szamunkra ez a
megkdzelites, mert a hazai szakertdi,

szakmapolitikai elit szotarabol, gon-
dolkodasabdl, ugy tlinik, ezek a fo-
galmak vagy hianyoznak, vagy eddig
rejtve maradnak. Honnan szarmaznak
ezek a gondolatok?

— Ha valaki egy jobb kulfdldi egye-
temen egészségpolitikai kurzusra

jér, ott azt lehet tapasztalni, hogy két
nagy témakor korll csoportosulnak
az eléadasok: az egyik az equity, ami-
re nincs pontos magyar szavunk, ezt
leginkabb a tarsadalmi igazsagossag,
tisztességesség, méltanyossag s
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hasonl¢ szavakkal szokas korlimi,

a masik az efficiency, a tulajdonkép-
peni hatékonysag, aminek tbbbféle
szintje van. Ugy latom, az egyik
probléma az, hogy eleve hianyzik

az equity dimenzionak a megfelel®
sulyd, megfeleld mérték( oktatasa

a képzésbdl. Ha pl. valaki a London
School of Economics kényvtaraban,
vagy plane a London School of
Hygiene & Tropical Medicine konyv-
téraiban megszamolna a vonatkozd
szakirodalmat, azt latna, hogy a
kényvek 2/3-a az equityrdl, 1/3-a az
efficiencyrdl szdl. Azt gondolom, hogy
nalunk meg mindig a partallami idékre
vezethetd vissza, hogy bizonyos
gondolatok nem valhattak explicitte,
hozzaférnetévé. Az, hogy mi végre
csinalunk itt barmit, az csak a kevés
kivalasztott ember dolga volt. Az ér-
telmiséget egyfajta szakértelmiség-
ként kezelték, nem az volt a dolguk
hogy gondolkodjanak a miértekrdl,
hanem az, hogy szakértelmiségként
technikailag valositsak meg azt, amit
mas valaki kitalal. Szerintem ezek

a szavak, ezek a fogalmak a rend-
szervaltas kormyeken — legalabb is
kritikus tdmegben — nem voltak jelen
a hazai kozpolitikai gondolkodasban,
és valdjaban nem is nagyon jottek
be az elmuit 20-25 évben. Vannak
helyek Magyarorszagon, ahol ezekkel
a kérdésekkel tudomanyos szinten
foglalkoznak, de kritikus tdmegben
nincsenek jelen a gondolkodasban.
Ez a vélasz arra, hogy van egy hiany,
és ezek a hianyzd szavak hianyzo
fogalmakat jelentenek, és ezek a
hianyzé fogalmak a gondolkodasunk-
bal is hianyoznak. Tulajdonképpen
torzitja a kozpolitikai gondolkodast,
az hogy alapvetd, lényegi rendezé elv
hianyzik beldle.

— Hogyan lehet ezt a hatalmas
problémahalmazt feldolgozni, kezelni,
megeérteni’?

— En a tarsadalmi igazsagossag
alapintézmeényei feldl indultam el, és
jutottam el a mai téarsadalmak ered-
meényeinez, hibdinoz, Utkereséseinez.
Ehhez at kellett klizdeni magamat a
modern tarsadalmak életét, gondol-
kodasat befolyasold nézetek, eszmeék
torténeti fejlédéseén, beleértve a
kapcsolddd kdzgazdaséagi elméletek

és politikai filozsfiak meghatarozd
részeit. Attekintve a szllkséges szak-
irodalmat, magam is meglep&dtem
ket tenyen: egyfeldl az eimdit kb. 40
évben hatalmas tudomanyos iroda-
lom keletkezett az alapkeérdések kordl
(tobb Nobel-dijal elismerve egyes
szerz&ket), masfeldl ezek kozUl alig
jelent meg valami magyar nyelven,
tehat meg a szélesebb értelmiségi
kdzvélemeény szaméara se érhetd el.

DR. GILLY GYULA

lgy mér érthetd, hogy sem a kézokta-
tasban, sem a felsGoktatasban nem
nyert nagyobb teret rengeteg olyan
gondolat, eszme, informacio, amely
a szerencseésebb, fejlett orszagok
kézgondolkodasaba mar beéplilt.
Ezekkel nalunk nem foglalkoznak a
napi harcokkal elfoglalt politikusok,
és a bulvarosodd meédiumok sem
mélylinek el a legfontosabb, legalap-
vetébb kérdések részleteiben. Csak
egy példa: a téarsadalombiztositas
alapfogalma, torvényszerlisegei korUl
az elmuit 10 évben nalunk rengeteg

fellletes vélekedés alapjan elinditott,
atgondolatlan, elékészitetlen intézke-
dés tortént. Az egészségbiztositasi
alap privatizacidjatol a tarsadalmi
nyugdijbiztositas sulypontjanak
részleges athelyezéseéig egy kotelezd
maganrendszerre, majd az alapok
allamosftasaig, az elosztast vegzé
intézményrendszer atalakitasanak is-
meételt kisérletéig mar sok mindennel
probalkoztak az éppen kormanyon

lévé politikusok. Es mindig nagyon
megddbbentek, amikor olyan problé-
mak tdmege jott szembe, amirdl nem
is almodhattak.

— Melyek a tarsadalmi igazsagossag
alapintézmeényei, és mi a szerepUk?
— Az emberi élethez, a ,joléthez”
szamos dolog egylittes megléte
szUkséges: a képzettség, az okta-
tas, az egészség, a biztonsagos és
tisztességes megelhetést biztosito
munka, megfeleld munkakortimé-
nyek, a szégyen nélkUli életvitelhez
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szUkséges jOvedelem, vagy keresé-
képtelenség esetén annak potlasa,
megfeleld lakhatas, taplalkozas,
egzisztencidlis biztonsag, az emberi
méltosag, tnbecsulés tarsadalmi
feltételeinek megléte. A tarsadalom
szintjén kalkulalhato, de az egyén
szintjén kiszamithatatlan kocka-
zatokra vonatkozo, az emberek
biztonsagat és minimalis jolétét
garantéld térsadalmi szint( biztositasi
— biztonsagot garantald — intézme-
nyek alapvetden hatarozzak meg
egy tarsadalom minden tagjanak
joletét, életfeltételeit, ténylegesen
realizalhato életlenetéségett, test

eés lelki egészsegi allapotat. Bar-
melyik ember egész élete soran
barmikor kertlhet olyan helyzetbe,
amelyen egyedUl nem tud Urra lenni.
Egy sulyosabb betegseég, baleset,
rokkantsag, a munkaképesseg €s
keresGképesség elvesztése, tartds
(nem &nkéntes) munkanélkuliség,
vagy egy bizonyos életkor elérése
utani kereséképtelenség, mind-mind
olyan helyzetek, amelyeket tarsa-
dalmi kockéazatkent, dssztarsadalmi
szinten lehet kezelni. Bekovetkeze-
sUk egyéni szinten kezelhetetlen,
egzisztencidlis katasztrofahelyzetet
okozhat. llyen helyzetben az illeté
egyén biztonsaga, egzisztencialis
helyzete, dGnbecsllése emberi mél-
tosaga oly mértékben megrendulhet,
hogy mar nem képes élni a szamara
formalisan biztositott jogokkal és
lehet&ségekkel. Ezek szamara mar
nem bimak valds értékkel, és valo-
jaban mar nem tud részt venni teljes
értéklien a tarsadalmi egyUttmUiko-
désben. Es ez nemcsak a bajba-
jutottakat érintil Az a tudat, hogy a
biztonsagot garantald intézmények
hianya, vagy nem megfelelé mu-
kddése miatt — baj esetén — nincs
megfeleld segitsége, a tarsadalom
minden tagjanak a biztonsagérzetét
csOkkenti, félelemeérzetét ndveli,
Osszessegeben lerontja az altala-
nos jolétét. Ebben rejlik az érintett
tarsadalmi intézmények tarsadalmi
igazsagossagi €s mordlis jelentése-
ge. — A kdzoktatas, a felsGoktatas,
a felnéttképzés és tovabbképzes,
az egeszsegugy, a rehabilitacios

és szocidlis ellatasok, a nyugdij, a
munkanélklliség atmeneti és tartos

1() ORVOSOK LAPJA 2016/12.

kezelése mindazok a tarsadalmi al-
rendszerek, amelyek az egyének (és
csaladok) biztonsagat szolgaljak.

— Mi kdvetkezik ezekbdl?

— Valdszinlleg sokak szamara
meglepd, amit erre fogok mondani,

A tarsadalmi igazsagossag javitja az
egészsegi dllapotot, ndveli a jo élet-
minéségben megélt életévek szamat.
A tllzott egyeniétienségek és a tar-
sadalmi igazsagtalansagok megbete-
gitenek, rontjak az életminéséget, és
leréviditik az élettartamot. Ezen belll
megndvelik a betegsegben toltott
évek szamat. Ez a tarsadalom 6sszes
rétegére vonatkozik, nemcsak a sze-
gényeket érinti. Mara a politika, annak
tisztessegessege és a kbvetkezme-
nyes tarsadalmi igazsagossag az elsd
szamu egészségvedd tényezdve valt,

— Hogyan jutott erre a felismerésre”?
— Ezt nem én talaltam ki. Még csak
nem is valamilyen forréfejd szociolo-
gus. Sir Michael Marmot (aki mos-
tanaig az Orvosok Vilagszdvetsége
elndke volt) tdbb mint 40 éven at,
hatalmas létszamu kbvetéses vizs-
géalatokkal igazolta ezeket az allitéaso-
kat. Azt ugyanis, hogy a térsadalom
tagjainak az egészségi allapota
nemcsak az egyéni magatartastol, az
életviteltd!, illetdleg az 6rokolt geneti-
kai tényez6kidl figg. Hanem az adott
térsadalom igazsagossagatol €s
attol, hogy melyik tarsadalmi rétegbe
tartoznak, elsésorban a jovedelem és
a képzettség szerint. A mai magyar
tarsadalom rétegzédeéseérdl, annak
alakulasarol meég keveset tudunk. De
az mar ma is latszik, hogy a felsé és
az also jovedelmi csoportba tarto-
7Ok varhato élettartama, egészségi
allapota és életmindsége kozott driasi
kuldnbsegek vannak.

— Ez lehet, hogy igy van a gazdagabb
orszagokban, de a magyar GDP
nem teszi lehetéve egy nagyvonall
szocidlis és egeszsegugyi rendszer
felepitéset?

— Na, ez az éllitas a magyar koz-
gondolkodas egyik legnagyobb
tévedése! Pedig ebben a kérdesben
az egyebkent vitatkozo politikusaink
kénnyen egyetértésre jutnak. Sze-
les korben megvizsgalva a hasonlo

fejlettségl orszagokat, éppen az
egészsegi dllapotban talalunk meg-
lepd eltéréseket. A sulyos tarsadalmi
problémak a fejlettebb és kdzepesen
fejlett orszagokban nem a GDP egy
fére juto atlagos ertekétd! fuggnek,
hanem a GDP orszagon bellli meg-
0szlasatdl, azaz a tarsadalmi jdvedel-
mi csoportok kodzotti egyeniétlense-
gektd!, igy a tarsadalom igazsagos,
vagy tisztességtelen és igazsagtalan
mUkodésétsl. Minél nagyobb egy
tarsadalmon belll a jbvedelem és va-
gyoneloszlas egyenlétiensége annal
révidebb a varhato élettartam, annal
rosszabb a varhato egészsegben és
a varhatd betegsegben eltoltott evek
aranya (Wilkinson, és mtsai, 2009).
Meég az is eléfordul, hogy az egyen-
I6tlenebb tarsadalmakban (orszagok-
ban) ezek a mutatok a legfelsdbb
tarsadalmi jOvedelmi csoportoknal
rosszabbak, mint az egyenlébb és
igazsagosabb tarsadaimak legala-
csonyabb tarsadalmi csoportjainal.

— Ezek nagyon kemény mondatok!
Csak nem a kapitalista termelési mad
lett itt pellengérre allitva?

— Egydltalan nem. Es nem is valami-
lyen nosztalgia a szocializmus vagy
kommunizmus irant. Nagyon nem!
Napjainkra mar nem vitakérdeés, hogy
a politikai demokréacia és a kapitalista
termelési mod a modern tarsadalmak
alapja. Csak annyit szeretnék mon-
dani — de ez azért nem keves —, hogy
egyes kapitalista tarsadalmakban
lehet 3-4 szeres jOvedelemklldnbség
az also és fels tarsadalmi rétegek
kozott, de lehet 8-10-szeres vagy
meg ennél is nagyobb. A jévedel-
mek, a lehetéségek és a tarsadalmi
tamogatasok elosztasa az egyik
kapitalista orszagban lehet igazsagos
€s emberséges, €s egy masikban
lehet igazsagtalan és tisztessegtelen.
Es ez durvan meglatszik a lakossag
egészseégi dllapotan, életmindségén.
Tehat az igazsagosabb, tisztesse-
gesebb tarsadalmakban tovabb és
jobban élnek az emberek. Mivel a
modern politikai tbmegdemokraci-
akban a megvalasztott politikai erék
hozzak a torvényeket, mikodtetik

az eloszto- és ellatorendszereket,
kikerUlhetetlen a kormanyok és a
kormanyzo erék felelésségének a
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vizsgdlata. De messzebb is szeretnék
tekinteni. Az adott orszag politikusai
abbdl a tarsadalmi, kulturalis, oktata-
si tudoméanyos kézegbdl érkeznek,
amelynek a vezetésére vallalkoznak.
Ezért sem mindegy, milyen eszmék,
ismeretek alapjan, milyen célokat tliz-
nek ki, amikor a telies kdzdsseg szol-
gélatara vallalkoznak. Sem vadolni,
sem felmenteni nem akarom a hazai
politikusokat. Csak arra figyelmez-
tetni, hogy a fejlett orszagokban mar
szamos olyan tapasztalat gyt 6ssze,
amelynek honositasa, elterjesztése,
széleskorl megismerése nélkll nem
fogunk tudni tdllépni a negyedsza-
zados rendszervaltas adossagain,
tévedésein.

— Milyen gondolatai, javaslatai ajania-
sai vannak helyzetlink jobbitasara?

— Egy lapinterju keretei kdzott erre
nagyon korlatozott lenetéségek van-
nak. Még az eddigi dllitasaimat is ugy
gjanlom megfontolasra, hogy nem
tudom — terjedelmi okokbol — megad-
ni hozzé az irodalmi hivatkozasokat,
a bizonyité erejll vagy polemizélasra
Osztoénz4 statisztikakat. Nem arulok el
nagy titkot: szeretném egy dsszefog-
lald tanulmanykotetben megjelentetni
egy éves londoni MSc-képzésem,
népegeszseglgyi s kdzgazdasagi
tanulmanyaim, az erre alapuld nem-
zetkdzi tanacsaddol munkam, és hazai
tapasztalataim gy(jitemeényét, és azt
a bibliogréafiat, amit tanulmanyozasra
ajaniok.

— Neéhany kérdés, amit mar most
szeretnek kiemelni.

— Mit mér a GDP, és mit nem?

Meéri a gazdasagi tranzakciokat, de
semmit nem mond a tarsadalom
alapotardl. Nem érzékeli a tudast,

a képzettséget, csak a kbzdssegi
kiadasokat. Méri az egészsegugyre
forditott lathato forrasokat, de nem
meéri az egeszsegben toltdtt eveket, a
helyredllitott egészséghbdl kdvetkezd
termelési értéket, de a szlkdsség
miatt ellatatlan emberek elnyomoro-
dasét sem. Fontos mérészam, de
nem lehet kritika nélkul hasznalni.

— Mit kell tenni gazdasagi valsagok
esetéen? Kifosztani a tarsadalmi igaz-
sagossagot segitd eloszto rendsze-

reket, vagy ellenkezdleg, ilyenkor kell
minél tbbbet tenni a lakossag egesz-
seégenek, oktatasanak segitésere”?
Meg kell kUldnboztetni a tarsadalmi
alrendszerek stratégiai és technikai
szintjeit. A stratégiai szintek a tar-
sadalmi igazsagossagi alapértekek,
alapelvek, és alapvetd célrendszer
szerint elemzenddk és kezelenddk.
Meg kell hatarozni (nalunk) a tarsadal-
mi igazsagossag politikai koncepcio-
jahoz tartozo alapvetd fogalmakat és
ideoldgiakat. Ezek mbgdtt a monda-
tok mdgott tanulmanyok, kdnyvek
tucatjai, tarsadalmi tapasztalatok év-
tizedes eredményei hizddnak meg.
Es ez még csak a dolgok felszine,
egyik szintje.

— Milyen témak, milyen kérdések
mentén kell vizsgalni a mikodd tarsa-
dalmakat, kdzottlk a mienket?

— Néhanyat felsorolok, a teliesség
igénye nélkul.

— llyen a tarsadalmi igazsagossag
nyilvanos politikai koncepcidja, mint
kdzods mordlis viszonyitasi rendszer.
A politikai filozdfia szerepe. A tar-
sadalom mint az egyUttmUkodeés
tisztességes rendszere. A Ol elren-
dezett tarsadalom. A tarsadalom
alapvetd struktlrdja és a hattér-
igazsagossag. A nyilvanos indoklas
és az atfedd konszenzus. Ezekkel
nem elijeszteni szeretném a kedves
olvasdt, hanem arra ravezetni, hogy
a mai gondjainkra van megoldas,
van gyogymaod. De ez nem valami
egyszerl, sebészi eljaras, hanem
inkabb a komplex onkoldgiai ke-
zeléshez hasonld procedura. Nem
gyors, nem egyszer(, hanem erés
egyUttmUkoddeést, kooperaciot igenyld
bonyolult épitkezés, amelynek van
id6- és koltségigénye is. A folyamat
végeére valami olyan jobb vilagot lehet
prognosztizalni, ami miatt az orvosok
kllfoldre mennek dolgozni, a tehetds
betegek gyogyulni, a szegényebb
emberek pénzt keresni, egzisztenciat
teremteni. Itt kell nekiink megvalo-
sitani az igazsagos, jol elrendezett
tarsadalmat, mert mas lehetdséglink
nemzeti méretekben nincs. Szinte
latom a sok rossz tapasztalattol
megkeseredett kolléga legyinté
kezét, szomoru hangjat: reményte-
len. Szerintem nem. Eppen értuk,

a betegeikért, honfitarsaink milliciért
kell megprobalni egy jobb Utra terelni
a rendszervaltas okozta kaoszban és
tanacstalansagban eltévedt tarsa-
dalmunkat. Ez nem valamilyen Uj
népboldogitas szandéka. Nem elvont
tedria egy elefantcsonttoronybdl. Ez
a kortlottink 1évé eurdpai orszagok
tapasztalata, akik tllélve a ll. vilagha-
bortit, egy korszer(ibb, jol mikods,
igazsagosabb tarsadalom épitésebe
fogtak. Fizikai és tarsadalmi romokon
épitkezve. Szegénységgel, szak-
emberhiannyal kiizdve. Rosszabb
egészsegi allapotban, mint amiben

a magyar tarsadalom volt a haboru
utan. Van mintegy 45 év lemarada-
sunk, a szabadsag kérdéseiben, és
meg 25 év tévelygesunk a nyers, ko-
rai kapitalizmus Utvesztéiben. De van
SOk tapasztalatunk, és van egy olyan
kdmyezet, amely sokféle megoldast
kiprobalt, és bevezetett. Persze,
nincs kész, atvehetd modell. Meg
kell épitentink a magunk emberkéz-
pontuy, igazsagos tarsadalmat, amely
nemcsak a jo idékben, hanem a ne-
hézségek kdzott is dvja, védi, segiti a
tagjait. Ennek a rendszemek az egyik
legfontosabb eleme az egeszsegugy,
az egeészsegbiztositas. A magyar
orvosok a tarsadalom tobbi része-
hez képest biztosan jobban értik a
gondolataimat, mert munkajuk soran
naponta tapasztalhatjak a tarsadalmi
igazsagossag egyenetlenségenek,
hianyossaganak kévetkezmenye-

it. Nemcsak a betegeik dllapotat,
hanem az ellatorendszer ellentmon-
dasait, elégtelenségeit, mikodési
zavarait is kdzvetlendl érzékelik.
Tudasuk, tapasztalatuk, elégedetlen-
séguk ertelmes, komoly és hosszu
tavl valtozasok mozgato ereje lehet,
ha a legfontosabb kérdésekben
sikerll egyetértést, konszenzust
kialakitani kdzottuk, Akkor nemcsak
a politika fogja formaini az egészseg-
ugyet, hanem az egészsegugy is a
politikét. Es barmennyire furcsa is, ez
jotétemeény lesz nemcsak az embe-
rek, hanem a hosszabb tavra tervez§
politikusok szamara is.

— K&széndm a beszélgetést! Erdek-
I6dve varjuk a folytatast.

Dr. Szepesi Andras
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Penzugyl erdekkoz0sseg

alakulhat

Megkezdbdott a zart, kamarai orvosi szakmai feleldssegbiztositas fejlesztese, a kamaral penz-
tar letrenozasa, zajlik a tobb okbol fontos adatfrissitesi kampany, szamolt be a MOK Komplex
Penzlgyi Tanacsado Kit. ugyvezetdje. A Balogh-Auer Gaborral keszilt interjubol az is kiderd,
hogy az OTP-egyuttmikddesnek kdszénhetden egyre boviinek a szolgaltatasok, valamint, ha
igenylik a tagok, ado- es befektetesi tanacsokat kaphatnak a kit. kbzremudkodesevel,

— Az Orvosok Lapja 2015, marciusi sza-
maban azt nyllatkozta, hogy a Magyar
Orvosi Kamara tagséaga olyan latens
erd, amely hosszu tavon pénziigyi eréve
konvertalhato. Ezt a célt a MOK Komp-
lex Pénzligyi Tanacsado Kit. mikodtete-
sével MOK érdekeltségli penzintézetek,
penzUgyi szolgaltatok letrenozasaval
lehet elemi. Hol tartanak most a kitlzott
cél megvalositasanak folyamataban®?

— BEl&sz&r is nagyon fontos ténykent em-
ltem, hogy a MOK Komplex PénzUgyi
Tanacsado Kit. eltartja magat. Ezt bi-
zonyitja, hogy a Kamaranak 2013 szept-
embere Ota egyetlen fillert sem kellett a
cégbe tennie. Ha a MOK tagok csak

a honlapunkon (www.mokkomplex.hu)
elérnetd szolgaltatasokat, beleértve a
DANUBIUS szallodalanc kedvezmenyeit
is, veszik igenybe, éves szinten jelenleg
is tobb mint szazezer forint megtakarftast
érhetnek el a tarsadalom nem orvos
tagiainoz kepest. Biztositasi tertleten

a jogszabalyi kdmyezet szignifikansan
valtozott, ugyanis 2016. januar elsegjétd
a biztositasi trvény a tobbes Ugyndki
kategdriat a biztositok figgd Ugyndke-
vé minésttette. Ez lehetetlené teszi az
Ugyfelek képviseletét, ennek ellenére
sikerUlt elérelépést elémink. A kamaral
tagok csoportos élet- és balesetbizto-
sftasa a tagok szerzett jogainak meg-
tartasaval, és az elérhetd legkedvezdiob
kondiciokkal kerUlt Uj szolgaltatohoz.
Megkezdddott a zart, kamarai orvosi
szakmai felelésségbiztosttas fejlesztése,
amely vérhatdan 2017 elsé negyed-
éveben vahat hozzaférhetéve. Elindult
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a cég alkussza alakitasa, ami azt jelent,
hogy az MNB engedély kibocsatasat
kovetéen a MOK Komplex Pénzigyi
Tanacsado Kit. a tagok megbizasabdl
jarhat el a biztositotarsasagok fele.
Komoly eredményt értlink el pénzpiaci
tevékenysegUnk soran, és nagy lepést
tettink egy kamarai pénztar elinditasa
érdekében. A 2017-es év mar a poten-
cidlis pénzlgyi érdekkdzdsseg kialakula-
sa jegyeben zarulhat.

— A pénzligyeknél maradva: az OTP a
median keresztUl jelentette be a Kama-
raval letrejott egyUttmUkadest. Miert ép-
pen az OTP-t valasztottak partnerkent’?
— Ennek tobb oka is van. El6szor is
azert, mert a penzintézetnek létezik ilyen
programija. Aztan azért, mert a legtdbb
fickkal az OTP rendelkezik a févaroson
kivll is, igy kénnyebben eléretd, mint

bamely mas bank. Raadasul ez a bank
hajlandd toblbszintl egydtmikaadesre,
és elég nagy ahhoz, hogy non standard
kondicidkat kindljon hivatasrendeknek
és Oriascegeknek. Az is melletttik szAlt,
hogy elég sok orvosnak van szamldja
naluk,

— Sok érv sorakozk tehat az OTP mel-
lett. Milyen szolgaltatasokat kaphatnak a
MOK tagjai?

— Masfél éves targyalassorozat utan
hoztuk létre a megallapodast a Kamara
és az OTP Csoport kozott, amelynek
részletel megtaléihatok honlapunkon, a
www.mokkomplex.hu portélon. A most
indult fazishban lakossagi szolgalta-
tasokat lehet a PLATINA Munkaltatoi
csomag keretében nydjtott kedvez-
ményekkel igénybe venni. Feltétel az
érvényes MOK-tagsag, illetve az, hogy
rendszeresen érkezzen jOvedelem,
nyugdij az egyéni szamléra. A kdvet-
kez6 fazis a MOK-tagok egyéni vagy
tarsas vallalkozasai részére nydjtott
kedvezmeényes szolgaltatasok beveze-
tése lesz.

— Folyamatosan hirdeti a Kamara az
adatirissitest. Miért fontos és elényds ez
a MOK Komplex éltal nyditott szolgélta-
tasok szempontjabdl a tagok szamara”?
— A MOK adatfrissitési kampéanyalban

is részt veszUnk azért, hogy a szolgal-
tatasokat ezen keresztUl is minél tobb
taghoz eluttathassuk. Reményeink
szerint az adatirissités keretében adott
felhatalmazassal, a MOK-tagok részére
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nagyobb hatékonysaggal tudunk
eliuttatni anyagi jolétlkkel, egzisztencia-
jukkal és elémenetellikkel kapcsolatos
informéaciokat.

— Az Orvosok Lapjaban néhany, a
vallalkozasok addzasaval, kdnyvelese-
vel kapcsolatos cikk utan az oktoberi
szamban egy esettanuimany 6ssze-
foglald tablazatat lathattuk. Ezek szerint
addtanacsadassal is foglalkoznak?

— A kamaral tagok igényeinek elem-
zése soran szembesUitink a targykor
,népszerliségével’, ezért felmértlk
ennek a szegmensnek a piacat, és
talaltunk néhany, hosszu ideje orvos-
vallalkozasokkal foglalkozd konyvelési,
addtervezési szolgaltatot, amelyek
hajlanddak egyeni igények szerint,
akar egyéni, akar térsas vallalkozasok
részére testreszabott szolgaltatast
nydjtani. Mi 6sszehozzuk az igeny-
I6ket a szakértOkkel, akik konkrét
megoldasokat tudnak adni. A tagok a
mokkomplex@mok.hu cimre kul-

détt e-mailben vagy a honlapunkon
keresztUl tudjak eljuttatni hozzank
kapcsolatfelvételi igenylket.

SZEMESZ SZAKORVOST KERES A HOLLANDIAI
Zyyderland Korhaz Szemészeti Osztalya

modern munkakdrnyezet
négynapos munkahét
kimagaslo bérezés

minimalis adminisztraciés teher

és strabologia szakiranyokban

Amit kinalunk:

magasan képzett, segitokész szakszemélyzet
fejlodési lehetoség eliils6 szegmentum, szemhéjplasztika

« kivalé foldrajzi elhelyezkedés Eurépa szivében, nagyvarosok,
nemzetkozi repiiloterek kozelében (Maastricht, Briisszel,

— A széles palettat nézve adodik a
kérdes: befektetési tanacsadassal is
foglalkoznak?

—Nem, de rendelkezlink naprakész
piacismerettel, és a befektetési tanacs-
ado cégeket is szamon tartjuk. A kUion-
leges lehetésegekrdl beszamolunk, de
az addtervezéshez hasonldan csak az
érdekl6ddket hozzuk Gssze a speci-
alistakkal, hogy aztén &k targyalanak
egymassal.

— Az orvostarsadalom tevekenysegenek
elengedhetetlen biztositéka az orvosi
szakmal feleldssegpiztositas. Eoben a
temakorben terveznek Uidonsagot?

— A magyarorszagi biztosftok altal nydj-
tott megoldasoknal lehet teliesebb kot
fejeszteni, olyat, amely kdzelebb van az
onvosi gyakorlat valds kockézataihoz.
Ezen keményen dolgozunk. Sokat tanu-
lunk az Ugyvédi Kamara példajabdl.

—Mi az, amit fontosnak tart meg kiemel-
ni tevekenysegUkbd!?

— Mindannyian megtapasztalhattuk,
hogy Magyarorszagon hianyzik a ke-
gyeleti biztositas. A kegyeleti piac éves

szinten 40 milliard forint nagysagrendd,
a 2015, évi 132 ezer haldlesetre vetitve.
Az orvostarsadalomnal senki nem
ismeri jobban a foldi palyafutas vegeét,
ami bizony komoly anyagi terhet ro a
csaladokra. Jelenleg a létezé néhany
megoldéas valamilyen vagyon- vagy élet-
biztositas kiegészité moduljakent nydit
fedezetet a kegyeleti kdltségekre. Enhez
azonban meg kel fizetni nemcsak a
kiegészité modul arat, de az alapbiztosi-
tas személyre szabott dijat is. A biztosfto
pedig mindig utdlag, az dsszes feltétel
teliestiiése esetén fizeti ki a biztosftasi
Osszeget. Gyakorlatilag ez annyit jelent,
hogy az 50+ életkorban 1évék szazezer
forintos nagysagrendd diat fizetnek
évente, az Arokdstk pedig a zseblkbe
nyllhatnak, eladdsodhatnak, kélthetik
az Orokséget, a biztostd pedig egyszer
majd fizet... utdlag. Ebben a minden
szempontbol nehéz élethelyzetben
legalébb egy pénzigyl megoldassal
szeretnénk segiteni, méghozza a MOK
Kegyeleti Pénztarral. Ha készen lesz,
azonnal megkezdjUk a kommunikacidjét.

SJ.

Eindhoven, Diisseldorf 100 km-en beliil).

Elvarasok:
szemészet szakvizsga
onallé munkavégzés az ambulancian
csapatmunka
tarsalgasi szintii holland nyelvtudas, melynek elsajatitasat
ingyenes nyelvtanfolyammal segitjiik.

Jartassag sziirkehalyog és/vagy strabologiai miitétekben
elonyt jelent.

Angol, német vagy holland nyelvii fényképes onéletrajzat Judith
Janssen vezeté managernek cimezve a j.janssen@eyescan.nl
email cimre varjuk.

Bovebb informacié a +31646555294-es telefonszamon kérheto.

Cim: Zuyderland Eyescan Oogzorgkliniek, Dr. H. van der Hoffplein 1
6162 BG Sittard-Geleen, Hollandia
www.eyescan.nl
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Medikusok a torradalomban

Beszélgetes prof. emeritus dr. Janko Beélaval.

60 éve tortént. 12 nap, amelyik
megrengette a vilagot? Egy kis nép
nagy pillanata? Igen. Neklnk, magya-
roknak mindenképp. Bar a nagyvilag
is emlékszik ra, hiszen a menekUIék
szétrajzottak a féldgolydn, és meg-
Orizték, sokan sokszor elmesélték az
emilékeiket. Nagyon sokan voltak.
Kozottlk nagyon sok fiatal: a forrada-
lom hdsel. 25 éve legaldbb szabadon
beszélhetlink, irhatunk roluk. Sajnos,
az idé nagy Ur. Mar csak igen keve-
sen vannak életben kozullk. A nagy
torténeten belll van egy kis részlet,
amelyik az egészséglgyrdl szal. Dr.
Olah Vimos (A forradalom korhaza),
dr. Dubecz Sandor (Sebészeti Klinika
a tlzvonalban) és masok nagyon
fontos visszaemlékezést irtak azokrdl a
napokrdl. A levéltarak mélyerdl elke-
rult jelentések, statisztikak bizonyitjak,
hogy Budapesten, a nagyvarosokban
rengeteg sérUlt szorult ellatasra. Ma
se lehet meghatottsag nélkul olvasni,
beszélni arrdl, hogyan viselkedtek az
egeészségugyben dolgozdk, amikor
eldérdlitek az elsd 16vések. Az egye-
temistak, az értelmiségi és a mun-
kasfiatalok az utcakra siettek, tajéko-
76dni, részt venni az esemeényekben.
A korhézakban egy masik iranyu
mozgas indult el, aki csak tehette be-
jott dolgozni. Es nemcsak az orvosok,
névérek, hanem az orvostanhallga-
tok is. Meglepéen nagy szamban.
All. sz. Sebészeti Klinikan pl. 20-25
orvos mellett &tlagosan 40 medikus
dolgozott, mindaddig, amig a Kinka a
harckocsik granatjainak talalatai miatt
romossa nem valt. A Péterfy San-

dor utcai kérhazban még a kisegitd
korhézat is szigorld orvostanhallgato (a
késdbb martirra lett Toth llona) vezette.
Sokan jelentkeztek a Mentéknél is,

Ok voltak az utcai harcok kbzben
torténd mentés legbatrabb, a félelmet,
a veszélyt nem ismerd nagyszer( sze-
repldi. Dr. Jankd Bélaval, a kalifornial
Stanford egyetem nyugdijas szllész-

négydgyasz professzoraval idézziik fel
azokat a sorsfordftd napokat.

— Hogyan kezd6ddétt szamodra a
forradalom®?

— Oktéber 23-an délutanra a Pe-
t6fi kor ,Orvos-vitat” szervezett a
Bolcsészkar Golyavarnak nevezett
eléaddjaba. Nagyon sokan oda
mentlnk. Korabban mér voltak ott

PROF. EMERITUS DR. JANKO BELA

értelmiségi vitak (irok, kdzgazdaszok)
és Ugy hirlett, hogy szabadon lehet
beszélni. Megjelent ott Rusznyak
Istvan belgydgyasz professzor, az
Akadémia elndke (a rendszer kegyelt-
je), Babits Antal uroldgus professzor
(néhany nap mulva Nagy Imre egész-
séglgyl minisztere), szamos oktatd és
hallgato. A hallgatok az dket érdekld
kérdésekkel bombaztak az elndkse-
get: miért kell orosz nyelvet tanuini,
miért kell marxizmus-leninizmust hall-
gatni egy orvosnak készUlé fiatalnak,
miért van szUkség katonai tanszékre
és gyakorlatozasra? Kezdett a han-
gulat forrésodni. Ekkor berohant egy
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Bordcz nevd fiatal oktatd: a radional
tUntetés van, és az avosok beleléttek
a tdmegbe. A gyliés hamarosan
félbeszakadt. A Mizeum korUt felé
tavoztam, ahol talalkoztam Gyula
batyammal, aki keresésemre indult.
ElrémuUlten mesélte, hogy ennek fele
se tréfa, amikor az utcai I6vések eld
beugrott a Muzeumkertbe, mellette
egy flatal lanyt haldlos géppisztolyso-
rozat ért.

— Hogyan élted at a kdvetkezd napo-
kat?

— Masnap reggel koran bementem az
ORFI sebészeti osztalyara, ahol egy
id&sebb cserkész baratom sebész
szakorvosként dolgozott, 24-étél 27-
éig a forradalom elsé napjait mellette
dolgoztam vegig, éjjel-nappal, hiszen
szinte folyamatosan hozték a sértite-
ket. Itt kaptam egy életre sz0l6 leckét
az orvosi hivatas etikéjabdl. Egy arclo-
veéssel behozott renddérbdl operaltuk ki
a lbvedeéket, amikor egy apoldnd azt
a hirt hozta, hogy az alvé beteglink
az AVH (dlamvédelmi hatésag — a kor
rettegett elnyomo szervezete) tagja.

A himdk szerint az ilyet meg kell 6Ini,
Mentorom emelt hangon utasttotta
vissza. Mi orvosok vagyunk, mi a
beteget mentjlk, és nem azt nézzlk,
hova tartozik. Nem &lunk embert. Egy
életre megjegyeztem, mi az orvos
kotelessége, mi az etikal alapallasunk
(a beteget a felesége késdbb elvinette
a korhazbdl), 27-én este csillapodtak
a harcok, hazamentem aludni, tiszta
ruhat venni,

— Hogyan folytatodott a személyes
torténeted?

— 28-an kora délelétt bementem

az egyetemre. Az egyik eléaddban

a hallgatok gydlés tartottak. Mint
kider(ilt, éppen keészlltek megala-
kitani a forradalmi diékbizottsagot.
Mivel én akkor V. éves voltam, sokan
ismertek, néhany baratom javaslata-



ra, kdzfelkialtassal megvalasztottak
a Forradalmi Diéktanacs elndkének.
Hat, nem mondom, kicsit varatlanul
ért a megtiszteltetés, de olyan idéket
éltink, hogy ezen nem volt id6 sokat
gondolkodni.

— Mi lett a feladatod?

— A gyllésen részt vevo tapasz-
taltabb kollégaimbadl, barataimbdl
munkacsoportokat alakitottunk, hogy
megfeleljlink a gyorsan kialakulo fel-
adatoknak. A kézpontunk a Dékani
Hivatalban volt, ahol egy II. éves
kollégand, Hunor Marika kezelte

a telefonhivasokat, és valosagos
diszpécsermunkat vegzett. Az egyik
csoport a kérhazak szakmai anya-
gokkal valo ellatasat kezdte szer-
vezni, a masik a segélyszervezetek
kildeményeit fogadta és osztotta
tovabb, a harmadik a klinikatelep
élelmezésérdl gondoskodott, vagy
orvostanhallgatokat iranyitott olyan
klinikakra, ahol a sérlltek-betegek
ellatasa zajlott.

— Mi tortént meg azokban a napok-
ban?

— A felkelés hirére megindult a
nemzetkdzi segélyek aradata Magyar-
orszag felé. Ezek o része Bécsben
landolt, mert nem volt biztonsagos

a kdzlekedés az elsé napokban.

A digkbizottsag szerzett teherautokat,
és azokon szallttottak Budapestre a
gyogyszereket, kbtszereket, eszko-
zOket és sok egyeb hasznos holmit.
A gyogyszerészkaron a hallgatok és
oktatok valosagos osztéalyozo kdz-
pontot alakitottak ki, hogy a gyogy-
szerkészitményeket azonositsak, €s
a megfeleld korhazakba eljuttassék.
Talan 29-én bejott az irodamba egy
fiatalember, hogy vellnk szeretne
dolgozni. ,Mi a neved?” ,Marghescu
Séndor és bdérgydgyasz vagyok.”
,Hol vagy Te bérgydgyasz, hiszen

én mar szigorlatoztam a targybdl, és
ott nem lattalak.” ,Hat Parizsban, az
ottani egyetemen keészUlok szak-
vizsgét szerezni.” ,Es hogy kerllsz
ide?” Ugy dontsttem, hogy hazajévik
segiteni. Bécsig vonattal, onnan egy
segélyszallitmannyal jottem.” ,Hol
jartal egyetemre?” ,Szegeden csak
egy szemesztert végeztem, de mivel
eltavolitottak az egyetemrdl, valahogy

atvergddtem a hatéron, és Innsbruck-
ban szereztem diplomat.”

— Milyen feladatot adtal ennek a
kUldnleges filnak, aki tulajdonképpen
,oedisszidalt” Magyarorszagra”?

el =

JANKO BELA AZ EGYETEMEN

— Azokban a napokban mar jelentés
nemzetkdzi sajtdérdekiédés mutatko-
Zott a tevékenysegunk irant, s sok
segeélyszervezet jelentkezett nalunk.
Séndor jol tudott németUl, franciaul
és még az angollal is elboldogult va-
lahogy. lgy azutan 6 lett a tolmacsunk
€s a nemzetkdzi kapcsolattartonk.

Es mindez addig tartott, amig 4-én
hajnalban meg nem indult az orosz
iNvazio.

— Hogyan alakult a sorsotok novem-
ber 4-én és a kdvetkezd napokban?
— Hirtelen a viszonylagos békes-
ségbdl a harcok kbzepén talaltuk
magunkat. A belsé klinikatelep
nagyon kozel van a Corvin kbzhoz és

a Kilian laktanyahoz, ahol a védekezd
harcok legsulyosabb dsszecsapasai
zajlottak. Harckocsioszlopok, repulék
€s gyalogsag tamogatasaval indult
meg a varos elfoglalasa. Rengeteg
volt a polgari sérlilt, de a felkel6k és
az orosz katonak is komoly orvosi
ellatast igényeltek. A séritellatas
kdzpontja a Baross utcai ll. sz, Sebé-
szeti Klinika lett. Orvosi felszerelés,
gyogyszer, élelmiszer béségesen
volt, mert a nyugalmasabb napok-
ban jelentds keészleteket gydjtottink.
A korlldttink dlbdrgd utcai harcok
miatt viszont a sulyosabb sertitek
egyre kevésbeé jutottak el hozzank,
mert a mentékre is 16ttek, autdik
tonkrementek, és az utak a rengeteg
tormeléktdl jarhatatlanna valtak. Es
abban a felfokozott légkdrben jott egy
Otlet, amit csak a 20 éves, tapaszta-
latlan fiatalok képesek megprobalni.
Egy fiatal orvostanhallgato né szerzett
egy hatalmas fehér zaszlot vordske-
reszttel a kdzepén, és 4 fil megfogott
két hordagyat (az egyiket Sandor és
én), és egy kisebb tlzcsendben elin-
dultunk a Corvin kéz felé. Hogy egy
Grangyal volt vellnk, vagy egyszer(en
csak szerencsenk volt, ma se tudom.
De mindjart az egyik szélsé haz be-
omlott Iépcséhazan felkapaszkodva
ki tudtunk hozni egy filt, akinek nyilt
combcsonttorése volt, és aki sebészi
ellatas nélkUl révid idd alatt meghal-
hatott volna. Ez a siker olyan er¢t
adott, hogy aznap és a kovetkezd
napokban még tobbszdr megisme-
teltlk a hordagyas kimentd akcidt.
Akkor kényszertltink abbahagyni,
amikor 6-an a sebészeti klinikat olyan
beldvesek érték, hogy nem lehe-

tett folytatni a gyogyitast. Az utolso

Jankd Béla 1934-ben szlletett Budapesten, 6t gyermekes értelmiségi csa-
ladban. A Budai Ciszterciek Szent Imre Gimnaziumaban érettségizett, majd a
Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen folytatta tanulmanyait. A tudomanyos
munka alapjait az Elettani Intézetben Kovach Arisztid mellett ismerte meg.

V. éves kordban megvalasztotték a Forradalmi Diakbizottsag elndkenek.
Személyes batorsaga, kiemelkedd szervezd tehetsege réven sokat tett a
sértitek megmenteéseért. A forradalom leverese utan menekUinie kellett, or-
vosi diplomajat mar az USA-ban szerezte meg. SzUlész-négydgyasz palyaja
csucsan a kaliforiai Stanford Egyetem professzoraként tevekenykedett.
Magyar kollégait segfttette, szakmai kapcsolatokat apolt az dhazaval. Hosies
helytallasaért a Magyar Kéztarsasag |Lovagkeresztie kittintetésben, szakmai
munkajanak elismeresekent a Semmelweis — Tauffer Dijoan részesUlt.
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ment&akcionk soran egy orosz tank
az agyJjat rank iranyitva kdvette a
lépteinket, és mielétt elérttk volna a
fedezéket nyUjtd éplletet, rank I6tt.
A melletttink allé épulet a masodik
emelet magassagaban beomlott.
Tobbet nem mertnk elindulni.

— Hogyan fejez6ddtt be szamotokra a
forradalom?

— Néhany napig meg bejartunk az
egyetemre, de ahogy konszolidalodott
a hatalom, a jéakaratl ismerdseink
figyelmeztettek, hogy a karhatalmistak
mar keresik a diakvezetbket. Engem
is, név szerint. Eqy darabig itthon,
majd baratoknal bujkaltunk, de be kel-
lett latnunk, hogy nincs tdblb remény.
Nem volt mit tenni, meneklini kellett.
Kalandos uton jutottunk ki Bécsbe,
mert a hatarok lezarasa mar megkez-
dédott. Egylitt maradtunk Sandorral,
Marikaval, Pragai Dezsével és még
néhany diaktarsunkkal.

— Bécsbdl hova vezetett az utatok?

— Néhany hétig még maradtunk, mert
kiderUlt, hogy szlkség van rank. Mi-
kdzben a segitséget nyujtd nemzetek
mar készUltek a menekult magyarok
befogadasara, Ausztriaban elég nagy
kéosz uralkodott. Ugy gondoltuk,
hogy szervezési tapasztalataink
birtokaban, Sandor nyelvtudasét fel-
hasznalva tudnank segiteni menekUIé
egyetemista-féiskolas tarsainknak.
Megalapitottuk a Szabad Magyar
Digkok Egyesuletét. FelvettUk a kap-
csolatot a bécsi kllképviseletekkel.
Felmértik a Bécsben és kdémyekén
tartozkodo egyetemistak, féiskolasok
szamat, és a nevlkben targyaltunk

a befogadasukrdl. Nemcsak eurdpai
orszagok és az USA, hanem mas or-
szagok, Ausztralia, Dél Afrika és Dél-
Amerika is fogadott magyar diakokat.
Megallapodtunk az utazasuk feltétele-
irél, a segélyekrdl, a tanuimanyok be-
fejezésehez szlkseges Osztondijakrdl.,

Magunk is meglepddttnk, amikor a
végen megszamoltuk: az Ausztrian at
menekUlé mintegy 6000 magyar didk
kdzUl tobb mint 4000-nek tudtunk
segiteni. Erre a tevékenyseglnkre
nagyon blszke vagyok a mai napig
is. Minden elinditott csoporttol azt
kértuk: ha megérkeznek a befogadod
orszagba, és latjak a sorsuk alakula-
sat, azonnal alakitsak meg az egyesu-
letlink fiokszervezetét, es segitsek a
késObb érkezdket.

— Hogyan alakult a tovabbi életed?
— En Amerikdba kerllitem, ott fejez-
tem be az egyetemet, és szllész-
n&gyogyasz szakvizsgat szerezve
prakiizalni kezdtem. De ez méar egy
masik torténet!

— Professzor Ur, kedves Béla, kdszo-
nom a beszélgetest!

Dr. Szepesi Andras

In memoriam

prof. dr. Marghescu Sandor
Temesvar 1929, — Szentendre 2015,
Egy éwel ezeltt Szentendre régi te-
metdjében 6rok nyugalomra helyeztek
egy iddés orvosprofesszort. A szertarta-
son a csalad mellett kortarsak, baratok
érkeztek a vilag tobb téjardl, megjelent
egy hires német egyetem kulddttsege,
és a magyar bérgydgyaszok repre-
zentansal. Ki volt ez a klldnleges nevd
orvos, aki minddssze egy szemesztert
hallgatott Magyarorszagon, a Szeged
Egyetem orvosi karan, sohasem prak-
tizalt hazankban, és mégis kitlintetett
helye van a magyar orvosok Panthe-
onjaban?

Roman-magyar csaladba szlletett,
de ket éves koratdl erdélyi magyar
édesanyja nevelte. Tisztessegre, haza-
szeretetre. Mivel Kalocsan a jezsuitak-
nal érettsegizett, annak ellenére hogy
minden vizsgajat sikerrel abszolvalta,
eltavolftottak az egyetemrdl. Megkezds-
détt a kommunista diktatlra. Kalandos
koriimeények kdzott menekult Auszt-
riaba, ahol az Innsbrucki Egyetemen
szerzett diplomat 1956-ben. A tehetsé-
ges ifju elnyert egy tanuimanyi 6szton-
dijat Périzsba, hogy bérgydgyaszatodl

szerezzen szakképesitést. Ekkor érte a
magyar forradalom hire. Nem elége-
dett meg azzal, hogy demonstralion a
magyarok Ugye mellett, és gyogyszert,

eszkbzdket és kotszereket gylitsén,
hanem szabalyos okmanyok nélkil Utra
kelt, hogy személyesen segitsen.

Az akkori szohasznalatot idézve:
1956. oktdber 29-én ,bedisszidalt”
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Magyarorszagra. A Budapesti Or-
vostudomanyi Egyetemen jelentke-
zett szolgalatra, hogy az egyetemi
Forradalmi Diakbizottsag éppen
megvalasztott elndkével, az V. éves
medikus Janko Bélaval és tarsaikkal
részt vegyenek a forradalom sérditjei-
nek ellatasaban, apolva, asszisztalva,
betegeket szallitva. KUlbndsen hdsi
akciojuk volt, hogy harom medikus

és a fiatal orvos, egy vordskeresz-

tes zaszl6 éppen csak illiziot keltd
védelme mellett a kdzeli Corvin kdzbdl
hordagyon hoztak ki sulyos serulteket.
A csodaval hataros modon életben
maradtak. Azutan ismét meneklini
kellett. Mar egylitt menekilitek azzal a
fiatal medikaval, Hunor Marikaval, aki
késdbb felesége, négy gyermekUknek
édesanyja lett.

Tarsaival Bécsben egyesUletet
szervezett, hogy segitsék a menekult
magyar egyetemistak és féiskolasok
fogadasat es tisztesseges elhelye-
z€sét olyan befogadd orszagokba,
ahol tanulmanyaik folytatasa és annak
finanszirozasa biztositott volt.

1959-ben megszerezte a szakvizs-
gajat, majd keményen megdolgozva
az eredmeényekeért egyetemi tanar, €s



a Hannoveri B&rgydgyaszati Klinika
igazgatoja lett.

Amint vezeté pozicioba kerlilt, hat-
hatdsan segithette a magyar orvosok,
bérgydgyaszok tovabbképzését, szak-
mali fejlédését. 3 kdnyv, 23 konyvieje-
zet, 200 publikacio és tobb mint 350
kongresszusi eléadas jellemzi hatalmas
szakmai életmivét.

A forradalom 60. évforduldjan em-
lekezzUnk arra az orvosra, aki kétszer
is hazéjanak elnagyasara kenyszertilt,
€s mégis igazi patridtaként marad meg
emlékezetiinkben.

Dr. Szepesi Andras

Horanyi Béla ideggyogyasz
professzor emlékezete
1904-1986
Minden ember emlékezetében van
egynéhany olyan torténés, vagy
akar ropke pilanat, amely szineiben,
élénksegében, hangulataban évtizedek
muitaval sem halvanyul el. Nem ritkan
egy-egy Vvillanasszeri momentum
olyan, mintha tegnap tortént volna.
Neéhany ilyen emliékem van Horanyi
professzor Urrdl, és megtiszteltetésnek
érzem, hogy haldla utan ennyi idével én
emlekezhetem meg Rdla.

1949-ben szigorlatoztam neurologi-
abdl. Azt mondta: ,Ha végez, szivesen
latom a Klinikéamon.” Orédmadm, amely
meghatottsaggal parosult, leirhatatian
volt. Ezutén eltelt néhany év, és O mér
nem volt a klinika igazgatdja, tehat a
,Klinikai dlom” Ugy latszott, nem valosul-
hat meg. 1957-et irtunk.

Ebben az idében az Orszagos
ldeg- és Elimegydgyintézet harshegyi
idegosztalyat vezette. Kétségektd|
gyotorve, de reménykedve kerestem
fel az osztalyan. Varakozasomon felll
szivesen és bardtsdgosan fogadott. Es
ekkor tortént valami, ami elképesztett:
,LEmlékszem, mi volt a szigorlatan az
utolso kérdésem, hogy elddntsem,
jelest kap-e vagy kitlinét!”, és a vizsga-
kérdést mosolyogva megismeételte. Ez
az epizdd a harshegyi idegosztaly or-
vosai elétt zajlott le, €s megdobbentett
mindenkit, kivaltképp engem. A jelenet
hatésa alatt szinte kévé meredtem,
mintha megallt volna az idé. .. Majd
kisvéartatva korbehordozta a tekintetét,
és odafordult a fénéverhez: , Terke,
adjon a doktor umak ket kdpenvt,
két inget, ket nadragot, matol nalunk

dolgozik.” Bz az epizdd hetekig téma
volt az ebédliében, bufében, maganbe-
szelgetésekben, csodalattal emlegették
a képrazatos memarigjat.

Ezutan kozel husz évig lehettem a
kdzelében. Most, harminc éwvel haldla
utan, nem a tudaosrdl — akit a Magyar
Tudomanyos Akademia 1950-ben ki-
emelt tuddssa nyilvanitott, '562-ben pe-

dig az orvostudomanyok doktora cimet
nyerte el, aki vilaghiri neuropatologus
volt, eimélyult alkotd, neurologus, nagy-
szer(, kreativ pszichidter, aki sokat tett
a pszicholdgia fejlesztése tertiletén is”
(Ostorharics-Horvath Gyorgy) —, hanem
az emberrdl emliékezem meg. Paratlan
egyéniséget, emberi nagysagat kellé-
képpen méltatni szinte lehetetlen.
Egy-egy Ugynevezett etikai eléada-
san, melyet a Rusznyak-Kklinika nagy
tantermeében tartott, mindig ,telthéz”
volt. A lépcsékon is Ultek, és nem
csak az orvosegyetemiek vettek részt,
hanem a pedagogusok, vegyeszek,
biologusok is. Nem valt hirveres,
de mégis elterjedt, hogy ott ,hallani
lehet valamit, ami a szivhez kdzel all”.
Ezeknek az eléadasoknak a hataséra
,mindenki lelkesedett” Horanyiért. ,EIS-
adasainak lenyligdzd fogalmazasa és
tartalma nemcsak tanitvanyait, hanem
a mas egyetemekre jaro fiatalsagot is
vonzotta” — irta megemiékezesében
dr. Stipula Magda, az Idegtudomanyi
Tarsasag elndke. Mint tantermes”
tanarsegéd, magatdl értetédden részt

MEK

vettem e nem szorosan vett szakmai
eléadasokon. Szemkdzt Ulve a hallga-
tosaggal, lathattam az élénken figyeld
arcokat, és hallhattam az el6adast ko-
vetd, sz(nni nem akaro tapsot. Mirdl
is volt sz07 Az alapgondolat mindig az
volt, hogy salus aegroti suprema lex
esto, de Utmutatast adott arrdl is, hogy
az orvos miként fogadja a beteget, mit
€s hogyan kozoljon vele és hozzatar-
tozoival. Mindig hangsulyozta, hogy az
anamnézis pontossaga s mindenre
kiterjedd volta, a heteroanamnézis el-
kerUlhetetlensége mennyire alapvetd.
Beszélt a kllonbdzE betegtipusokkal
valo aktudlis banasmaodrol, ennek
sokszinlségeérdl, kiemelte az orvos
megfelelé magatartasat, megbizhato-
sagat, tudasat, szlikségszerl jartassa-
gat, és nem utolsosorban: intelligenci-
gjat. Nélkulozhetetlen, hogy az orvos
€s a beteg kozott ,aranyhid” epulion
ki, mert anélkll nem érvenyesulhet az
az alapvetd igazsag, hogy az orvos m
aga alegjobb gyogyszer. Aki ezt a
hivatast (izi, annak egész életét at kell
hatnia a gyogyitas emelkedett gon-
dolatvilaganak. Az ,orvos, bar kevés
esetben gyogyit, viszont sok esetben
segit, de minden esetben vigasztal” —
alapelv mindig szoba kerUlt s szinte
ravezette a hallgatosagot a beteg és
a szakma szeretetére. Nem ritkan
szellemes rogtdnzeésekkel tarkitotta
mondanivaldjat, de nekem az volt az
érzésem, hogy ez is 0l begyakorlottan
tortént.

Ugy adott el6 és Ugy helyezkedett
el a tanteremben, hogy lehetdleg
latoterében legyen az egész hallgato-
sag. Eléadasai 6sszefoglalasakeppen
a lényeget mindig pontokba tomaritve
téziseket alitott f6l. Szerette, ha jegyze-
telnek a hallgatdk s gyakran monata:
ezt ak le”. Eléfordult, hogy eléadas
aatt, egy helyben dliva hintazott”,
labujjara-sarkara helyezve testsllyat,
ezzel i és mintegy nyomatékot adott
mondanivaldjanak. Aztan gyakorta
hirtelen mozdulattal fordult a tablahoz,
lendUletesen rajzolt, idénkeént két kézzel
egyszerre, majd hamarjaban a tanftva-
nyokra tekintett és lathatdlag kedwvel
nyugtazta figyeld, csodald arckifejeze-
SUket. Mindig mindent elkdvetett, hogy
figyelmUket szuggesztiv modon lekds-
Se, €s élvezetesse, emiekezetesse
tegye egy-egy eléadaséat. Nemegyszer
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kuldnleges beteg bemutatéaséra is sor
kerult. Ezek a bemutatasok apro rész-
letekig voltak kidolgozva abbdl a celbd,
hogy didaktikailag maradando emléket
adjanak a hallgatosagnak. A kritikus
digknép dsszehasonlitotta a méltan
hires professzorokat, €és megegyeztek
abban, hogy ,Horényi viszi a pamat”.
Mint tanulmanyi felelds, igyekeztem 6
kapcsolatot kiépiteni a hallgatdsaggal,
és igy elsé kézbdl kaphattam a fenti
veleményeket, észreveteleket. Kora
legjobb eléaddjanak tartottak.

Az eléadasokon vagy az osztalyos
viziteken — és két kdrterem kdzott, a
folyoson — mindig maod nyilt arra, hogy
tanitson, oktasson, nevelien benntn-
ket, és bizony eléfordult ,feleltetés” is.
Mindig szdba kerUit, hogy az orvos tel-
jes érdekiédéssel, empétiaval forduljon
a betegehez, akinek éreznie kell, hogy
most, e pillanatban, ebben az &t vagy
huszondt percben a gyogyitod szamara
semmi mas nem fontos, csak é.

Abban az esetben, ha kilon meg-
hirdetett studiuman minddssze harom
ember jelent meg — mert ritkén ez is
megesett —, az eléadasmaodja, techni-
kdja, dramaturgigja éppen olyan volt,
mintha a terem szinUlitig megtelt volna.
Tobbszér emlegette: ,egy eléadas,
barhol hangozzek is el, megfogal-
mazasanak, stlusanak egyszerinek,
kozérthetének kell lennie, arra kel
gondalni, hogy szemben vellnk
laikusok Ulnek — ami persze nem igaz”,
tette hozza. Ugy kell eléadni, hogy az
vilagos, jol hangsulyozott, didaktikailag
kifogastalan legyen. Ehhez persze az
kel, hogy ,sokat olvassatok szepirodal-
mat, a szakirodaimon kivUl (tette hozza
mindig!), mert a személyes tapaszta-
latok Osszegyljtésehez a szakmai élet
kevés.” ,Regényekbdl, versekbdl lehet
sokat tanulni.” ,Vilagosan kell beszélni,
hogy mindenki megértse”. ,Olvassatok
Gardonyit, Szalbd Lérincet”.

El¢adasairdl néhanyan azt mondtak,
hogy teatrdlisak, sallangosak, hatas-
vadaszok, de azt is lehetett hallani,
hogy magaval ragado, elkapraztato, jol
felépitett, szellemes. Sokszor hasznalt
meglepd fordulatokat, hogy a hall-
gatdsagot telies mértekben lekdsse.
Vizit kdzben, ha lelitetett benntinket,
kezd6dott a referdlas, megbeszélés,
meg a tanitas. Lestuk miden szavat,
mert minduntalan Uj dolgokat hall-
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hattunk téle, vagy a mar megtanult
ismereteket mas megfogalmazasban,
érdekfeszitéen adta el. Eményszam-
ba mentek a vizitjel.

Ha ritkan, véletlendl értesult arrdl,
hogy valamelykk tanarsegédet strgd-
sen hiviak a szomszédos Klinikéra kon-
Zliumra és fel lehetett tételezni, hogy
nem egyszerd, rutinesetrdl” van szo,
elvarta, hogy a konzultacio eredme-
nyerdl tdiekoztatast kapjon. Eléfordult,
hogy mér tavozni készdlt a Klinikérdl, de
megvarta, amig a tanarseged visszater.
Nem egy esetben feloltdzve, a folyoson
sétalva. Palyafutasom alatt ilyen eset
ritkan fordult eld, azt viszont gyakran
hangoztatta, hogy ,bamikor hivhattok”.

Ez a magatartas mindnyajunknak
nagy biztonsagot, megnyugvast adott:
megkdnnyebbllés volt, hogy tudtuk,

a hatunk mogott all. Ez a tulajdonsaga
meéltan ellensulyozta a sokszor indoko-
latlannak tind szigorisagat, gyakran
teljesithetetlennek vélt elvarasait. Egy-
szer szombat délelétt kaptam téle egy
feladatot, hogy hétfére készUliek el vele
és nyUjtsam be az eredmeényt. Az én
megitélésem szerint ez legalabb hét-tiz
Napos munka volt. Amikor méltatlan-
kodni probalkoztam egy csodalkozo
arckifejezéssel, azt mondotta: ,addig
meg ket telies éjszakad is van.” Persze
ez annak volt a kdvetkezmeénye, hogy
dnmagaval szemben is a maximumot
kdvetelte meg.

Kollegéihoz vald viszonyara utal az,
amit 1961-ben megjelent tankdnyve
elészavanak a végen irt: kdszonetet
mondok munkatarsaimnak; sokat
tanultam t8IUK”". Ez a néhany szo a
tanitvanyok szeretetét, megbecslilé-
Set, értekelését is jelentette — sokan
gondoltuk igy.

Hangsulyoznom kell, hogy megkU-
[Bnbdztetett banasmaodban részesitek
az intézetvezetd apolok, az osztaly-
vezetd apolok, akikkel idénkent kuldn
is foglalkozott, nemegyszer meghitt,
sttemeényes kavezas kdzben. Ezek-
nek a megbeszéléseknek az volt a
célia, hogy megeértesse: nemcsak az
orvosoknak, hanem minden munka-
tarsnak nap mint nap hozza kell jaruinia
az intézmény megfeleld arculatahoz,
himevéhez. Alapvetd, hogy ,mindenki
baratsagos és kedves legyen”. ,Nem
engedhetjik meg magunknak, hogy
a megitéléstink ne a legkedvezdbb

legyen”. ,Harshegyi féorvos” koraban
volt olyan id6&szak az &tvenes-hatvanas
években, amikor néhany munkatarsa-
val rendszeresen latogatta az Operat:
,vegyetek bérletet magatoknak és
nekem is” — kérte. Operaeléadas utan,
minden alkalommal a Toronyszalld
éttermeében vacsoraztunk. A fehér
asztal mellett szakmai €s csaladi
dolgokrdl beszélgettlink megilletédve,
de kdtetlentl és meghitten. Volt néhany
beosztottja, akit neve napjan meg-
ajandékozott (nem tudtuk kibogozni,
hogy akkor ezt a gesztust az illeté mivel
érdemelnette ki). En is e szerencsések
kozé tartoztam; eqy szakkdnyvet kap-
tam tdle 41. szlletésnapomon, 1967-
ben. ,Korona Arpédnak sok szeretettel,
Horanyi.” A kdnyvet a Butler & Tanner
adta ki Londonban: The Diagnosis of
Nervous Diseases a cime. A kdnyv

tiz kiadast ért meg. Rajzolt anatomiai
abréi kitlindek, ,nem avultak el” és bar
a konyv ma mér ,nem korszerd”, mint
ereklyét &rzom.

Mondjak, hogy az idé minden f&-
dalmat, keserliséget begydgyit, plane
harminc év utan. En bizton &lithatom,
hogy a héla, a tisztelet, a szeretet nem
valtozik. Mindnyéjan, akik meg élink,
gondosan Grizzik emlékét.

30 éve halt meg dr. Horanyi Béla
Professzor

A magyar ideg- és elmegyogyaszat
egyk kimagaslo személyisége volt dr.
Horanyi Béla professzor, a vilaghird
Schaffer-iskola mélto folytatodja.

A Klinikai idegtudomanyok tertle-
tén, mind a neuroldgiaban, mind a
pszichiétridban alapvetd érdeme volt.
Neuropatoldgial munkasséaga vilaghi-
rivé tette. Horanyi professzor 1936.
november 30-an hunyt el.

1989, januar 13-an tanftvanyai,
munkatarsai és tiszteléi tudomanyos
tarsasagot alapitottak Horanyi Béla
Klinikai ldegtudomanyi Tarsasag néven.
A Tarsasag székhelye a Janos Korhaz
(ma Szent Janos Koréz és Eszak-bu-
dai Egyesttett Kdrhazak) lett.

A 30 éves évforduld kapcsan Ugy
gondolom, illendd Horényi professzor
Urrdl megemiékezni. Erre dr. Korona Ar-
pad féorvos Ur, a tanftvany vallalkozott.

Dr. Folyovich Andras, titkar
Horanyi Béla Klinikai
ldegtudomanyi Tarsasag



FORUM

Reflexio a ,Mit ér egy Oreg
orvos levele” cimy irasra

Alap 2016/9. szaméaban — szemé-
lyes, hasonlo tapasztalataim ellenére
is — szomord megdobbenéssel olvas-
tam a ,Mit ér egy dreg orvos levele?
cimU cikket. Székely Tamés tanar Ur a
magyar fll-orr-gégészet és fej-nyak-
sebészet igen megbecsUlt, hallatlan
eértékes képviseldje, Magyarorszag
hatarain tdl is! Szamomra is hatalmas
megbecsllés, hogy a baratsagat
élvezhetem.

O, és még én is a magam 78
évével, ahhoz a generaciohoz
tartozunk, akik még természetesnek
veszik az orvosok kdzti kodlcsonds
megbecsliést, és ezt minden lehet-
seéges eszkdzzel ki is fejezik. Példaul
megkdszonjuk, ha valakitél beteget
kapva megtisztel a bizalmaval! Mert
ugye mind a beteg, mind a kdzvetitd
részerdl a feltétlen bizalom jele felem,
hogy engem tart mélténak a szakmai/
emberi segitségre. Sajnos erre a
visszajelzésre is egyre gyertinek a
példak. (Ertelmiség?)

A fenekén még a ,szakmai tojas-
héj” sem tisztult le, de Svédorszaghbol
néhany hetes szakmai gyakorlatrdl
hazatérve ,6ne zsindr” letegezi az
intézetvezetd professzort mondvan
,Ezt kint is igy tettUk” — figyelmen kvl
hagyva a két orszag nyelvi és sajat-

sagait és egyéb klldnbdzdségeit.
Es csoddlkozik, hogy csodélkozunk!
(Ertelmiség ?!)

Nem ritka jelenség, hogy fiatal
kolléga ki-/bemegy idésebb, még
nGi tarsasagbeli eltt is az ajton.

A mi korunkban ez Ugy tortént,
hogy kinyitottuk az ajtot, majd elére
engedve a tdbbieket, mi is men-
tlnk. Sajnos, magam mas terUletrdl
is rendelkezem hasonld példakkal.
Pl. Igen kedvezd, dnkdltsegemnél
is joval kedvez&bb (szinte ingyen)
feltételekkel tettem ajanlatot egy ka-
tolikus egyhazi és egy allami kbzép-
iskola igazgatojanak, hogy Ujraélesz-
tési elmélet és gyakorlati képzést
tartanék a méar arra érett, fizikailag is
képes tanuldik szamara. Személye-
sen megigérték, hogy feletteseikkel
megtargyalas utan levélben adnak
valaszt. Maig, harom éve varom
mindkét valaszt! (Ertelmiség ?1)

Egy reformatus egyhazkdzség
vezetl lelkésze felhivassal fordult a
nyilvanossaghoz, hogy a fennallasuk
70. évforduldjuk alkalmabdl értekes
adatokat, torténeteket kér dokumen-
tativ jelleggel. Személyes levélben
kozoltem vele eddig senki altal nem
jelzett, igen értékes, egyedi adato-
kat... se by, se bal Nem kaptam tdle

Orvosi allasok Németorszagban

Koltségmentes tigyintézes, kozvetites, nyelvoktatds és nyelwizsga
a cégiink dltal kbzvetitett orvosok szimdra

Részletesebb infarmaciokert litogossa meg infernetes
oldalunkat, ifjon egy E-Maili vagy hivion fel benniinket!

Mail: office@3b-soluftions.de

SOLUTIONS

Tel.:{0&) 30 / 8574303

Internet;
www, 3b-solutions.de

valaszt évek dta, nemhogy esetleges
készonetet! (Ertelmiség ?1)

Ezek utan nem csodélkozom,
hogy a TV-ben egyik parlamenti part
nétagja szot emelt az iskolai ,Etika
és hittanoktatas” szUkségessége
ellen. Igaz, hogy képviseldi is kivo-
nultak a parlament 1956-o0s forrada-
lom 60. évforduldjan tartott Unnepi
ulésérdl. (Pedig mar elédeik blnei
miatt kerUlt sor a forradalomra is!)
gy is jellemezték magukat a kulfoldi
vendégek elétt! Csak azért nem aka-
rom mindsiteni ket a mez&gazdasa-
gi dolgozok régi, pejorativ jelzéjével,
mert igen tisztelem €s nem akarom
megsérteni a magyar parasztsagot
egy nivdra hozva vellk! Ezek utan
csak Uzenni tudom annak a — nem
buta paraszt! — hanem bunkd nének,
hogy ,lgenis, jogos és maradjon az
etika- és a hittanoktatas az iskolék-
ban!” ...hatha Székely tanar Ur is
hamarabb fog valaszokat kapni a
leveleire!

Dr. Ungor Karoly

ny. féorvos, életmidijként

az Egészségugyi Miniszteri
sDicséré Oklevél” és a ,Magyar
Kéztarsasagi Erdemrend
Lovagkeresztje” birtokosa
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§ikerekr6 ~kudarcokro
Onodi-Szucs Zoltan

vallott

Beremelesrdl, konszolidaciordl, szocialis agyakrol, kancellariarol, jovo evi emelkedd forrasok-
rol szamolt be eqy sajtoesemenyen az allamtitkar.

Egy éve, hogy dtpontos programmal
&lit el Onodi-Sz(ics Zoltén, akit tavaly
oktdber 21-én vette at kinevezését a
koztérsasagi elnoktdl. Az egészseég-
Ugyért felelds allamtitkar nemrégiben
(november 14-én) egy héattérbeszélge-
tésen vont mérleget elsé egy éverdl.
Felidézte egy 6szi kdzvélemeny-ku-
tatas eredmeényét, miszerint a magya-
rok jelentés tobbsége a problémas
Ugyeket tekintve az elsé helyre sorolia
az egészsegugyet. Nem véletlen, hogy
a lakossagot leginkabb foglalkoztatd
egeszsegugy rendre a politikai vitak
kereszttUzebe is kerlll, igy a kormany is
Ovatosabban banik az agazatot érinté
valtoztatasokkal. Ez a terveire is kinat/
kinatott, de sikertlt néhany tertleten
eredményt elémie. Elséként a 2017-
es kéltségvetést emlitette, amelyben
170 milliard forintnyi tobbletforras all
az agazat rendelkezéseére, az Egész-
séges Budapest Programra (EBP)
pedig tovabbi negyvenmiliiard forintot
biztostt a kormany. A févarosi struk-
tUra atalakitasaban figyelembe vettek
a szakallamtitkarsag velemenyet, igy
mar nem egyetlen szuperkdrhaz all
a fokusziban, hanem a telies févarosi
ellatas atalakitasa, négy centrummal.
Sikertorténetként beszélt a szeptemberi
béremelésrdl, az egyeztetések soran
minden érdekvedelmi szervezettel meg
tudtak dllapodni. Szintén a pozitivumok
kozott szerepelt, hogy 56 miliard forint
unios forras érkezik, amelyet féként a
betegbiztonsag javitasara fordithatnak.
Nem sikerUit ugyanakkor egyetlen
lepéssel levalasztani a szocidlis agyakat
az egészsegugyi ellatasrol, de a szo-
cidlis szférdban megkezdték az emelt
szint( apolas létrenozasat a szocidlis
dllamtitkarsag iranyitasaval.
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Az eredmeények kdze sorolta a
vardlistak jelentds csokkentését, mint
mondta, jelenleg 28 ezren vamak
beavatkozasra, ami véleménye szerint
eurdpai szinten is kedvezd. A véardlistak
mintajara orszagos ambulans eldjegy-
zési napldt alkotnak, amibdl kiderUl, hol
kell sokat vamiuk a betegeknek példaul
képalkotd diagnosztikai vizsgalatokra.

Kudarckent értékelte a kancellaria
megvalositasanak valasztasok utan-
ra halasztasat: ugy vélte, nem tudta
kelden eloszlatni a félelmeket arra
vonatkozdan, hogy a centralizélas nem
okoz akkora mUkadést érntd problé-
mat, mint ahogy ellenzdi tartanak tle.
A céliardl nem tett le, hiszen a tények
€s a koriimeények nem valtoztak, tette

hozza. A kancellariardl tehat a kdvetke-
76 komany hozhat dontést, am addig
is megerdsitk az Allami Egészségligyi
Fll&td Kézpontot (AEEK), amely kom-
petenciakat és forrast kap a feladathoz.
Osszesen 14 millidrd forint &l majd az
AEEK rendelkezésére, hogy a szliksé-
ges beavatkozasokhoz az anyagi felte-
teleket is biztositani tudjak az intézmé-
nyek szamara, legyen az példaul egy
koltbzés az elatasszervezes javitasa
érdekében. Onodi-Sz(ics szerint az
AEEK megerdsitésével lehetéség lesz
a kancelldria alapelveinek kialakitasara.
Bevezetk jovére a tbrzskartont, és
a fogorvosok is bekertinek a praxis-
vasarasi, letelepedési tamogatashba
2017-ben, sorolta a valtozasokat. Foly-

Adossagrendezésre 45, palyazatra 15,
gyogyito kasszaba 10 milliard forint

Osszesen 70 millidrd forint pluszforrashoz jut az dgazat év végén, derllt ki
november 17-i sajftdtajékoztaton, ahol az addssagkonszolidacio mellett pa-
lyazati lenetésegrdl is beszélt a szakallamtitkar, A kérhazak november vegéen
kapték meg az adossagrendezesre szant 45 milliard forintot: az 6sszeg meg-
egyezik a szeptember végen fennalld, 30 napon tli lejart szamlagllomany
nagysagaval. Ezen felll 15 milliard forintos palyazati keret all rendelkezésre
ahhoz, hogy az intézmeények sajat mikodeéstket hatékonyabba tegyek,
gazdasagi folyamataikat racionalizaliak, optimalizaljak és javitsak a betegbiz-
tonsagot, az egészsegligyi ellatasokat intézmenyek kézott megszervezzek.
A pélyazati nyomtatvanyok par nap miiva meg is jelentek az AEEK honlap-
jan. A palyazatokat az AEEK rangsorolja, majd az emberieréforras-miniszter
decemiboer 9-én dont, melyek kapnak tamogatast; a nyertesekkel az OEP
kot szerzédeést, majd karacsony elétt utaliak a penzt. Az Egészsegbiztositasi
Alap bévitésére a gydgyitd-megelézé kasszaba kertilé 10 milliard forintbol 6
millidrdot az onkoldgiai ellatasok javitasara és a vardlistak hosszanak csok-
kentésére, llletve 4 miliardot a nagy értekl gydgyszerek és orvostechnikai
eszkoz0k kozbeszerzése forditanak.



tatodik az e-health program, és 2017.
november elsejétdl minden egészség-
Ugyi intézmeény csatlakozni fog.

Javul az intézmények gazdasagi
helyzete, de szlkség van addssag-
konszolidaciora, szbgezte le, €s egy
Uj tipusu konszolidaciordl beszélt.

Az dllamtitkarsag szamitasai szerint az
egeszsegugyi inteézmeények 30 napon
i lejért szamlatartozasa 456 milliard
forint, a hatvan napon tli meghaladja
a 60 milliard forintot — szeptember vegi
adatok szerint. Az addssag Utemenek
ndvekedese lassult, a korabbi havi 5
milliard forint immar 3 milliard forint ala
csOkkent.

A HBCs-be tortént bérbeépités (20
szazalékos emelés) es TVK-csdk-
kentés (8 szazalék) hatasat a Magyar
Kdrhézszovetseg elndksegenek tiz
intezmeényénél monitoroztak. Az ered-
meény mindenhol pozitiv volt: ¢sszes-

DR. ONODI-SZUCS ZOLTAN

régieket” — fogalmazott az allamtitkar.

segeben 530 millio forinttal kaptak
tObbet az aktiv ellatast nydjtd korhazak
az Uj sulyszamokkal és TVK-val, mint
korabban — ismertette az eredménye-
ket az dllamtitkar. Megjegyezte: immar

émi az intézmények ugyanazt a forrast.
Az egyetemi korhazakrdl szAlo, nagy
tobbséggel elfogadott (Debrecenre

fazonirozott) torvény csupan pontositot-

ta az integracio lehetéségeit, de ,nem

Maradnak az egyetemi oktatokorha-
zak, ahol példaul a nyari gyakorlatukat
tolthetik a medikusok.

kevesebb beteg ellatasaval is el tudjak nyitott ki Jj kapukat és nem zart be Sandor Judit
EGYEDI AJANLAT MOK TAGOK SZAMARA @
Informatikai eszkozok akar 25% kedvezménnyel
és akar 3 év garanciaval W ps offce 365
HP Desklet 5575 A0 — N Jpemye
Tobbfunkcids, tintasugaras, szines
foté- és dokumentumnyomtaté : ii'ggﬁi;ﬁ i
Funkciok: nyomtatas, szkennelés,
feiFolss HP 450 G4
26.990 Ft 15.6" FHD AG,

Intel Core i5-7200U,
8GB RAM, 1TB HDD, /&
Nvidia GF 930MX
2GB videdkartya,
Win 10
Home 64-bit,
3 év garancia

15.6" FHD kijelzd, Intel Core i5-6200U,
4GB DDR4 memdria, 256GB 55D,
3 év garancia, Win 10 Home 64-bit

189.900 Ft

al

ALPHANET Informatikai Zrt.
Telefon: (+36-1) 870-0214
E-mail: mok@alphanet.hu

*Orszdgos dijmentes kiszdllitis
20.000Ft feletti vasdrlds esetén,
A promdcio a készlet erejéig tart.
A termékvaltis jogat fenntartjuk.

Dijmentes
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Az egeszsegugy olyan, mint
a habory: sokat kell ra kolten

SZAKMAPOLITIKA

r

Evente 80 ezer Uj daganatos esetet jegyeznek, mig becslések szerint 2030-ra ez a szam meg
fogja haladni a 100 ezret — tehat egyre nagyobb teher harul az eqyebkent sem egyseges es

megfeleld szinvonalu ellatorendszerre, derdlt ki ,A rakos betegek ellatasanak helyzete es prob-
lemail” cimmel rendezett tudomanyos Glesen.

A férumnak a magyar tudomany napja
alkalmabol az Akadémia adott otthont
november 16-an. A daganatos bete-
gek elatasaban részt vevd szakterU-
letek elismert szakemberei foglaltak
bssze, milyen problémakkal talalkoznak
napi munkajukban, legyen az a diag-
nosztizélas, vagy éppen sugarterapia,
hospice. Arrdl is beszéltek, miként
dllnak a korszer( ellatashoz szlkséges
feltételekkel, képzett szakemberekkel,
és milyen megoldasi javaslataik vannak
a helyzet javitasa érdekeben.

Avilag és Eurdpa kdzvéleménye is
elégedetlen az onkologiai ellatassal,
nemcsak hazank, mutatott ra Kasler
Miklds professzor, az Orszagos On-
kologiai Intézet féigazgatdja megnyitd
beszédében. Ardl is szdlt, hogy az
1984-ben kezd&dd prevencids prog-
ramokiban megfogalmazott célokat,
miszerint 2000-re 10 szazalékkal csok-
kentsék a rak okozta mortalitast, sehol
sem sikerUlt elémi. Bar minden nép-
egészseéglgyi programba beépitették a
rakprogramot, s vannak elérelépések
a dohanyzas, az egészséges tapléalko-
zas terUletén, am atltd eredmeény egy-
elére nem szlletett. A szdréprogramok
tovabbra sem mutatnak kellé aranyd
részvételt, és mérlegelendd a szajlregi
sz(rés bevezetése: a szdjlregi rakok
eléfordulasa ugyan nem annyira gyako-
ri, &m incidencidja lesztéen emelkedik
hazankban.

Az bsszes rosszindulatu daganat
harmadat meg lehetne elézni, a mar
kialakult daganatok fele pedig gyogyit-
hatd, hivatkozott szakirodalmi adatokra.
A képalkotd diagnosztikaban béséges
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az eszkoztar, de kérdés, mire hasznal-
juk, kihasznaljuk-e a berendezéseket.
Ma mér a sejtek alatti strukturakat is
célba veszik az eszkézok (PET/CT),
s j0 lenne, ha Magyarorszag nem

PROF. DR. ADANY ROZA

veszitene a technika kdvetésének tem-
pojapdl. Leszdgezte: a rakos betegség
nem a lélek betegsége, de érinti a lel-
ket, ezért a lelki rehabilitacionak is meg
kell kezd&dnie a terapiaval egyUtt.

Elvonalban az elveszitett
életévekkel

Egy orszag egészsegi helyzetét sza-
mos indikatorral lehet jellemezni, de van
egy globdlis egészseglgyi indikator: a
szUletéskor varhato atlagos élettartam.

Az OECD statisztikai elemzése szerint
Magyarorszag olyannyira elénytelen

a pozicioban szerepel, hogy mi csak
Mexikot tudjuk megelézni, férfiak és
nék esetében egyarant — hivta fel a
figyelmet Addny Réza professzor, a
Debreceni Egyetem Megel6z6 Orvos-
tani Intézetének igazgatoja, majd ebbdl
kovetkezden egy Ujabb negativ csucs-
rdl beszélt: a potencidlisan elveszitett
életévek nagysagaval az élvonalban
vagyunk az OECD orszagok kozott.,
Az életéweszteség szazezer lakosra
szamitva 7000 év a férfiakndl, és mint-
egy 3500 év a néknél a jorészt aktiy,
69 év alatti lakossagra vetitve. A hat-
terében a korai halélozas rendkivll
mertéke alll A nék esetében 47 szaza-
Iékban, a férflaknal 35 szazalékban a
daganatos megbetegedések okozzak
a korai halélozast — immar mindkeét
nemnél megeldzik a keringési betegsé-
geket. A kilencvenes évek elején volt az
epidemioldgial krizis csticsa, 1994-95
Ota a négy f6 haldlok kozdl a sziv- és
érrendszeri, az emésztérendszeri be-
tegségek okozta halalozas egyértelmd
cstkkenést mutat. A férfiak daganatos
haldlozasa tekintetében kezdjlk azt
hinni, hogy szintén cstkkend trend
indult el, a nék esetében erre a véle-
kedésre esélylnk sincs, tette hozza.
Egyre nagyobb a lemaradasunk a
korai haldlozas kockazatanak csok-
kenésenek mértékben is az EU15-0k
kozott. A daganatos megbetegedések
incidencigjat tekintve kdzepes helyen
allunk az EU15 orszagok kozétt, de
halalozas szempontjabdl vezetlink.
Valami oka van ennek, valamit nem
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jol csinalunk itthon a megelézésben,
diagnosztikaban, terapiaban, dlapitotta
meg Adany Réza.

Az emiérakot az EU15 eredményhez
kozel tudjuk tartani, kbszonhetéen
a kiterjedt sz(irésnek, ugyanakkor a
meéhnyakrak esetében szégyenle-
tes a magyar helyzet, ugyanis ezt a
rakhaldlozast méar az elkerllhetéek
kozott tartjak szamon minden fejlett
orszagban, nalunk viszont meg mindig
belehalnak a nék. Rosszak az ered-
meények a vastagbélrak-halalozasban,
amin javithat a most indulé orszagos
colorektdlis daganatszlirés. Szintén
felnivta a figyelmet a szajlUregi rak
ndvekvd incidencidjéra, és arra, hogy
kozel 6tszords a haldlozas az EU15-
Okhoz képest eblben a raktipusban, igy
itt is fontosak lennének a szdrések.

Az egyes megyek kozott nagy
egyeniétienségek mutatkoznak a
daganatos betegségek incidencidja és
haldlozasa, lletve az ebbdl szamitott
aranyszam alapjan. Budapesten jéval
magasabb az incidencia, ugyanakkor
joval alacsonyabb a haldlozas, ami
azt mutatja, hogy a févéros jol teljestt.
Kifejezetten latszik, hogy Eszakkelet-
Magyarorszagon a romak altal lakott
tertleteken messze rosszabbak az
eredmények a magyar atlagnal, kUlono-
sen a tudérak okozta haldlozas.

Magyarorszagnak 2013 dprilisa ¢ta
nincs népegeészseglgyi programija,
neklink csak népegészségligyi proble-
maink vannak. Minden felelés kormany
gondoskodik llampolgéral egészségi
allapotardl, aminek indikatora a nép-
egészsegugyi program megalkotasa és
skkerre vitele” — szbgezte le a profesz-
SZOr asszony.

A leletezéshez id6 kell, gyakori az
ismétlés igénye

Stratégial fontossagu a képalkotd
diagnosztikai szakma a gyogyitasban,
nem véletlen, hogy nagy a Klinikai
elvaras vele szemben, hiszen korszer(
onkoradioldgia nélkdl nem lehet meg-
feleld terapiat vélasztani, mutatott ra dr.
G6dény Méria, az Orszagos Onkolo-
gial Intézet Radiologiai Diagnosztikal
Osztalyanak osztélyvezetd féorvosa.
Az unios palyazatoknak kdszénhetden
bévilt a magyar mdlszerpark, javult

a CT-, MR-elétottsag (104 CT, 60

MR és 8 PET/CT van hazankban), a

berendezések nagy tobbsége teljestti

a szakmai elvarasokat, Az eszkdzok 30
szazaléka magankézben van. A fef-
lesztések dacéra az egymilié lakosra
jutd CT és MR berendezések szama
az OECD-atlaghoz képest annak alig
fele. A radiolégus szerint a jové feladata
az intervencids radioldgial kdzpontok
kialakitasa.

Oridsi a szakemberhidny: tizezemél is
tobb lakosra jut egyetlen radioldgus, és
Eszak-Magyarorszagon a legrosszabb
a helyzet. Mig 2003-ban 7500 lakosra
jutott egy radioldgus, addig 2012-ben
mar 10 420-ra emelkedett ez a szam.
Ezer radicldgus van hazankban, és el-
mondhatd, hogy idésddnek a kollégak.
Felhivta a figyelmet, hogy a leletezést
nem lehet elhanyagolni, megfeleld
idét kivan, és gyakori az Uraértékelés
igénye. Az OEP csak vizsgdlati szamot
finansziroz, minéséget nem, és az egy
hénapon beldl megismételt vizsgalatért
nem fizet. A szakmdban nincs para-
szolvencia, a radicldgusok tulterheltek,
mert két-harom mellékallassal tudjak
csak egzisztencigjukat megteremteni.
Kutatasi lehetdség alig van, mindség-
ellenérzés nincs, a
vizsgalati protokollok
kaotikusak, 6ssze-
gezte a tapasztalatait
dr. Gédény Maria.

magas lehet, ez fiatalkori megbetege-
déssel, csaladi halmozddasokkal jér,
vazolta eléadasaban Olah Edit profesz-
szor, az Orszagos Onkologiai Intézet
munkatérsa. A genetika fejédését
érzékeltetve elmondta, hogy mig harom
éve csak kevés olyan gént, geneti-
kai varianst ismertek, ami emlérékra
hajlamosit, azdta az Uj technoldgidknak
(Ujgeneracios szekventdlas, a telies
genomot érinté asszociacios vizsgalat)
kdszonhetben ez a szam meghaladja
a szazat. Mint hangsulyozta, a tudo-
manyterUlet feladatat kijeldl a nagy
kockazatl, nagy athatold képessegl
gének vizsgélata és a nagy genetikai
rakkockazattal élék kisz(rése. En-
nek kapcsan megjegyezte, hogy a
génszekventalas mar sokkal gyorsabb,
de még mindig koltséges eljaras.
Arrdlis beszélt, hogy hazankban a
genetikai tesztek, szolgaltatasok tertle-
tén driasi gondok vannak: az éllapoto-
kat egyenesen kaotikusnak mindsitette.
A betegmintékat utaztatiak, egészség-
Ugyi intézmeényekbdl maganellatokhoz,
kUlfdldre, oda-vissza kdvethetetlen
maodon, ami a finanszirozast is jellemzi,

Markaképviseletiink dltal kinalt kedvezmények a kamarai
tagsaggal rendelkez iigyfelek részére a kovetkezok:
Uj Mazda gépkocsi vasarlasa esetén:

-5%, -7% modellt6l fiiggden (Mazda 3, Mazda 6, Mazda CX5)

A genetikai alapu
gyogyitashoz
egylittmiikodés
kell

A genetikai karoso-
dasoknak ket fajtdja
van: a genetikai hibak
90 szézalékban a
szUletés utan, a testi
sejtekben alakulnak
ki, &s kevesebb,
mint 10 szazalék az
Orokletes daganatok
aranya. Ez utébbi
esetben a szUG(K)

¢l az ivarsejtekkel
atorokitett genetikai
hiba kévetkeztében
az utéd minden testi
sejtiében oft lesz a
hibas gén, az ilyen
személyek kockazata
daganatos megpete-
gedésekre rendkivll

Szervizkedvezmények igénybevétele: -10%.
A fenti kedvezmények kizardlag az orvoskamarai
tagsag bemutatasa esetén, a Hilcz és Fia Kft.

Markakereskedéséhen

és Markaszervizében vehettk igénybe!
Erdekigdjon legkedveztbb lehetségeinkrtl a www.hilcz.hu
honlapunkon! Tel.: 20/333-2568, 74/431-908,
e-mail: mazda@hilcz.hu. Jelentkezzen be INGYENESEN
a kizarélag a céglink altal igénybe vehetd, orvoskamarai
tagsag esetén hiztositott, akar 2-3 napos tesztelésre.
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és nem zarhato ki a kettés vagy tobbes
finanszirozas sem. A genetikai kodkar-
bantartas is nagyon elmaradt, hivta fel a
figyelmet. Javasolta, hogy modszertani
kodok helyett nevesttett génvizsgalatok
(is) szerepelienek a finanszirozashban.

A genetikai vizsgalatban a génteszt
csak az elsé lépés, a genetikal alapu
gyogyitas nagyon komoly egyUittm-
kodést feltételez sok szakma részérd,
tette hozza. Példaként emlitette, hogy
az OOl-ben a BRCA-teszt eredmé-
nye, pozitivitasa befolyasolja az orvosi
déntéshozatalt, de egyelére csak szik
betegcsoport részére hozzaférhetd.

A finanszirozé nem finansziroz,
de nem is ellendriz
Meg kel mutatni bajainkat, mert a sajat
lelkesedeéstnkkel félrevezethetjik a
politkusokat, a tarsadalmat, hivta fel
a figyelmet Timar Jozsef professzor, a
Semmelweis Egyetem Il. Sz. Patologial
Intézetének igazgatdja. Ugy Vélte, az
OEP nem l&tja a probléma nagysagat,
mivel a PCR-kasszaban beavatkozasi
kod alapuan térténik a finanszirozas,
emiatt nem tudni, milyen génmeg-
hatarozasokat vegeznek a moleku-
léris laboratdriumok. Hat molekularis
patoldgiai centrum végzi a vizsga-
latokat, 2013-ban fél év alatt 6600
molekularis vizsgalat tortént, ennek felét
a Semmelweis Egyetem végezte. Ha
kdzel eurdpai dijakon finansziroznék a
vizsgdlatokat, akkor egymiliiard forintot
kellene itthon erre a célra biztosita-
ni. Ehhez képest a PCR-kasszaban
minddssze 800 millid forint van, aminek
20 szazalékat forditottak molekularis
patologiai vizsgalatokra. Magyaran:
ezeknek a vizsgalatoknak a nagy részet
nem finanszirozza senki, mik&zben erre
akarjuk alapozni a korszerd, célzott
onkoldgiai terapidkat — és utalt az OEP
altal nemrégiben befogadott célzott
terapiakra (ritka génhibakra hatnak).
Masik aspektuskent a minéséggel
kapcsolatban Timar professzor hang-
sulyozta: nem a technologia szamit,
hanem az, hogy 97 szazalék folét
biztonsaggal allapitsak meg a genhi-
bé&t. Hatalmas kllonbség mutatkozik
a hat labor sikeressegeben, ami nem
csoda, hiszen a mindseégbiztosttasi
kovetelmeények nem feltételei az OEP
befogadasoknak. A hazai laborok sze-
rencsére az europai korvizsgalatokban
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jol szerepeltek, de ezek a vizsgalatok
nem kotelezéek, az eredmeények pedig
nem publikusak. A maganszolgal-
tatoknal pedig végkepp semmilyen
kontroll nincs. A finanszirozé tehat nem
finansziroz, de cserében nem is ellen-
&riz, aminél nincs is rosszabb, zérta
eléadasat.

A TVK a legetikatlanabb eszk6z
Nemzetkdzi gjanias, hogy évi 150
emlésebészeti mltétet végezzenek egy
centrumban. Hazankban a rékregiszter
adatai szerint 67 osztaly, centrum, rész-
leg jelentett emi@sebészeti beavat-
kozast, és a nemzetkdzi gjaniasnak
minddssze egydtddik felel meg, 40
szazalékuk 25 beavatkozasnal keve-
sebbet végez, sorolta az adatokat dr.
Matrai Zoltan, az Orszagos Onkoldgiai
Intézet osztalyvezetd féorvosa. Az OEP
adatai szerint a magyar nék emiérakjat
dontéen emiémegtartd miitétekkel ke-
zelik, ami pozitly, és lassan emelkedik a
korszer(i masztektdmia-beavatkozasok
szama is, azonban ehhez specialis
képzettségl szakemberekre, és meg-
felelé technikai és financidlis feltételekre
lenne szUkség. A legjobb eredmények-
kel a févaros rendelkezik.

Az egészsegugy olyan, mint a
haboru: sokat kell ra kélteni, kezdte
eléadasat dr. Harsanyi Laszlo onko-
l6gus, sebész, az orvostudomany
kandidatusa. A Semmelweis Egyetem
|. Sz. Sebészeti Klinikdjanak igazgatdja
kemény kritikaval illette az egészseg-

Ugyi finanszirozashban tobb mint tiz éve
bevezetett TVK-rendszert, mondvan, a
legetikatlanabb eszkdz, hiszen minden
orvosi esklvel ellentétes: rendelke-
zésre all a mtd, de nem lehet mliteni.
A daganatsebészet raadasul kimertti
az osztalyok TVK-keretét, masra nem
marad, eppen ezért véleménye szerint
mindenképpen korrekcidra szorul a mai
viszonyokhoz képest sulyosan elma-
radt finanszirozas.

Neépbetegsegnek szamit a vastag-
bélrak, magas az incidencia, raadasul
folyamatosan emelkedik, akarcsak a
m(itéti szam. A vérdlista viszonylag
kedvezd: 1-2 hét, maximum 4-6 hét.
Gondok mutatkoznak a finanszirozas-
ban, a m(itéi kapacitasban, a sebész,
az [TO-kapacitasban, raadasul nem a
minésegi beavatkozast finanszirozza az
OEP, hanem a 20 éwel ezeldtti techni-
kai megoldasokat, tette hozza.

Onko-teamek: finanszirozas
nincs, csak elvaras

Bér kicsi szakma a sugarterapia,
gyogyulasa soran a daganatos
betegek kdzel fele legalabb egyszer
sugarkezelést igényel. A sugarkeze-
lés a sebészi beavatkozas mellett a
legeredményesebb terapia, mondta dr.
Polgér Csaba, az Orszagos Onkoldgiai
Intézet igazgatohelyettese. Ma 13 su-
gérterapias kdzpont mikadik hazank-
ban, idén a veszprémi is elindult, és
ezzel 50 kilométeres sugaru korben az
orszagos lefedettség kozeliti az idedlis
mértek(t. Az Ujabb centrumok kialaki-
tasanak leginkabb a szakemberhiany
szab hatért. A linearis gyorsitok szama
az elmult hisz évben btszordsere

nétt, az utdbbi négy-ot éviben nagy az
emelkedés, ami az unios felzarkoztatd
programoknak is kdszénhetd. A vidéek
sugarterapias gepparkja is 90 szaza-
lekban megUjult. Az unios ajanias a
lakossagszamunkhoz képest 50 lenne,
ehhez képest 2016-ban 39 linedris
gyorsito volt. Tizenhat gép cseréje valt
szUkseégesse, 2020-ig pedig 63 gyor-
sito kellene. Ugyan nem szignifikéns a
sugarterapias szakemberek kulfldre
vandorlasa, de nagyon alacsony az
utanpdtias, van, hogy vidékre nem

is mindenhova jut szakember. Az el-
latasban itt is Budapest szivohatasa
érvényesUl. A finanszirozas meguji-
tasra szorul, a szakma ket éve letette
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javaslatat erre vonatkozdan, egyelére
valaszt nem kaptak, tudhattak meg a
jelenlévdk dr. Polgar Csabatdl.

Forrashianyban szenved az onkolo-
gia, ami az eredmeényeken is megmu-
tatkozlk, alltotta dr. Bodoky Gyorgy, az
onvostudomany kandidétusa, az Egye-
sitett Szt. Istvan és Szt. LaszIé Korhaz
Onkoldgiai Centrumanak osztalyvezetd
fGorvosa. Az onkoldgidk eredmeényes-
ségl mutatdinak kozzétételét szorgal-
mazta ezen a férumon is a Magyar
Klinikai Onkoldgiai Tarsasag tiszteletbeli
elndkeként. Miutan nem tudni, hogy
idehaza az egyes onkoldgial osztalyok
miyen eredményesseggel kezelk a
betegeket, igy mind szakmailag, mind
a lakosséag részerdl jogos elvaras, hogy
nyilvanossa tegyék az intézmények
az eredményességi mutatdikat — dr.
Bodoky Gybrgy szerint.

Az ezredforduld utanra datélha-
t6 az onko-teamek létrehozasara
vald torekvés, 2012-16l viszont
mar jogszabalyban is meghata-
roztak, kik vegyenek részt benne:
patologus, képalkotd diagnoszta,

sebész, sugarterapeuta, klinikai
onkoldgus — ez minimum elvaras,
de kivanatos lenne szervspecifikus

szakember részvétele is, mondta dr.

Dank Magdolna, egyetemi docens,
a Semmelweis Egyetem |. Sz.
Belgyogyaszati Klinika Onkoldgiai
Részlegének vezetdje.

Hazai statisztikék szerint évente
180 ezer esetet kellene megkon-
zultaini az onko-team rendszerben.
Sokszor formélis elemek domindlnak
a mikodeésben, csonka bizottsagok
hoznak dontést par perc alatt, és
utdlag dokumentdljék az eseteket.
Vannak betegek, akik nem is kertinek
a szakbizottsagok elé, és a hatalmas
adminisztracios terhek egészen sajatos
megoldasokat szUinek. A kollégak
Jkeadvteléskent” csindliak, semmilyen
finanszirozasi kod nincs a tevékeny-
séghez, igy nincs finanszirozas sem a
jol képzett, felelés szakemberek dltal
vegzett feladathoz. Hatdsagi ellendrzes
sincs, 2010-ben dnbevallas alapjan
torténd adatbsszegzes volt, még a
2012-es, az onko-teameket szaba-

lyozd jogszabély megjelenése elétt.,
Az onko-teameknek rendszerszint(i
korrekcidra van szlkséglk, meg kell
teremteni mUkodeéstikhdz a finansziro-
zasi feltételeket. Szamos centrumban
nem az elvileg elvégezhetd legjobb
beavatkozast, terapiat vélasztjak, ha-
nem a centrum anyagi lehetéségei és
adottségai szerint szlletnek a terépias
dontesek, tehat egyaltalan nem mind-
egy, kit hol kezelnek.

Fontosnak tartotta azt is, hogy
megerdsitsek a sugarterapiaval nem
rendelkezd onkologiai osztalyokat
sugarterapias intézmenybdl delegalt
szakorvossal, ugyanis Kimutathato:
ahol nincs sugarterapias szakonvos,
ot a kemoterapia aranya jelentésen
megemelkedik. Orszagos adatok sze-
rint kedvezétlen a proporcié a gydgy-
szeres és a sugarterapia alkalmazasa
kozott, az eseteknek ugyanis csupan
20 szazalékaban talélinak sugértera-
pias finanszirozast, tehat nincs meg a
kivanatos szakmai arany.

Sandor Judit

Paragona is a leading European pravider of international solutions
to staff shortage problems for the healthcare sector.

Paragona

EXCITING JOB OPPORTUNITIES FOR

GENERAL PRACTITIONERS IN THE UK!

We offer:

info@paragona.com
+48 22 653 66 B0
+48 795546 610
WWW.paragona.com

No IELTS ! No Induction & Refresher Scheme!

- intensive stationary free of charge language training including Medical English
- induction and training programme upon your arrival to the UK
- very attractive salary (70000£-20000£€ per year)
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—gyenre szabott rakterapia

Az onkologiaban vilegszerte terjed a tradicionalisan alkalmazott eljarasoknal hatekonyabb, jobb
tulelesi eredmenyeket produkalo, molekularis diagnosztikai kutatasok eredmenyein alapulo,
szemelyre szabott terapias modszer. Ennek eqyik magyar kutatoja dr. Petak Istvan, akinek
eredmenyeit nemzetkdzi szinten is sokra tartjak.

Az Egyestit Alamokban mikads
ASCO (Americam Society of Clinical
Oncology) nev szakmai szervezet,
amely hosszu évek ota, magas szinvo-
nalon foglalkozik rékkutatassal, és ezen
belll a betegek Ujfajta klinkai kezelése-
inek a kifejlesztésével, nemrégiben Uj
iranyelveket tett kézzeé mind a kutatas,
mind a gyogyftas terlletén. Szakértéik
szerint az onkoldgia Uj korszak kiszo-
bére érkezett, amelyben kulcsszerepe
lesz a molekularis diagnosztikanak
éppen Ugy, mint az egyenre szabott
terapianak.

Uj, hatékonyabb terapias
modszerek

Magyarorszagon dr. Petak Istvan rakku-
tato, farmakoldgus az egyik élharcosa
az Ujfajta, a korabbiaknal nagysagren-
dekkel hatasosabb rakgyogyitas szeles
korben valo elterjesztésének. Nem
titkolt célja, hogy a szakma 6sszefoga-
saval, egyuttgondolkodasaval az itthoni
rakbetegek ellatasa is reformalasra
kertljon, megpedig oly maodon, hogy
az itthoni intézmeényekben alkalmazott
terapias eszkdzok szinvonala kdzelitsen
avilagszinvonalhoz. E cél megvaldsi-
tasa érdekében Peték Istvan szamos
innovatly modszert dolgozott ki, ame-
lyeket tbb mint hatvan tudomanyos
kézlemeny forméjaban tettek kdzzé a
vildg legelismertebb orvosi szaklap-
jaiban. LegUjabb kutatasanak ered-
menyet idén mutatta be az Egyesult
Allamokban egy, a Sziicium-velgyben
rendezett tudomanyos konferencian, a
Szemeélyre Szabott Orvoslas Vilagkon-
ferencigjan. Az innovacio egy, a vilagon
egyedulallo, intemeten is hozzatérhe-
6 szamitdgepes rendszer, a hozza
tartozo specidlis szoftverrel, amely driasi
valtozasokat hoz az onkologiaban.
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Arendszer lényege, hogy minden rakos
beteg szamara, a neki legmegfelelébb,
személyre szabott kezelést tudja meg-
hatarozni. A Petak Istvan altal vezetett
szakmai team eltdkelt célja, hogy

hazai viszonylatban is minél szélesebb
korben elterjessze az Uj, hatekonyabb
rakkezeld modszereket. Egy altala, a
kozelmditban tartott eléadason ezt Ugy
hatarozta meg, hogy az Uj modszerek
bevezetése fokozatosan valdsulhat
meg. Napjainkban a klinkumban méar
jelen van a célzott kezelés, gyakran
kemoterapiaval is kombindliak. VEleme-
nye szerint ma meég kezdeti, vizsgalati
stadiumban van a célzott gyogyszerek
kombinalt hasznalata, kortlbelll &t-tiz év
kel ahhoz, hogy minden, arra alkalmas
beteg célzott kezelésben részestlihes-
sen Magyarorszagon is. Meglatasa sze-
rint a mUtéti beavatkozas, iletve az azt
kovetd kemoterdpia, sugérterapia a jové
rakgyogyitasaban is jelen lesz, szerves
része marad egy komplex, hatasos
rakterapianak. A kulonféle rosszindulaty,
rakos betegségekbd! vald felgydgy-
uldsnak tovabbra is elengedhetetien
fézisa lesz a korai felismerés €s a minél
korabbi gondozasa vétel. Ennek pedig
fontos része a genetikai vizsgdlat, amely
mar a terapia kezdetén kizarhatja a
felesleges kezelési modokat és segft

a beteg szempontjabdl eletfontossagu
id6 lerévidUlesében.

Komplex kezelés - jobb eredmény
Az ASCO iranymutatasa nemcsak az
USA (ahol lényegesen tobb nemcsak
arakkutatasra, de az egy rakbeteg
kezelésére Ut forras is, mint példaul
nalunk) egészséglgyi rendszerére,
hanem a fejlettebb orszagokban
mUkoddk barmelyikére érvényes lehet.
Ugyanugy, ahogyan e rendszerek hibéi

is sok helyen megismétiédnek. Oridsi
munka var meg a farmakologusokra,
hiszen jelenleg a gyogyszerfejleszté-
sek egyik legnagyobb akadélya, hogy
csupan korlatozottan ismerik a gének-
bdl, fehérigkbdl és a gének mutacidiodl
allo molekularis jelatviteli utak fontossagi
sorrendjét. A szlksegesnél kevesebb
a molekularis diagnosztikai vizsgalat is,
ezért nem mindig lehet kivalasztani ép-
pen azokat a betegcsoportokat, akiknél
a leghatékonyablban lehetne hasznalni
terapias célra az adott gyogyszert.

A jOVE rékkutatasaban/terapiajdboan

az igazi attérést az hozhatja az ASCO
szerint, ha ,a klinkusok, a rakkutatok és
a dontéshozok harom tertleten egyUtt
cselekednének. Az elsd, hogy a gyogy-
szerfejlesztésben jelenjen meg egy
olyan Ujfajta megkdzelites, amelyben a
rak bicldgiai hatterének ismerete sokkal
hangsulyosabban megjelenik, egyben
foglalia magaba azokat az Uj technologi-
akat is, amelyek az utdbbi idélben véltak
elérhetéve. Azonositani és rangsorolni
kell példaul azokat a molekularis cél-
pontokat, amelyeket kezelve a legna-
gyobb esélyel hosszabbithatd meg

a betegek tliélése. A gyodgyszeripar
szerepl6it és a kutatdkat ezen kivll arra
kel 6sztdndzni, hogy az Uffajta célzott
kezeléséket a megfeleld molekularis di-
agnosztikai eliarasokkal egylitt probaljak
meg kifgjleszteni. Vagyis, amint egy Uj
gyogyszer megjelenik, azonnal elérhe-
téve valik az a molekularis diagnosztikai
maodszer is, amellyel ki lehet valasztani a
kezelésre legjobban reagald betegeso-
portot.” A masodik feltétel a révidebb
id6 alatt elvégezhetd Kiinikai vizsgalatok
bevezetése, a harmadik a megfeleld
finanszirozasi hattér megteremteése.

Loranth Ida



BALROL: KARCZUB JANOS DIJAZOTT , TANKO BELA PH.D. (DE-INTENZIV KLIN. ), SOTONYI PETER AKADEMIKUS, SUVEGES ILDIKO PROF.
EMER., A GAA KURATORIUM ELNOKE, DR. PAP KAROLY JR., SE ORTOPED-TRAUMATOLOGIA OSZTALY

A Semmelwels

—gyetemen

atadtak a Genersich Antal

/1

Alapitvany diait

A 2016. évi Genersich Dijakat a Dies
Academicus-Doktoravatd Unnepseg
keretében, november 19-én adték at.
A dijazottak

Patologia: dr. vanyi Andréas, a Buda-
pesti Karolyi Sandor Kérhaz Patoldgi-
al Osztély vezetdje,

Onkoldgia: dr. Rosta Andras, az OO
LA" Belgyogyaszati Onkologiai €s
Hematologiai Osztaly

Hallgatdi dijat kapott a II. Sz. Patolo-
giai Intézet ket TDK hallgatdja, Bende
Kristof Csaba és Karczub Janos V.
éves hallgatok, valamint Palla Péter,
az lgazsagugyi és Biztositas-orvostani
Intézet VI. éves TDK hallgatdja.
Akadémikus dijazott: dr. Kovacs L.
Gabor neuroendokrinolégus, az MTA
r. Tagja, a Pécsi TE Szentagothai
Janos Kutatokdzpontjanak elndke.

Genersich Antal 1842-ben szlletett Nagyszombatban. Orvosi vegzettseget
1865-ben szerzett. Az 1872-t6l mUkoddd Kolozsvari Egyetemen megala-
pitotta a Kérbonctani Intézetet, majd 1895-t6| a Budapesti Kiralyi Magyar
Tudomanyegyetem I. sz. Kérbonctani Tanszekeét vezette. Az orvosi karon
dekan, késdbb az egyetem rektora volt, az MTA-nak levelezd, majd rendes
tagja. 1918-ban Budapesten halt meg, Kolozsvaron temették el.

Kérpat-medencei dijazott: dr. Far-
kas Emil, Zenta Korhézanak sebész
féorvosa

Kérpéat-medencei Kuldndijat kapott:
Gergely Istvanné Tékés Erzsébet, a
Hazsongard Alapitvany igazgatoja,
aki Erdélyben szamos torténelmi sirt
restauralt,

Kantor Lajos (Kolozsvér), irodalomtor-
ténész, az MTA KllIsé tagja

A dijakat a Kuratorium elndke, prof.
dr. Stiveges lldiko, valamint prof.
dr. Sétonyi Péter Rector emeritus,
a Kuratorium Tiszteletbeli Tarselno-
ke, illetve dr. Tanko Béla Ph.D. (DE)
és dr. Pap Karoly Jr., Ph.D. (SE)
adtak at.

Karqzub Janos
SE AOK VI .oh.
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A Magyar Hospice Alapitvany orvosigazgatojat, dr. Muszbek Katalint kertuk, ertekelje
a 2016-0s evet, civil szervezetiket, valamint a magyarorszagi hospice-palliativ ellatas

helyzetet tekintve.,

— Milyen sikerek s milyen nehézse-
gek értek a hospice ellatast es a Ma-
gyar Hospice Alapitvanyt 2016-ban?
— A Magyar Hospice Alapitvany
ebben az éviben Unnepelte fennal-
lasanak 25. évfordulojat, mint civil
szervezet, és mint Uj betegellatasi
forma Magyarorszagon. Negyed
évszazaddal ezeltt a gydgyithatatlan
daganatos betegek kizardlag a régen
elfekvének nevezett kronikus oszta-
lyokra kertlhettek, ahol nem valosult
meg sem a szakszer( fajdalomcsil-
lapftas, sem az emberi méltosag
megdrzese. Mara a hospice palliativ
ellatas orszagos szinten elterjedtte
valt, otthonapolas formajaban elvileg
valamennyi régio valamennyi teleplile-
sén elérhetd. Sikerkent kdnyveljuk el
hogy az IPSOS segitségével végzett
idei felmérés szerint a budapesti lako-
SOk 66%-a ismeri a Magyar Hospice
Alapitvanyt és tevékenységet, sét,

a megkérdezettek tdbb, mint 50%-

a pontosan meg is tudta hatarozni,
hogy mit jelent a hospice ellatas. Ne-
gativumkeént emliteném ugyanakkor,
hogy a lakosséag részérdl még mindig
van egy erés ellendllas a hospice
igénybevételére vonatkozoan. Tud-
jak, hogy mire szolgal ez az ellatas,
meégsem veszik fel idében a kap-
csolatot a szolgéltatokkal, mert Ugy
érzik, ez kicsit olyan lenne, mintha
meghivnak a halalt. Nem tudatosult
meég eléggeé az emberekben, hogy

a hospice az életmindség javitaséra,
a fajdalomcsillapitasra, a szenvedés
enyhitésére, a beteg és a csalad
pszichés tamogataséra szolgél, és
nem az utolso hetek, hanem az utol-
s6 hénapok idejére érdemes igénybe
venni. Ahogyan Csanyi Sandor szin-
mUvész fogalmazott: ,A hospice nem
azt jelenti, hogy meghalunk, hanem
hogy még élink.” Arrdl a mindségi

DG ORVOSOK LAPJA 2016/12.

életrdl szdl, amelyet biztosftani tudunk
pé&cienseink szamara utolsé honap-
jalkban. Jo volna, ha tudatosulna az
emberekben, hogy milyen széppé

is tehet6 ez a nagyon nehéz utolso
életszakasz a péaciens és a csaladja
szaméara, amennyiben egy megfeleld
szakellatérendszer vesz ebben részt,
és segit.

— Kulondsen fontos volna a hospice-
ban regjl6 lehetdségeket ismermie
mind a lakossagnak, mind az or-
vostarsadalomnak, hiszen az onko-
l6giakrdl gyakran elklldik azokat a
betegeket a metasztazisaikbol eredd
tUneteikkel, akik nem kapnak onkolo-
giai kezelést.

— liyenkor lép életbe a gondozoha-
l6zat, az alapellatas. Budapesten
mar sok onkologiai osztaly ismeri a
tevékenyseéglnket és ajanlja a bete-
geknek ezt az ellatasi format. A 25
év alatt kialakult egy olyan haziorvosi
kor is, amelyben mar nincs helye a
rivalizacionak, a hospice alabecsU-
lésének. Ugyanakkor a szakma és a
betegek részerdl egyarant érezhetd
egy fenntartas is vellnk szemben,
egy ,még nincs itt az ideje” hozza-
allas olyankor is, amikor pedig a mi
szaktudasunkra lenne szUkség.

— Lenne-e elegendd agy és kapaci-
tas a hospice-ellatasban, ha valoban
minden raszoruld igénybe szeretné
venni a lehetdseget?

— Az ellatasi lehetéségek felbe-
csulését ketté kell valasztanunk.

Az otthonapolasban orszagosan

70 szervezet tevékenykedik, és ez
nagyjabdl biztositja a lefedettséget.
Harminckétezer meghalt rakbeteg-
bdl mintegy nyolcezer 6 részesUlt
hospice ellatasban, tehat meég lenne
ra mod, hogy tobben vegyék igénybe

a szolgaltatast. A fekvébeteg-ellatas
mar nincs ilyen jo helyzetben. A WHO
10 millié lakosra 500 agyat javasol,
ehhez képest Magyarorszagon 200
agy all a betegek rendelkezésére.

A hiany egyik legfébb oka az ellatasi
forma alulfinanszirozottséga. Jelenleg
a valos ellatas 40-50 %-at fedezi a
tarsadalombiztositas, és bar sza-
mos korhazigazgatoval targyaltunk
errdl, végul egyikik sem mert az
altala vezetett intézményben hospice
osztalyt létesiteni, mert az adekvat
finanszirozasi hattér nélkll ez biztos,
hogy veszteséget okozna gazdalko-
dasukban.

— Ebben az évben szlletett meg a
dontés, hogy a kronikus betegellatast
Osszevonjak a szocidlis ellatassal, il-
letve hogy a hospice-otthonapolas az
alapellatashoz fog tartozni. Erintik-e
érdemben az orszagban zajlo hos-
pice-ellatast vagy az Ondk tevékeny-
ségét ezek a rendelkezések?

— A kronikus agyak szocidlis terllet-
hez kapcsolasa a hospice-ellatast
nem érinti, és ez fontos is, hogy gy
legyen, hiszen ez egy orvosorientalt
munka, melynek soran nem elegen-
dé a betegek gondos épolasa, a
tUnetek bedllitasa miatt szoros orvosi
felugyeletre van szlkség, amelyet
nem lehet a szocidlis rendszerben
megvaldsitani. Az otthonapolas alap-
ellatashoz vald csatolasanak admi-
nisztrativ k&vetkezményeit még nem
l&fjuk, am az otthoni hospice-ellatas
méar eddig is szorosan dsszekapcso-
l6dott az alapellatassal, a haziorvo-
sokkal egyUttmUkodve végezzUk ezt
a munkat.

— A kronikus agyak jelenlegi forma-
janak megszUntetése olyan modon
sem érintheti a hospice ellatast,
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hogy ezaltal megndhet a hospice-
fekvibeteg-ellatast igenybe vevok
szama”?

— Valdban szamos daganatos beteg-
séggel él6 paciens fekszik a kronikus
osztalyokon, és lehet, hogy az ellatasi
forma megsziintetésével emiatt va-
|Oban tobben veszik majd igénybe a
hospice-ellatast. Az is lehet azonban,
hogy ha a korhazakbdl kiszervezik

a kronikus osztalyokat, akkor egyre
tobb korhaz vezetése vallalkozik majd
hospice-osztalyok létrehozasara, és
kdzelebb kerdlhetink az idedlis 500
agy/10 millié lakos arényhoz.

— A személyi feltételei megvolnanak
egy ilyen bdvilésnek?

— A jelenleg zajlo ellatasban elegen-
dé szamu néveér all rendelkezésre,
a kritikusabb pont az orvoshiany le-
het, bar ebben is tortént elérelépés.
A tavalyi évtdl licencvizsgat szerez-
hetnek a kollégak hospice-palliativ
szakterlleten, és ez a lehetéség
vonzobba tette a szakmat. Azt
azonban nem hiszem, hogy ezzel
megoldottuk volna az orszag teljes
lefedettsegét, kuldndsen kapacitas-
bévllés esetén okozhat problémat
a szakorvoshiany.

— Fékeént milyen szakterUletrdl érdek-
I6dnek az orvosok a licencvizsga
lehetdsége irant”?

— A legkuldnbozdébb terlletekrdl:
belgydgyaszok, tiddgydgyaszok,
sebészek, pszichiaterek is jonnek
példaul az onkologusok és a hazior-
vosok mellett.

— Mi a helyzet a gyermek-hospice-
ellatassal, boviltek a lehetdésegek
ezen a téren az elmdlt évben?

— A gyermek-hospice terlletén
sajnos még mindig nagyon szlk a
keresztmetszet. Magyarorszagon
kizardlag a Magyar Hospice Alapit-
vany végez otthoni gyermek-hos-
pice ellatast, de mi is csupan Buda-
pesten és kdrmnyezetében tudjuk
biztositani a szolgaltatast — azt is
ugy, hogy betegeink kétharmadat
finanszirozas nélkul latjuk el, alapit-
vanyi forrasokbdl. Pécsett mikodik
a Dori Haz, Torokbalinton pedig a
Tatika Haz all 6t aggyal a gyerekek
rendelkezésére.

— A Magyar Hospice Alapitvanynak
jelenleg mik a legnagyobb nehéz-
ségei?

— Elismertséglink, megbecstiltsé-
gunk mara valéban driasi, a kdszod-
nélevelekkel, amelyeket kapunk,
kitapétazhatnank az egész hazat.
Ennek ellenére évrdl-évre nehezeb-
ben tartjuk fenn magunkat. Ebben
az évben mar a nyar folyaman azon
a hatéron voltunk, hogy be kell

DR. MUSZBEK KATALIN

zamunk Magyarorszag egyetlen
Hospice Hazat, mert még nem érke-
zett meg az egy szazalékokbdl be-
folyd bsszeg, és a tobbi adomany,
jotékonyséagi rendezvénybdl befolyt
forras elfogyott. Ahhoz, hogy mUko-
désunk kiegyensulyozott legyen €s
biztossa valjon, allami kdzremUkodés
szlkséges, elsésorban az, hogy
emeljek meg az hospice-ellatast
nyujtod agyak szorzojat. Ezzel nem
csupan minket segitenének — valo-
szinlleg tobb korhazban is megva-
l6sulna a palliativ hospice-ellatas,

€s igy a magyar lakossag szaméra
elegendd ilyen ellatdhely allna ren-
delkezésre. A masik probléma, hogy
bar az egészsegugyben bérrende-
zés tortént, de a Magyar Hospice
Alapitvany civil szervezetként nem
felel meg a torvényi eléirasnak,

ezért nem kapunk bérkompenzaci-
ot, annak ellenére, hogy allami- és
kdzfeladatot latunk el. Amennyiben
nem torténik valtozas, nem fogjuk
tudni fenntartani a rendszert, mert
az Alapitvany szamara a kotelezéen
eléirt béremelés a jarulékokkal egyutt

évi 10 millio forint pluszkiadast jelent.
Erés lobbit inditottunk a probléma-
ink megoldasa érdekeben, nagyon
ordlinénk, ha sikerrel jarmank, és nem
kellene befejezni 25 év alatt felepitett
munkankat.

— Milyen fejlesztést tartana elsésor-
ban fontosnak a hospice-ellatas
terdletén, ha nem lenne sem anyag,
sem egyeb akadalya a haladasnak?
— Alapvetd lenne, hogy az orvos-
egyetemeken hospice-palliativ
részlegek létesulienek. Jelenleg nincs
olyan egyetemi Klinika, ahol ilyen
ellatas zajlana, illetve Pécsen talal-
hato egy palliativ szakambulancia,

de ezt leszamitva a hallgatok nem
tapasztalhatjak meg sehol, hogy
miben kulbnbézik a hospice-palliativ
terdlet a kronikus betegellatastdl, és
a gradudlis képzésben sem jelenik
meg tudomanyagunk. Amennyiben
az orvostanhallgatok eiméletileg és
gyakorlatilag is megismerkednének
ezzel az ellatasi formaval, valdszinlleg
kdénnyebb lenne azt a posztgradualis
képzésben is megjeleniteni, mert

ma még nem jut el ez a tudas kell§
meértékben a kilonbdzé szakterlletek
képviselsihez.

— Karacsony idejen tobbekben merl
fel a jotékonykodas iranti igeny, de ha
jol tudom, az 6ndk munkajat egész
évben segitik az dnkéntesek.

— Blszkék vagyunk ra, hogy bar a
hospice-ellatas biztositasa rendkivil
embert probald feladat, nagyon sok
Onkéntes érkezik hozzank: 80-100
ember csatlakozik rendszeresen az
Alapitvany tevékenységéhez. Az Ev
Onkéntese Diat 2016-ban a Magyar
Hospice Alapitvany férfi munkatarsa
kapta, aki évek ota dolgozik na-

lunk, kdzvetlendl a betegellatasban,
emellett az adomanyszerzésben és
egyeb munkakban is részt vesz.
Tobb tizezer szervezet dnkéntesel
kozUl talaltak munkatarsunkat a dijra
leginkabb érdemesnek. Huszadik ju-
bileumi éviinkben is télUnk vélasztot-
tak ki az Ev Onkéntesét Thurdnszky
Adrienn személyében, és most, a
25. évfordulonkon is bennunket ért a
megtiszteltetés.

Radnai Anna
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Csipoprotezis egynapos
sepeszeten

A nyugat-eurdpai egészséguiqyi rendszerekben és az Egyesult Allamokban tdbb mint eqy
evtizede rutinszerdien vegeznek minimalinvaziv eliarassal, eqynapos ellatasban vegrehajtott
csipdprotezis-mditeteket, Magyarorszagon par hettel ezelott vegeztek a PT Traumatologiai €s
Keézsebeszeti Klinikajan az elsd ilyen beavatkozast,

A hirek szerint a pécsi egynapos
beavatkozéas, amelyet egy hatvanéves
ferfi paciensen végeztek, komplikéa-
ciomentes volt ezért a beteg masnap
mar otthonaba tavozhatott a klinikardl.
Ez az eljaras nemcsak kevesebb
komplikécios kockazattal jar, hanem

a betegnek és az intézménynek is
egyarant elénydsebb, mint a hagyo-
manyos operacio. A beteg hamarabb
felépUl, kevesbe kell szamolnia a
mUitéti szovédmenyekkel, és a reha-
bilitéacidja is sokkal révidebb ideig tart.
Ezeknek az elénydknek kdszonhetéen
pedig telies értékd munkaerdkeént
hamarabb térhet vissza a munkajaghoz.
Az allami koltségvetésnek is elényo-
sebb ez az ellatasforma, mert lénye-
gesen kevesebb kiadassal jar, mint a
hagyomanyos mitét. Nagysagrendek-
kel kevesebbet kell forditani tappénz-
re, a korhézi ellatas és a rehabilitacios
id&szak koltségeire.

Sokan varnak miitétre

Arra valo tekintettel, hogy Magyar-
orszagon a varolistak rovidulése
ellenére még mostanaban is tébb
mint hatezer beteg vér csipdimplan-
tatumra, és kozUluk sokan a mUtét
varhatd idépontjaként téblb mint
egyeéves hataridét kaptak, megfon-
tolandd volna a pécsi klinikan mar
realizalt egynapos beavatkozasok
szélesebb korben valo elterjeszté-
se. Ehhez persze szikség volna a
mtétekhez szlikséges miszerek/
felszerelések beszerzésére és fékent
a megfeleld képzettségl és létszamu
operatorteam-re. Noha az egynapos
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csipdprotézis-mUtét nem minden
betegnél jOhet szoba, mégis, az

arra alkalmas paciensek szama €s a
varhato elényok (1-2 hetes korhazi
gondozas helyett 1-2 nap, 3-4 ho-
napos rehabilitacio helyett 3-4 hetes)

miatt megfontolandod lenne az ilyen
csipémditét altalanos elterjesztése.
Legalabbis azokban az intézmeények-
ben, ahol erre adottak a feltételek.
Az elsé minimalinvaziv csipdproté-
Zis-m(itétet az Egyestilt Alamokiban
meég az ezredforduld tgjan hajtottak
végre és hamarosan — kdszénhets-
en Hangody LaszIo professzormak,
aki Amerikaban elsajatitotta az Uj
technikat — Budapesten, az Uzsoki
utcai korhazban is megtortent az
elsé mdtét. Maga a minimalinvaziv
csipdprotézis-beliitetés a beteggel
lényegesen kiméletesebb, mint a
hagyomanyos operacios modszer.
A korébban alkalmazott 15-20 cen-
timéteres m(itéti bemetszés helyett

4—7 centiméterest vagnak a csipdén,
a kérnyezd izmok, inak is kevésbe
roncsolodnak, és az operacio alatt
kisebb a beteg vérvesztesege.

A mUtét utan pedig 6sszehasonlitha-
tatlanul kisebbek a paciens fajdalmai
és gyorsabban regeneralodik, sét, a
verrdgosddes es az emiatt kialakuld
tldéembolia is nagyon ritka, szinte
egyaltalan nem fordul eld.

Gyorsabb gyégyulas - olcsébban
Az operéacio utan a beteg masnap
mar onalldan kdzlekedhet otthona-
ban. Az egynapos, minimalinvaziv
beavatkozas tovabbi elénye a csok-
kend hagyomanyos mditéti kocka-
zatok (fertézés, sebgyulladas stb.)
mellett az, hogy kisebb a veszélye a
diszlokacionak és a labhosszusag-
eltérésnek, valamint né a protézis
elhelyezésének a pontossaga. A md-
tét utan fél éwvel a paciensek (ha a re-
habilitacio ideje alatt rendszeresen és
lelkiismeretesen végrehajtiak az ehhez
szUkséges gyogytornat) ugyanolyan
életet élhetnek, és fizikailag hasonidan
ternelhetdk, mint egészséges tarsaik.

Az egynapos, minimalinvaziv
csipéprotézis-belltetés ellenjavallt az
id&sebb, tbbb betegségben szenvedd
pacienseknél, a szivbetegeknél, a kro-
nikus majbetegeknél, a kontrolldlatlan
diabéteszeseknél és mas, mlitéti koc-
kazatot jelentd kronikus betegeknél.
Becslések szerint a protézisre vard
betegeknek kortlbelll a fele alkalmas
az egynapos beavatkozasra.

Loranth Ida



IGENYFELMERES MEX Exkluziv!

A MOK Komplex Pénziigyi Tanacsadé Kft., a MOK egyéni vagy csoportos vallalkozasokat tulajdonlé és

[vagy vezet§ tagjai részére adétervezési, konyvelési szolgaltatasok kozvetitésének beinditasat tervezi.

Amennyiben érdekli Ont ilyen lehetéség, jelezze kapcsolatfelvételi igényét, a mokkomplex@mok.hu
cimre kiildott e-mailben gy, hogy a mail targyaban szerepeljen az ,lgényfelmérés” megjelolés!

Pénziigyi ,prevencié”
Minden orvos igyekszik hivatasat a lehet legjobb tudésa szerint gyakorolni, és elvérja, hogy munkéjat, vallalkozasat
a hattérben tdmogaté szakemberek is ezt tegyék. Mégis egyre gyakoribb, hogy az orvos vallalkozésokat sok szazezer
vagy milli6 forintos szankcidval sGjtja a hatdség ilyen — olyan konyvelési, adézési hianyossagok miatt.
Erzékelhets, hogy egyre kisebb az a réteg aki sérthetetlen (vagy annak hiszi magat) és tisztaban kell lenni azzal is,
hogy a jogszabalyok mindenkire egyforman érvényesek. Nem ritka, hogy a vallalkozasok tulajdonosai szivességhél,
vagy havi par ezer Ft-os dfjazésért is min&ségi munkat varnak el a pénziigyi szakemberektdl, habar kozismert, hogy
,nincs ingyen ebéd”, valamint hogy olcsé hiisnak hig a leve...
Ami aranytalanul olcs6 — vagy ingyen van — arrél el6bb-utébb kideriil, hogy a sokkal tobbe keriil, mintha
megfizettiik volna az &rét.

A MOK Komplex Pénziigyi Tanacsadd Kft adétervezési, konyvelési szolgaltatasok kozvetitésének beinditasara készil.
Az el&zetes visszajelzések szerint sokan gondolkodtak el azon, hogy a jelenlegi pénziigyi szolgéltatéi hatterik,
partneriik megfelel6-e, egy esetleges hat6sagi ellendrzésnél fognak-e hibat talalni, ha igen, milyen és mekkora
birségra, biintetésre szamithatnak...

2 2 . . 2 n Jaa ] s_ 2 s . . z
Kérdés az is, hogy mikor ,esedékes” a meglévi konyvelési gyakorlat, az adézasi tervek feliilvizsgalata, a kontroll?
Erdemes-e megvérni a pénziigyi év lezarasat?!

Pénziigytechnikai, ad6zési teriileten is hasonl6 a torténet, mint a gyogyitas teriiletén. Minél korabban deriil fény a
rendellenességre, hibara, annél nagyobb eséllyel lehet azt “orvosolni'.

A tiineti kezelés ebben az esetben sem megoldas. Ha egy esetleges hatdségi ellen6rzés soran kerdil reflektorfénybe a
baj, akkor szinte boritékolhaté, hogy komoly kdvetkezményekkel jar...

Javasolt, hogy minél el6bb torténjen meg a preventiv kontroll! Ha egy kis kétely is felmeriil, azonnal lépni kell!
Sokszor egy ,rutinvizsgalatnal” deriil ki, hogy komoly gond van. Altaldban senki nem gondol arra, hogy nala is lehet
baj... Rengeteg olyan dolog fordulhat el§,amire nem figyeliink, példanak okaért, milyen nyilvantartasokkal kell

a konyvelésiinket ellatni, hové, milyen bevallast, és milyen hataridkkel sziikséges benydjtani, honnan, mennyi
adékedvezményre és mikor lenne lehet&ség?

Tapasztalatok szerint egy atlagos praxisban éves szinten tobb szazezer, nem ritkan akar néhany millié Ft-os
megtakaritast vagy felesleges kiadast eredményezhet ezen informaciok megléte, vagy éppen hianya.
Nem beszélve az esetleges biintetésekrél, vagyonelkobzasrdl, vagy a széls6séges esetek szankcidirél.

Kozeledik a pénziigyi év vége, egy Gjabb év eleje, ami komoly valtozésokat hoz az ad6zas, jarulékfizetés teriiletén is.

Decemberben még kihasznalhatok a 2016-os évre vonatkozé adékedvezmények, adéjévairésok!

Erdeklédését kérjiik jelezze az alabbi elérhetéségeken!

Tel: 361 301 0804 * e-mail: mokkomplex@mok.hu * web: www.mokkomplex.hu
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A MOK Komplex Pénziigyi Tanacsadé Kft. a Magyar Orvosi Kamara tagjainak kiszolgalasara létrehozott vallalat [T




A CLL diagnoszt
&s korszerd keze

<ajaro
esero

A Magyar Onkohematologiai Betegekert Alepitvany CLL Délutan néven szervezett orvos-beteg
talalkozot es Klubdelutant, melynek sajtotajekoztatojan prof. dr. Borbényi Ltaval, a Magyar He-
matologial €s Transzfuziologiai Tarsasag einokevel a kronikus limfoid leukemia specialis Kivizs-

galasardl es korszerd kezelesi lehetdsegeirdl beszelgettink.

A kronikus limfoid leukémia (CLL)
gyakran véletlenszerlien derlil ki

— mondta prof. dr. Borbényi Zita.

A betegek legnagyobb részének
semmilyen klinikai ttnete nincs,
csupan laboratdriumi vizsgalatuk
soran tlnik szembe emelkedett
fehérvérsejtszamuk. Ezt észlelve a
kivizsgalas kovetkezd lépesekent

azt kell kideriteni, hogy milyen tipusu
fehérvérsejtekrél van szo. Ebben a
betegsegben altalaban B tipusu, kis
nyiroksejtek — limfocitak — talalhatoak
a verben. Nem minden nyiroksejt-
szaporulattal jaré betegseg tekinthetd
CLL-nek, ezért ezen sejtek felszini
tulajdonsagait is meg kell hatarozni,
aramlési citometriaval. A CLL-es
sejtek olyan specidlis sejtfelszini tulaj-
donséagokkal bimak, melyek alapjan
a diagndzis biztonsaggal felallithato.
Csontvelévizsgélatot nem szikséges
vegezni, de a fizikdlis vizsgalat: a nyi-
rokcsomok megtapintasa a nyakon, a
honaljban, a lagyéekhajlatban, valamint
amgj és a lép méretének megitélése
elengedhetetlen.

A vérképeltérések alapjan, aszerint,
hogy kizardlag a fehérvérsejtszam
magas, vagy egyuttal vérszegényseg
€s vérlemezkeszam-csdkkenés is
medfigyelhetd, a betegséget a he-
matologusok kilbnbdzd stadiumokba
soroljak — folytatta a tajékoztatast
Borbényi Zita. Ez azért fontos, mert
nem szukséges valamennyi stadi-
umban kezelést adni. Amennyiben a
beteg emelkedett fehérvérsejtszama
50 000 vagy akar ennél is tobb, de
ehhez nem tarsulnak a kdrkép egyéb
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jelei, nyugalmi allapotrol beszél-
hetlink, amelyben nincs szUkség
kezelésre. Ez a nyugalmi statusz
akar évekig is eltarthat. Az érintettek

DR. BORBENYI ZITA

B60-70%-aban a betegseg ebben a
nyugalmi helyzetben kertl megallapi-
tasra.

A terépiat akkor kell elkezdeni,
ha jelentds mértékben megnének
a nyirokcsomaok, megnagyobbodik
alép és amaj, verszegenyseg es
vérlemezkeszam-csokkenés alakul ki,
Miel6tt azonban a kezelés megkez-
dédne, genetikai vizsgdlatok elvégze-
sére van szUkség, mert a betegseg
bizonyos alcsoportjaban a korabban
hasznalt hagyomanyos szerek nem

hatékonyak. A paciensek jelentds re-
sze 6570 év koruli, kevesebb, mint
10%-uk 50 évesnél fiatalabb. Utobbi
betegcsoport tagjait, amennyiben jo
altalanos egészsegi allapotban van-
nak és nincsenek kisérébetegsegeik,
erételiesebb kezelésben részesitik

a szakorvosok, melynek része az
immunterapia — egy, a sejt felszini
tulajdonsagaval szemben kifejlesz-
tett ellenanyag (anti-CD20), valamint
altalaban két mésik szer. Az idésebb
betegek szamara, akik gyakran kise-
rébetegségekben is szenvednek, pl.
tldétagulatban, cukorbetegségben,
magas veérmnyomas betegsegben,
szivgyengesegben — ovatosabban
hatarozzak meg a terapiat, de az
immunterapia esetukben is része a
kezelésnek, csak azt enyhebbnek
tartott szerekkel egészitik ki.

Ebben a betegségcsoportban
teljes, végleges gyogyulasra nem
lehet szamitani — hangsulyozta a
professzor asszony — fontos elmon-
dani a betegnek, hogy a kezelés
célia a jo életmindség biztositasa,
azt nem igérheti az orvos, hogy az
utolso rossz sejtet is elpusztitjak.

A kezeléseket kdvetd tlinetmen-

tes id@szakok ugyanakkor évekig
tarthatnak. A betegség kidjulasakor
ismét szllkség van a genetikai vizs-
galatokra, mert eléfordulhat, hogy a
genetikai eltérések megvaltoznak, és
nem torvényszerd, hogy kovetkezd
alkalommal is az elészor kivéalasztott
kezelést kell adni,

Kidjult CLL-ben altalaban Uj tipusu
gyogyszerek adasara van szUkség.



SZAKMAI OLDAL

Ezek a szerek jelatvitelt médosito
molekulak, amelyek képesek Ugy
befolyasolni a rossz sejtek anyag-
csergjét és szaporodasat, hogy azok
vegUl elpusztuljanak. A készitmények
nagy része szajon at szedhetd, a
kozeliovében pedig vénasan alkal-
mazhato valtozatokra is szamitani
lehet a gydgyszerfejlesztések mai
allasa alapjan. Klinikal vizsgélatok
zajlanak arra vonatkozdan is, hogy az
Uj szereket ugyancsak mas, korszer(
maodon hato készitményekkel kom-
binaljak. A CLL-ben atlagos tulélési
esély, mely fligg a betegség stadiu-
matdl, de altalaban tébb mint 10 éy,
az Uj szerekkel lényegesen hosszab-
béa fog valni — mondta a szakértd.

Kényvbemutatdra is sor kerlilt a
CLL Délutanon. Egy non-Hodgkin
limfémaval él6 mlvész, dr. Toth
Attila dontdtt Ugy a betegséggel vald
megklzdés kdzepette, hogy napldt
vezet mindarrdl, ami torténik vele.
Elhatarozasabol Limfodma-naplom
cimmel sok szempontbdl hianypdtld
iras szlletett, melyet elsésorban az
Gssejt-transzplantacioban részesuld —
azeldtt allé vagy azon étesett — sors-
tarsaknak, valamint hozzatartozdiknak
ajanl. (A kotet egyik kllonlegessege,
hogy a torténet nem all meg azon
a ponton, amikor a paciens kilép a
steril szobabdl, a szerzd az azt kdve-
t6 id8szakrdl is beszamol.) Borbényi
Zita Ugy gondolja, hogy az &szinte
vallomas a betegségrdl és az egész-
séglgyi ellatérendszerben dolgozok
tevékenységérdl fontos olvasmany
munkatarsai szamara is — akik ma-
gukra is ismerhetnek a sorok kozott,
Ezért a professzor asszony osztalyan
(SZTE Hematologiai Osztaly) minden-
ki megkapta karacsonyra Toth Attila
konyvet,

A szerzé titokban kezdett el imi,
azonban tobb dolog is arra sarkallta,
hogy végul publikus naplot vezes-
sen. Egyrészt rendkivil érdekesnek
talalta az orvostudomanynak azt
a szeletét, amelyet elldtasa soran
megismert. Rajott arra is, hogy
szamtalan fontos részletet elfelgj-
tett volna, kulondsen a kellemetlen
élményeket, pedig ezek is hozza-
tartoztak a folyamathoz, amelyet
sorstarsainak érdekes lehet a maga
teliességeében megismerni.

A lelki eseményeket sem hagyta
ki a megjelenttett tapasztalatokbdl.

A diagndzis gyanuija felett érzett
kétségbeesés, dngyasz feldolgozasat
az alkotd szamara segitette a konkrét
laboreredmény kézhezvétele, mégpe-
dig azért, mert ekkor kapott részletes
tajékoztatast helyzetérdl és a jovébeni
orvosi teenddkrdl. Ez a tudas inkabb
megnyugtatta, semmint tovabb no-
velte volna kétségbeesését.

Az Gssejt-transzplantacio és a
kdrhazi kezelés utan otthon még 100
napos karantén vart Toth Attilara.
Naprol-napra éromteli valtozasokat
tapasztalt, mint irja kényvében, 80
éves fizimiskajat harom nap alatt
elhagyta, és megjelenése visszatért
valos korahoz. A kezelés azonban
bizonyos szegmensben nem volt
elégge hatasos, a térténet vége igy
mar-mar negativba hajlott, am vegul,
a korszer( terapiak kozotti gydgyszer-
valtasnak k&szonhetéen Ujra kilabalt
a mélypontrol. (Harom nap alatt
eltlintek szervezetébdl a mindennapi
élettevékenységét is megkeseritd
Ccsomok.)

Toth Attila meg-
ldtasa szerint a mai
vilagban, amikor
az orvostudo-
many naprol-napra
fejlédik, a betegek
kdrében is olyan,
mindenki szaméara
fontos tapasztalatok
gylinek, amelyeket
& kotelességenek
érzett megosz-
tani. MaganUgye
fgy kdzUggye lett,
épitékocka masok
gyogyulastorténete-
ben, éppen azaltal,
hogy a masik oldalt
jeleniti meg: mig az
orvosok kizérdlag
tényekrdl beszélhet-
nek pacienseikkel,
az érintettek meg-
oszthatjak egyméas-
sal aztis, ami a
tények mogott van,
fizikal és lelki érte-
lemben egyarant.

Kéri loolya, a
MOHA elndke,
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a Délutén haziasszonya arrél beszélt,
mennyire fontosak az ilyen kdnyvek,
és dltalaban a betegtarsasagok is
egy tarsadalomban. EImesélte, hogy
amikor 25 éves volt, szeretténél
diagnosztizaltak onkologiai korkepet.
Akkor még nem volt aktiv civil szféra
Magyarorszagon. Egy lakaskultura-
mUsort nézett a tévében, amelyben
az egyik nyilatkozd minden kulono-
sebb ok nélkll betegségét is meg-
emlitette, ami ugyanaz volt, amelyben
az & hozzatartozdja is szenvedett.
Ennek annyira meg?drultek, hogy
kinyomoztak a nyilatkozo elérhetd-
ségeét és bsszehoztak egy talalkozot
vele. Az, hogy a betegek megoszt-
hatjak egymassal tapasztalataikat és
érezhetik, hogy nincsenek egyedl
problémajukkal, oriasi lehetéség a
mal tarsadalomban — vélekedett az
e célért mindent el is kévetd elnok.
A Délutanon egybegydlt érintettek
szama arrdl tandskodott, hogy vald-
ban sok embernek szamit, amit Kéri
Ibolya kollégéival egyUtt létrenozott.

Radnai Anna

Elsé Budapesti Orvos Bal
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AKI szegeny,
az a legszegenyebb

A rendszervaltas utan megjelentek a szegenysegre jellemzo betegsegek, a nagy letszamu csa-
ladok kis lakasokba zsufolodva elnek — forum a nyomorrol, melyszegenysegrol.,

A mélyszegeénysegbdl kitbmi szinte
lehetetlen, és ma tmegek élnek
marginalis helyzetben. Jellemzéen
rossz egeszsegi €s mentdlis allapotban
jelennek meg az egészseguigyi rend-
szerben, am ellatasuk, gondozasuk
joval meghaladja az egészsegugy le-
hetéségeit. Eppen ezért szamos tertllet
szoros 6sszefogasara lenne szlkség
—hangzott el ,A nyomor ellatésa — a
leszakadd néprétegek, a mélysze-
gényseg sajatos ellatasi igényei €s
hatasa a kbzegeszsegugyre” cimmel,
november 30-an rendezett konferen-
cian. Az interdiszciplinaris forumot a
Magyar Orvostudomanyi Tarsasagok
és Egyeslletek Szovetsége, valamint
a Magyar Faluegészseglgyi Tudoma-
nyos Tarsasag szervezte a Semmel-
weis Egyetemen.

A szegénység fertéz: népegész-
segugyi problémat jelent a fedél nelkl
vagy éppen zsUfoltsagban, de minden-
képpen mélyszegenységben €lék altal
hordozott kdrokozok, éléskaddk terje-
dése, korikben joval gyakoribb a tbc-s
megbetegedés — beszélt az Oltalom
Karitatlv Egyesuletnél szerzett tapaszta-
latairél dr. Simek Agnes, Semmelwels
Egyetem Csalédorvosi Tanszekeének
cimzetes egyetemi docense. Nemcsak
betegek, de egyszerre tobbféle beteg-
seégben is szenvednek a hajléktalan
emberek. Az egyestletnél a szocidlis
és utcai szocidlis munka, csaladgon-
dozas, élelmezes, segélyezes, lekki és
jogi segitségnylijtas mellett egeszség-
Ugyi ellatast is nydjitanak a bajba jutott
embereknek. A hajléktalan emberek
kdzott absztinens alig akad, minden
masodik sUlyos alkoholista. Az alko-
holizmus kdvetkezményein tul tovabbi
szamos betegseget okoz kortkiben
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a hianyos higiénia, a nem megfeleld,
hianyos téplalkozas. Sokan kardio-
vaszkularis betegseégben szenvednek,
€s szintén sokaknak van kronikus
bronhitisze. Az egész napos utcan
tartdzkodas sokat ront dllapotukon,
mint szakemberek mondjak, egy utcan
oIttt tél visszavonhatatlanul elinditja a
leftén az embereket. A viszontagsagos
kortimények kdzepette tobbseguk
pszichésen sértitte valik, alkohollal,
dohanyzassal, droggal probéliak oldani
szorongasukat, igyekeznek menekuini
a kilatastalansag eldl, és ezzel még
mélyebbre sodrodnak.

A kdméazak rettegnek a hajléktalanok-
10l, nehogy ott maradjanak a nyakukon,
de a mentéknek is kényelmetlenseget
okoznak, mert ki kell fertGtleniteni a
jarmvet szdllitasuk utan, mondta dr.
Simek Agnes, aki taldlkozott olyan
esettel, amikor a menték leraktak a
megadott cim elétt a hajléktalant, nem
térédve azzal, hogy hova vitték, be
tud-e menni, €s a szerencsétlen ember
hamarosan 6sszeesett.

Kaphatnak fogyatékossagi jarulekot,
rokkantnyugdiat, gondnokot, ingyen
TAJ-szamot, Uj személyi igazolvanyt,
és eddig soron kivll felvették Gket a
hajléktalanszalldba, tette hozza. ,Sem-
mivel nem rosszabb emberek, csak
rosszabb helyzetben vannak”, hangsu-
lyozta, és véleménye szerint nemcsak
a hatranyos helyzetliek oktatasara,
képzésére lenne szlkség, hanem a
vellk foglalkozo, az éket ellatdknak is.
A medikusképzesben mar van a Hatra-
nyos Helyzetliek Tanszéki Csoportja.

Minden kdrhaziban kell lennie furde-
t6nek, valamint szocidlis munkasnak,
akinek informacidja van az ellatasi lehe-
t¢ségekrdl. Az OTH 2011-ben kiadott

telies kord informacios lapot, ezeket

jO lenne minél tobb helyen kirakni,
hogy legalabb téjekozddni tudjanak a
raszorulok, mert hatalmas ismerethi-
annyal kiiszkddnek, és elvesznek a
burokréciaban. Megjegyezte: minél
hatranyosabb helyzetben van valaki,
annal nagyobb a méltdsag benne. Egy
hajléktalantdl nem azt kell megkérdezni,
éhes-e, hanem azt, hogy mikor evett
utolara. ..

A globalizacio nem csdkkenti az
egyeniétlenségeket a vilagban, a
migracioval megjelennek az emberke-
reskeddk és vellk egyUtt a prostitlicio,
mondta prof. dr. Forral Judit, a Sem-
melweis Egyetem Népegészsegtani
Tanszék csoportvezetd egyetemi
tandra Evente 4,5 millié ember kerl
bele a migracioba, kozUluk ketmillio
NG és gyerek, a ndk ki vannak téve
a prostitdcio veszélyének. A kelet és
nyugati iranyd migracid soran a nék
donts toblbsége nemi erészaknak esik
ldozatul. Altaldban elmondhatd, hogy
a prostitlciora kényszerllé nék szamos
betegseggel kiszkddnek, Ugy testi,
mint mentalis betegsegekkel, altalaban
dohanyoznak, drogoznak, isznak, €s
egyre lejiebb stllyednek, tonkremen-
nek.

Negyven éve a nyolcadik kertletben
gyermek-haziorvosi praxist visz dr.
Huszar Andras, aki egyebkent 45 éve
gyermekgyogyasz. Mint hangsulyoz-
ta, nem keészUlt kutatasokkal, hanem
tapasztalatai alapjan alkot véleményt.
A szegeny és a roma gyerekek kozott
sok szempontbdl nem lehet kdidnb-
séget tenni, hiszen egyiknek a szUi¢je
sem tudja megvenni a draga tapszert,
ha mar nem tud szoptatni, holott a
az ember mentdlis allapotara egész



€letében kinat, hogyan taplakozott
harom éves koraig. Hiaba klzdenek

a tehéntejes taplalas ellen, amelynek
kovetkezmeényekent kialakulhat az
dlergia s az asztma. Felbomidban van
a gyermek-alapellatas rendszere, ami
megbocsathatatlan hiba, szdgezte le.
AHGYSZ hidba jelezte mar évekkel ez-
elétt, hogy a hazigyermekonvos-képzeés
nem megfelel, 15 éves hiatus van a
képzeésben, érdemi lépés nem tortént.
Jelenleg 1498 hézi gyermekorvosi
praxis van, az orvosok kdzel fele hatvan
évnél idésebb, és akadnak, akikk mar
nyolcvanévesek is eimdlitak. Szaznegy-
venre tehetd a hetven foléttiek szama,
500-ra az Gtven-hatvan év kdzdttieke.
Elébb-utdbb megsziinnek a korze-

tek, és a gyermekek felndtt praxisba

kerUinek, ahol mar nem a képzett
gyermekorvosok kezelik Sket, jelezte a
kozeliovdoen varhatd gondokat.

A rendszervaltasig a szegenyek,
romak jovedelme elegendd volt a
szamlak kifizetésére, a gyerek iskola-
ba jaratasara, aztan a rendszervaltas
utan lassan lecsusztak. Ma vannak
éhezd, rosszul taplalt gyermekek, és a
csaladok korében jelentésen meg-
nétt a szocidlis ellatasok iranti igeny.

A rendelébdl nem tudjak szakorvoshoz
kUldeni a gyerekeket, annyira hosszu
az eléjegyzesi idd, hogy csak szemeé-
lyes kapcsolatoknak kdszénhetden
képesek sUrgds vizsgalatokat rendezni,
A gyogyszereket gyakran nem valtjak
ki, de az orvos sokszor nem tud errd,
mert csak nagyfoku bizalom esetén

merik megmondani. A rendszervéltas
utan megjelentek a szegenysegre
jellemzé betegségek, a nagy létszamu
csaladok kis lakasokba zsufolddva él-
nek. Ezt igazolja a napokban a portfolio.
hu portalon ismertetett felméres, amely
Szerint a magyar lakossag tobb mint 25
szazaléka rossz lakhatasi koriimenyek
kdzott €l, a zsUfoltsagi rata meghaladja
a 40 szazalékot, vagyis a lakossag
tobb mint 40 szézaléka nem megfe-
lelé méret lakasban. Mint dr. Huszar
Andras hangsulyozta, a szegényseg, a
lakhatasi gondok lényegesen tiimutat-
nak az egészségugy lehetéségein, az
anyagi forrasokon Ul széles szakmai
Osszefogasra lenne szikséeg.

Sandor Judit

Szivdiagnosztikal okoseszkoz

Megjeleniti az EKG-gérbet, felismeri a pitvarfibrillaciot €s a kamral heterogenitas koros mer-
teket, igy eldre jelzi a stroke €s a hirtelen szivhalal kockazatat a hazai innovacioban szuletett

ornvostechnikal eszkoz.

AWIWE egy oclyan magyar fejlesztés
diagnosztikai eszkdz, amely az EKG-
gorbe tulajdonsagait kiértekeld — a
fejleszték ismerete szerint a vilagon
egyedulalld — intelligens algoritmus
segitségével megmutatja a hirtelen
keringés-6sszeomlashoz vezetd
kamrafibrilacio kockazatat, illetve segit
diagnosztizalni a sokszor tinetmen-
tes, de stroke kialakulasanak veszé-
lyét magaban hordozo paroxizmalis
pitvarfiorillaciot. A bankkartya méretd
készllék a 12 elvezetéses EKG | csa-
toméjaval egyenértékd mérést végez
60 masodpercig az ujoegyeknél.

Az okostelefonhoz, tablethez kapcsol-
hato applikacié megjelentti az EKG gér-
bét, felismeri a pitvarfiorilaciot, valamint
a kamrai heterogenitas koros merteket
— mutatta be az eszkdzt egy, a Magyar
Tudomanyos Akademian november
vegen rendezett sajtotgjekoztaton
Kozmann Gyorgy professzor. A Pan-
non Egyetem Egészségugyi Informati-

kai K+F Kdézpont elndke munkatarsaival
alkotta meg az orvostechnikai eszkozt.,
Kd&zismert, hogy a sziv- és érrend-
szeri betegségek okozta haldlozas
vilagszerte vezetd helyen all, benne
aritmuszavar széles skaldjaval: azaz
az enyhétdl és artatlantdl egészen az
€letveszelyes dllapotig, a keringés dsz-
szeomlasaig és életveszélyes szdvia-
menyeig, mint a pitvarfiorilacio. llyenkor
verrog kepzédhet, ami embodliat, illetve
az agyban stroke-ot okoz. A szivrit-
muszavar masik €letveszélyes szo-
védmeénye a kamrafibrilacio, ilyenkor
a szivkamra szabalytalanul remegni,
rangani kezd, és nem huzodik 6ssze,
megall a keringés. — Ha &t percen beldl
nem élesztik Ujra a beteget, akkor nem
lehet az életét megmenteni — mutatott
ra Becker David egyetemi docens, a
Magyar Kardiologusok Tarsasaganak
fétitkéra, a vérosmajori klinika igazga-
tohelyettese. Ara is felhivta a figyel-
met, hogy a ritmuszavarokat nehéz

diagnosztizalni, hiszen a betegek vagy
észre sem veszik, vagy Ugymond
éppen csak ,ereznek valamit”, A 24
orés holter viselése sem ad garanciat
arra, hogy éppen akkor jelentkezik egy
ritmuszavar. Ugyanakkor ez az orvos-
technikai eszkdz képes kimutatni mind
az artalmatlan, mind a veszélyes szivrit-
muszavart, illetve rogziteni az adatokat,
amelyeket késdbb is be tud mutatni
orvosanak a beteg.

A talédimanyt felkarold cég vezetdie,
Farkas Jozsef eimondta, hogy meg-
kapték a CE jelblést, és reményei sze-
rint a WIWE-val ismét bebizonyosodik,
hogy a magyar tudomanyos élet vilag-
szinvonald, és az orszag a taldimanyok
egyik fontos bolcsdje. Az eszkozt telie-
sen sajat erébdl fejlesztette ki a magyar
cég (amely csak magyar beszalltdkkal
dolgozik), ugyanis az unios keret kidrUit,
hidba palyaztak eredményesen.

S.J.
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KONFERENCIA

az egeszsegipar a GDP

15 szaza

cka lehet

Meglepd Gszinteseggel beszéltek a magyar egeszsegipar nehezsegeirdl es persze eredme-
nyeirdl kormanytagok es a terdlet kepviseloi a Figyeld altal szervezett XXXV. Medicina konferen-
cian. A novemberi esemenyen tobbszor is szoba kerdlt, hogy foleg kilgazdasagi szinten hihe-
tetlen potencial van az egeszsegiparban, de a ,vilag meg mindig nem tudja, hogy vilaghirdiek
vagyunk, mert belsé csatakra megy el az energia’.

A fenti mondat dr. Szabd LaszIotol,

a Kllgazdasagi és Kulugyminisztéri-
um miniszterhelyettesétdl szarmazik,
aki hangsulyozta: az egeszsegipar
jelentéségeét jol mutatja, hogy példaul
a gyogyszeripar a nemzetgazdasag
6-8 szazalekat adja, s 44 ezer embert
foglalkoztat. Az orvosképzésben is
egyre nagyobb Magyarorszag nemzet-
kdzi szerepe, de az élettudomanyok
kutatasaban, a digitélis technologia-
ban, természeti forrasokban is szinte
egyedulalioak vagyunk. Ezeken kivill a
fogaszati és wellness-turizmusban is
kiemelkedd lehetdségek rejlenek.

A konferencia tobbi eléaddja is
hasonld kovetkeztetéseket vont le,
kozUIUK is talan a legplasztikusabb
beszamold Lepsényi Istvang, az NGM

gazdaséagfejlesztésert s szabalyo-
zasért felelds dllamtitkarag volt, aki
szamos adattal is alatamasztotta, hogy
valdjaban mekkora tertletrd, lletve
mekkora lehetéségekrdl van szo. Az al-
lamtitkar nemcsak a magyar, hanem a
globadlis egeszségipar viaggazdasag-
ban betdltdtt szerepérdl is beszélt, nem
hagyta ki az Irinyi Tervet sem, amelyben
a kormany az orszag Ujraiparositasi
stratégigjat fektette le, €s amelyben az
egeszsegipar az egyik kiemelt tertlet.

Globalis egészségipar

Lepsényi Istvan eléadasaban elmond-
ta: jelenleg 1,23 billio dolléaros nemzet-
kdzi gyogyszerpiacra, a 364 milliard
dollaros orvosi mUszer, és a 289
milliard dollaros biotechnoldgiai iparra

A hazai gyartobazisok tulajdonosai

Richter Gedeon Nyrt.: kulfoldi intézmeényi befektetdk: 66,68 %, magyar
allam: 25,25 %, belfoldi maganbefektetdk: 3,14 %, belfoldi intézményi

befektettk: 2,95 %, egyéb: 1,98 %.

Egis Gydgyszergyar Zrt.. Servier (francia) 100 %

Chinoin/Sanofi-Aventis,: Sanofi-Aventis (francia) 99,6%, 0,4%

Teva Gyogyszergyar Zrt.. Teva (izrael)) 99,92%

Béres Gyogyszergyar Zrt.: (magyar) 100%

A kkv szektorban 10-12 jol teliesitd, magyar tulajdont gydgyszergyar van.
A hazai gydgyszergyartok csaknem 985 milliard forintnyi arbevételt realizaltak
2015-ben, ebbdl belféldon 174 miliardot, az export pedig 811 miliard volt.
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szamos megatrend van hatassal.

A Fold népességenek varhato élet-
tartama két évtized alatt 6 éwvel nétt,
és mikdzben egyre tobben vagyunk, a
kronikus betegségek szama is No-
vekedett, a tarsadalom pedig egyre
inkabb eléregedik. Ezzel egy idében
viszont — elsGsorban a feltérekvd
orszagok gyarapodasanak koszon-
het&en az életszinvonal is egyre javul,
Globalis tendenciat mutat tovabba az
egeszsegturizmushben és az egeszseg-
Ugyi szektorban dolgozd szakemberek
ndvekvd hianya.

Avilag gyogyszerkiadasait is tObb
tendencia jelemzi: globalisan az utébbi
években lassul a ndvekedés (éves 2-6
szazalék), viszont ezen bellll a fejlédd
orszagok gyogyszerkiadasai varhato-
an megduplédzddnak a kdvetkezd 6t
évben.

2014-ben a gydgyszereladasok igy
oszlottak meg kontinensenkent
— Eszak-Amerika: 41,9%

— Azsia, Auszirélia: 26,8%

— BEurdpa nyugati része 19,8%
— Latin-Amerika: 6,8%

— Fejlédé gazdasagok: 4,7%

A terUlet tovabbi jellemzdje, hogy né
a generikus piac, 2020-ra a globalis
plac 30 szazalékat érheti el. N6 a K+F
kockazata eés kéltsége, amelynek
szerkezete is megvaltozott, a kéltség
nagyobb hanyada forditodik Klinikai
vizsgdlatokra. Mindekdzben megnyiik



a lehet6ség az innovativ biologiai
gyogyszerfejlesztésekre is

Mindezek mogott az all, hogy évrdl-
évre egyre kevesebb Uj hatdanyag
kerul forgalomba, igy az originalis,
eredetl fejlesztéstl készitmenyek forgal-
ma visszaesett, stagnal. Bar az egyre
id8s6dS lakossag gydgyszerfogyasz-
tasa emelkedik, az origindlis termeékek
forgalmazdi ezt a szabadalmak lejarta
miatt nem tudjak kiaknazni, a korab-
ban meg szazmiliard dollar forgalmat
bonyolitd originalis gyogyszerek egy
részének helyét folyamatosan atveszik
az olcsobb generikumok. Hazankban a
generikus forgalom az dsszes gyogy-
szerforgalomnak kortilbelll 36 szaza-
leka. Az eurdpai piacon ezen a téren
Lengyelorszag vezet, tobb mint 56
szazalékos generikus forgalimaval.

A globélis és ezen belll az euro-
pai gyogyszeripari kutatas-fejlesztés
jelenleg komoly atalakulasiban van.
Az elmult évtizedekben drasztikusan
megndtt a gydgyszeripari K+F rafordi-
tasok Gsszege €s egy-egy U mole-
kula kifejlesztésénez szikseges idd,
CcsoOkkent azonban a taldlati arany, azaz
Osszesseégeben nétt a K+F kockazata.
Megvaltozott a K+F kéltségszerkezete
is, egyre nagyobb aranyt tesznek ki a
Klinikai farmakoldgiai vizsgalatok és az
engedélyezesi koltségek, mig a kémiai
kutatas részesedése visszaszorult.
Az dltalanos gazdasagi recesszio kiha-
tasakent vildgszerte leépitések voltak
tapasztalhatok a gyogyszeripart vallal-
kozasok K+F tevekenysege tertletén.

A bioldgiai gyogyszerek forgamanak
éves ndvekedése mind az USA-ban,
mind az EU-ban dinamikusabb, mint
a nem bioldgiai gyogyszereke, fontos
tovabbé, hogy 2005-tdl kezdve az
origindlis bioldgiai gyogyszerek szaba-
dalmi védettségének lejartat kbvetéen
megjelentek a kdvetd molekulak, a
bichasonld gyogyszerek is.

Hatasok a magyar
gyogyszeriparban

Hazank gyogyszeriparara is hatassal
van, hogy a vilag vezetd originalis
gyartdinal a generikus gyartok gyor-
sabb névekedést tudtak felmutatni,

és varhatdan ez a tendencia marad,
hiszen az origindlis termékek szaba-
dalmi ideje nagy szamban lejar a kozeli
években. A hazai gyartok tehat alap-

vetden generikus véllalatok, exportjuk
intenziven né. Az innovativ multinacio-
nalis gyartok is jelen vannak: jelentés
szereppel rendelkeznek a Magyaror-
szagon vegzett klinikai vizsgalatokban.
Ezeknek kdszonhetben 15 ezer beteg
jut ingyenesen korszer( terapidhoz, 34-
38 milliard forint koltségvetési bevetel
képz&dik ado és jarulék formaban, és
30 milliard forint pluszjdvedelem jut a
Klinikai kutatasok révéen a korhazaknak
és a vizsgélatban résztvevéknek. A Kii-
nikai vizsgalatok lehetéve teszik, hogy
a bennlik résztvevék publikacidikkal s
a konferenciakon vald megjelenéstikkel
erdsitsék az orszag jeleniétét, lehetd-
seégeit a nemzetkdzi gyogyszeriparban.
Tobbek kozdtt az ilyen kapcsolati téke
teszi esélyesseé Magyarorszagot arra,
hogy az Eurdpai Unid Gydgyszertgy-
noksege, az EMA idetelepuljon.

Az Irinyi Terv célkitlizései

A kormany Ujraiparositasi stratégigja-
ban, az Irinyi Terviben tobbek mellett
kiemelt terUletként szerepel az orvosi
berendezés- €s eszkdzgyartas, a
gyogyszeripar, a gyogynovenyipar €s
az egeszsegturizmus

nem lesz egyszerd, mivel a pillanatnyi
elénydk mozgatiak a szerepldket. Pedig
Magyarorszag képes lenne logisztikai
kdzpontta valni,

Az Irinyi Terv célul 10z ki, hogy segfti
a hazai gyogyszeripar versenykepes-
ségenek ndvelését az export tamo-
gatasaval. llyen segitség példaul, a
magyarorszagi gyartasbdl szarmazo
gyogyszerek, az SPC-oltalom meg-
sziinését kovetd azonnali forgalomba
hozatalanak elérése, illetve a diploma-
Clai szolgdlat lobbytevekenysegenek
erésitése a kulfdldi piacra jutas nehéz-
ségeinek kivedesere.

Az dllamtitkar 6sszefoglalaskent el-
mondta: a fejlesztésektd!, az Uj stratégi-
aktdl a kormany tobbek kozott azt varja,
hogy legalabb 4-5 hazai gyartobazissal
rendelkezd gydgyszeripar kis- és ko-
zépvdallalat elérje a nagyvallalati szintet,
hogy az orvostechnoldgiai agazat a
belfdldi értékesitésben 18 szézalékrol
30 szézalékra nGjon, és 2020-ig az
egészségipar 12,5 szazalékos GDP-ré-
szesedése 15 szazalékra emelkedjen.

Bernath Bea

is. Az dltalanos Tgj-
lesztési célokba pél-
daul bevettek, hogy
keépesse kell tenni a
hazai tulajdonu vélla-
latokat nagyvallalatta
valni. Erre klbn-
legesen alkamas

az egeszsegipar
tobb terllete, igy a
gyogyszeripar, az
orvostechnoldgia, a
bionika. Természete-
sen a fejlesztési ce-
lok megvaldsitasara
tobbféle forras, igy
koltsegvetési forras
is biztositott.

Az egeszsegipar
fellédése érdeke-
ben szikseges
peldaul, hogy
szorosabba vélon
az egyUttmUkodés
az egészsegipari
gyartobézisok-kutatod
kdzpontok-egyete-
mek kozott, Ez az
dllamtitkar szerint

Feladatok:

Elvarasok:

» Empdtia

Az ,Ev maganrendeldje 2016” cimet elnyert
Budai Egészségkozpont
gyakorlott radiologus szakorvost

Rontgen, ultrahang, emlédiagnosztikai jartassag

+ Radioldgus szakorvosi végzettség
+ Fent emlitett modalitasokban rutin
* Magabiztos szamitogépes ismeretek
+ Kivalé kommunikacids
és problémamegoldd képesség
« Ugyfélorientdlt szolgaltatasi szemlélet

Amit kinadlunk:

» Versenyképes bérezés

» Hosszu tavu biztos munkahely
» Dinamikusan fejlédé vallalat

» Kivalé munkakérilmények

Vallalkozoi szerzédéses jogviszonyban, részmunkaidés
foglalkoztatasban varjuk a Palydzdk jelentkezését.
A fényképpel és bérigénnyel ellatott szakmai
onéletrajzokat a hr@bhc.hu cimre kiildjék.

] 1o,

)

BUDAl EGESZSEGROZPONT

keres
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Nagyon sok meg a teendonk

30-40 milliard forinttal kellene megndvelni az eves allami gyogyszerkiadas eldiranyzatat — velik
az innovativ gyogyszergyartok. Ketsegtelen, hogy nem ettdl valna csucsszinvonaliva a magyar
egeszsequqy, de megeldzhetd lenne a folyamatos kdltsegvetes-tullepes, ugyanis a tenyada-
tok szerint a magyar betegek gyogyszersziukseglete evek ota epp ennyivel magasabb, mint a
buadzse. Thomas Straumits az Innovatlv Gyogyszergyartok Egyesuletenek (AIPM) elndke szerint
az dj innovativ hatoanyagok elerhetdve tetelere vannak biztato jelek, hiszen minden fél szamara
a zavartalan, biztonsagos betegellatas a legfontosabb.

—Nem olyan rég, egy konferencian
udvariasan, de lényegre toréen azt
fejtegette, hogy nagyon lassu a gyogy-
szerek befogadasa €s a nettd gyogy-
szertamogatas meg a tobbi V4-or-
szaggal Gsszehasonlitva is nagyon
alacsony. Raadasul a régichan egye-
dulalloan, a gyartokra kivetett agazati
addterneken kivll egy Uj jogszabéllyal
meég az egyedi méltanyossagban adott
készitmeények kereten fellli részet is

a gyartokkal fizettetnek meg. Sikerult
valami kompromisszumot elémi azota’?
— Hadd kezdjem azzal, hogy nekink,
de azt hiszem leginkabb a betegeknek
nagy &rom, hogy idén novemberben
befogadtak 15 Uj hatdanyagot, tehat
15 () onkoldgiai terapia kertlt be a
tamogatotti korbe. Ebben a pillanatban
azonban 35 masik U} innovativ gydgy-
szer is befogadasra var, €s valoszinlleg
jov8re meég tobb lesz a vardlistan.

A konferencian a gydgyszerek befoga-
dasanak maédiat, az egyedi méltanyos-
sagba kerllés rendszerét kerddjeleztik
meg. Mert az egyedi méltanyossag egy
specidlis csatoma, amelynek sokkal
inkablb azt kellene szolgalinia, hogy
kllonleges helyzetekiben a raszoruldok
gyogyszerhez jussanak, nem pedig az
U hatdanyagok befogadasét kellene
atmenetileg helyettesttenie. A jelenlegi
struktura a tervezett gydgyszerkolt-
ségvetés allanddsult tllfutasat okozza.
Amennyiben ebben nem lesz véltozas,
a 2017-es egyedi méltanyossagi kasz-
szat legalabb huszmilliérd forintra szUk-
séges emelni és nem lehet a 2017.
évre tervezett kassza tlliépési, ,savos”
ado részekent kezelni. Tehat arra
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hivtam fel a konferencian a figyelmet,
hogy az egész folyamatot alapjaiban
Ura kellene gondolni.

— Mi lenne On szerint a j6 megoldas?
— Ha példaul a VV4-orszagokat nézzUk,
az innovacio terllletén a savos ado
bevezetése kifejezett hatranyt jelent,
mert a mér 1étezd tobbi gydgyszeripari
kUlonadd is csak Magyarorszagon
létezik. Szerintem sokkal objektivelbb
megkozelités lehetne egy nemzeti
egészsegugyi terv, amely tdbbek kozdtt
tartalmazna, hogy a népegészségligyi
mutatok javitasa érdekeben melyek
azok a betegségek, amelyek gyogyita-
sanak prioritast kell élveznie. Elsédlege-
sen e betegségek ellatasahoz kellene
kapcsolni a gydgyszer-befogadasi
rendszert is. Az utdbbi idészakban az
onkoldgia volt egy ilyen prioritasi tertlet,
ami fontos dontés volt, hiszen a sta-
tisztikakat nézve ma minden negyedik
ember daganatos megbetegedésben
hal meg Magyarorszagon.

— Emltette a \V4-eket. Ugy tudom,
keészUl egy kdzép-eurdpai tanuimany,
amely ramutat a magyarorszagi gyogy-
szer-finanszirozasi rendszer gyenge
pontaira a szomszed orszagokhoz
képest. Emlitene néhany példat?

— Valdban, Magyarorszagon az egyik
legalacsonyabb a netté gyogyszer-
kozkiadas a visegradi orszagok kozott.,
Hangsulyozom, a netto, hiszen a
publikus bruttd kdzkiadasokbdl le

kell vonni a gyartok dltal fizetett 20
szazalék addt, a 10 szazalék ,spanyol’
addt, a tamogatas-volumen szerzédé-

sek keretében teljesttett befizetéseket,
a diszkontok és rabattok értéket,
valamint a savos visszafizetést. Tehat,
ha ezt a nettd gydgyszer-kdzkiadast
vesszuk, akkor kidertl, hogy Magyar-
orszag ugyanannyit kolt, mint Szlova-
kia, csakhogy ott 5 millican, itt pedig
10 milidan élnek.

— Ezek szerint van miért klizde-

nie, mint a magyarorszagi innovativ
gyogyszergyartok vezetsienek. Milyen
sikereik, esetleg kudarcaik voltak iden,
hogyan értékeli az évet?

— 2016 nagyon sUrd év volt az AIPM
szamara. Azt hiszem azért, mert
nagyon sok mindent szerettUnk volna
elérni. Ebben az éviben kulondsen
nagy figyelmet szenteltlink a Klinikai
vizsgalatoknak. SzerettUk volna, ha
sokakhoz eljut az Uzenet, mekkora
érték rejlik ezekben a vizsgalatokban,
és azt is el akartuk émi, hogy ezek-
nek a kutatédsoknak sokkal nagyobb
szerep jusson Magyarorszagon.

A Klinikal vizsgalatok jelenleg évente
90 milliard forinttal jaruinak hozza a
nemzetgazdasag bevételeinez és
mintegy 20 ezer betegnek nyUj-
tanak maskeépp beszerezhetetlen
gyogyszereket. Az EgyesUletben ugy
veljuk, ide lehetne vonzani még tobb
vizsgalatot, a fenti szamokat akar
20-30 szazalékkal is ndvelni lehetne.
Enhhez persze egységes gondolkodas
mentén egyszerlsiteni kell a vizsga-
latokban résztvevd korhazakkal kotott
szerzédések folyamatat, mert most
mindegyiknél mas a szerzédeéskotes
procedura. Ebben az Ugyben idén
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nyaron nagy elérelépés tortént az
Egészségligyért Felelés Allamtitkar-
ség és az AEEK kezdeményezésére.
Az is segitene, ha az érintett lakos-
saghoz is gordulékenyebben jutna
el az informacio arrdl, hogy milyen
kutatasokban vehetnek részt. Tudo-
méasom szerint az OGYE! tervezi egy
nagy adatbazis létrehozasat, amely
alapjan a betegek tajekozddhatnak
majd a Klinikai kutatasokrol.

— Szintén ehhez az évhez ko-
t6dik az idén elészor atadott
,Nekem szoll” Egészségertés
Di.

—lgen, ez az én egyik ,gyerme-
kem”. Azért érzem fontosnak
ezt a kezdeményezést, mert a
Szinapszis piackutatd céggel
kozbsen végzett felmérések
alapjan napvilagot latott, hogy
minden masodik magyarnak
nehézséget okoz az egész-
ségével és az egészsegligyi
ellatasaval kapcsolatos informa-
ciok megértése. A kutatasban
nyolc eurdpai orszagot vizs-
géltak, és egészségertés terén
csak Bulgéria volt rosszabb
helyzetben, mint Magyarorszag.
Ezen szeretnénk véltoztatni pél-
daul a dijal is, amellyel azokat
jutalmazzuk, akik a lakosséag
egészseégertesét javitd haté-
kony programokat dolgoznak
ki. Nagyon ¢rultem, hogy mar
ezen az elsé palyazaton tobb
mint szazan indultak, nagyon jo
Otletekkel.

— Milyen mas modszerekkel igyekeznek
a lakossag egeszsegerteset novelni?
— Szintén ehhez az évhez kotédik

a Betegszervezetek Akademidgja-
nak (BETA) elinditasa is. A minden
betegszervezet szamara nyitott,
téritésmentes tanfolyam célja, hogy
fejlesszik a tudasukat, hogy minél
sikeresebben tudjanak mUkaodni,

és nekunk is jo, hogy kdzben kivalo
egyUttmUkodést alakithatunk ki
vellk. Nagy siker, hogy mar az elsé
harom alkalommal tébb, mint 60
betegszervezet jott el.

— Ebben az éviben eurdpai kezdeme-
nyezesre szamos gyogyszergyarto

nyilvanossagra hozta mindazokat a
kézvetett és kdzvetlen kifizetéseket,
amelyek az ornvosok tovabbkepzesevel
€s szakmai rendezvenyek tamogata-
saval, €s részben a Klinikai vizsgala-
tokkal kapcsolatosak. Az Ugynevezett
transzparencia kezdemenyezéshez
Magyarorszagon elséként az AIPM 26
tagvallalata csatlakozott. Miért tartottak
fontosnak megmutatni ezeket a kényes
adatokat”?

THOMAS STRAUMITS

—Meg vagyok rdla gydzéave, hogy az
atlathatosag mindenkinek jo. Szerin-
tem nagyon fontos megmutatni, hogy
milyen értéket hoz a gydgyszeripar

az orszagnak. Hiszen a nyilvanossag
szamara kiderUl, mennyit fordftottunk
példaul orvosi képzésekre, konferenci-
akra, kutatasokra.

— Egy személyes kérdés. Svedorszag-
ban lett gyogyszerész, szamos europai
€s amerikai orszagban dolgozott, most
az MSD magyarorszagi leanyvallala-
tanak Ugyvezetdie. Mivel egyszerre
rélatasa van a szakma nemzetkdzi €s
itthoni folyamataira, mit gondol, mi a
legfontosabb, amin valtoztatni kellene,
hogy jobba véalion a magyar egészseg-
Ugyi ellatas?

—Ez egy bonyolult probléma. Aho-
gyan emlitettem, nagyon fontos lenne
a lakossag egészségertésenek a
javitasa. Ugyanis ezzel is &sszefligg,
hogy itt a legrosszablbak az egész-
ségligyl mutatok, hogy a tobbi unids
orszag lakosaihoz képest a magyarok
korabban halnak meg olyan betegsé-
gekben, amelyeket meg lehetne elézni,
vagy idében felfedezve meg lehetne
gyogyftani. Véltoztatni kellene azon is,
hogy az egészségligy
szerepldi jelenleg nincse-
nek jol bsszekdtve. Nagy
rések vannak: példaul a
haziorvosok nincsenek
bsszekapcsolva a korha-
zakkal, nem hatékonyak
a betegutak, hianyoznak
a betegnyilvantartasok.
Hiszek abban, hogy

az egészségfejlesztés
alapvetd kindulasi pontjat
és motorjat jelenthetné,
ha ismeménk az adato-
kat, ha tudnank, hogy
hogyan is dllunk. Erre mar
lehetne olyan egészség-
Ugyi programokat épiteni,
amelyek eredmeényeket is
hoznanak.

— Valaszthatott volna egy
nyugodtabb munkahe-
lyet, olyan orszagot, ahaol
egyszertbben mennek a
dolgok. Nem banta meg,
hogy Magyarorszagra
jott?

— Egyéltalan nem. Nagyon orllok,
hogy itt vagyok. Azt latom, hogy
nagyon sok itt a tennivald. Bizom
abban, hogy az én hozzajaruldsom-
mal, energidgimmal sikerll néhany
problémara megoldast talaini. A kli-
nikal vizsgalatok terén mar elindult

a pozitiv folyamat, de még sok a
teendd példaul abban, hogy véltoz-
tassunk a gyogyszerkészitmények
hozzaadott értékének megitélésén a
gyogyitasi értéklanchban, és meég tobb
gyogyszeripari berunazast vonzzunk
az orszagba. Enhez viszont kulcsfon-
tossagu, hogy véltozas torténjen az
iparagi klldnadokban. A kovetkezd
id6szakban erre fogunk fokuszalni.

FOTO: FIGYELO

Bernath Bea
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Karacsony, fenyek né

KU

On &ril a Karacsonynak? Barmi is legyen a véalasza, nincs eqyedUl vele. Bar a hdromnapos
unnep elvileg a szeretteinkkel valo egylttletrdl, az dnfeledt kikapcsolodasrol, a boldog orakrol
Sz0l, vannak olyan allapotok €s helyzetek, amelyekben az ember mindezt nem elheti at, es

ettol csak meg rosszabbul erzi magat, mint a mindennapokban.

Pér éve divatba jott, hogy a kulén-
boz6 Uzlethaldzatok minden évben
Uj karacsonyi reklamot készitenek,
amelyet aztan — ha elég meghatdra
sikerUl — t&bb millidan néznek meg
vilagszerte a videomegoszto csator-
nakon. Hiresek példaul a John Le-
wis aruhaz reklamszakembereinek
alkotasai, de kiemelkedden nép-
szer( volt tavaly az EDEKA német
szupermarketlanc sztorija is, amely
egy idds Ur maganyosnak induld,
aztan mégis jora forduld Karacso-
nyat mutatja be. A poént nem I6jUk
le, tényleg érdemes megtekinteni a
képanyagot, nem nehéz megtalalni
az Interneten a 2015-6s karacsonyi
videdk kozott.

Annyit azért elarulunk, hogy a
maganyos férfinak komoly furfangra
van szllksége ahhoz, hogy végll ne
egyedul koltse el Unnepi vacsorajat.
Es valdban: a Kardcsony — tul azon,
hogy mit jelent, mint keresztény
Unnep — valdéjaban csupan kere-
tUl szolgél valamihez, ami elvileg
bromaot okoz az embereknek.
Vannak azonban olyan allapotok és
helyzetek, amikor visszajara for-
dulhat mindez. EiImaganyosodas,
depresszio, gyasz, vélas, munka-
hely elvesztése. Dr. Purebl Gyorgy,
a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
elndke szerint fontos, hogy aki
érintett ezekben az allapotokban,
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az készUljon fel az Unnepekre, ne
hagyja, hogy az azzal kapcsolatos
rossz érzések varatlanul térhesse-
nek ra.

A maganyos, vagy lelki teherrel
€lé emberek szamara a minden-
napokban vedéhalokent szolgél a

PUREBL GYORGY

napi rutin, amihez hozzatartozik a
munka, a haztartas vezetése, stb.
(A munkahely elvesztését példaul
Unnepek nélkul is megneheziti a
rutin feloomlasa: nem elég, hogy az
ember egzisztencidlisan nehéz vagy
kétségbesjtd helyzetbe kerll, még
életének strukturaja is szétesik.)
Karacsonykor megall az élet, min-

denki bezarkdzik otthonaba, hogy a
csaladjaval toltse ezeket a napokat.
Akinek erre nincs lehetésége, az
jol teszi, ha jo elére kidolgozza,

mit is csinal majd az Unnep alatt

— tanécsolta a szakmai tarsaséag
elndke. Ha megteheti, el is utazhat
és feltoltédhet olyan élményekkel,
amelyek ha nem is ,karacsonyi-
ak”, de szamara 6romet okoznak,
nem foglalkozva azzal, hogy elvileg
hogyan kéne megélni december
végeét. Kereshet olyan csoportokat,
ahol mas maganyos emberekkel,
sorstarsakkal toltheti az idejét, vagy
bejelentkezhet tavolabbi rokonai-
hoz — érdemes megprobalni, hiszen
alapvet6en mindenki szeret ma-
sokkal jot tenni — és donthet Ugy

is, hogy 6 maga is segit, és olyan
szervezethez csatlakozik, amely
éppen Karacsonykor nyUjt segitsé-
get mas raszoruloknak. Ezzel harom
elényhdz juthat egyszerre — mondta
Purebl Gybrgy — maris megvan a
programja, kbzdsseégbe kerll, és
még onértékelése is nd az altal,
amit tesz.

Tény, hogy idésebb korban egyre
gyakoribba vélik az elmaganyoso-
das, bar Purebl Gybrgy hozzatette:
pont az Unnepek idején keveésbé
jellemzd, hogy ne foglalkozzanak
az emberek szlleikkel, nagyszUle-
ikkel, mint az év tdbbi 362 napjan
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— amikor a legjobb esetben is azért
nem talalkoznak a csaladok, mert
mindenki mas varosban, sét, egyre
gyakoribb, hogy mas orszagban él
és dolgozik. Az elmaganyosodas
pedig az arra hajlamos embereknél
depressziohoz vezethet, és ndvel-
heti az dngyilkossag kockazatat.
Az id&s emberek kérében sokkal
magasabb az 6ngyilkossagok sza-
ma, mint a fiatalabb érintett korosz-
talyban.

A mai statisztikék szerint min-
den negyedik né és nyolcadik férfi
legalabb egyszer az élete soran
depresszids lesz, és ez a szam nd.
A WHQO adatai szerint ez a beteg-
ség a tartés munkaképesseg-csok-
kenés harmadik leggyakoribb oka
Magyarorszagon, és amennyiben a
tendenciak nem valtoznak, 2030-ra
az egész vilagon az elsé helyre ke-
rdl. Ma az 6sszes betegség kozott

a depresszid az egyik leggyakoribb.
Aki depresszids, az a korkép
természetébdl adoddan altalaban
elvesziti a fogékonysagat a hétkoz-
napi pozitiv hatasok irant, és akkor
sem tudja magat igazéan jol érezni
Karacsonykor, ha egyébként nem
maganyos. Ezekben az esetekben
a csalad figyelmét is érdemes lehet
felhivni arra, hogy ne probaljanak
mosolyt erdltetni az érintett arcara,
mert szamara éppen elég nehéz
azt megélni, hogy képtelen osztozni
masok drémeében. A depresszios
embernek els@sorban kezelésre van
szUksége. Szintén korlltekintést
igényel Unnepek idején a rokonok
részérdl a sulyosabb autizmusban
szenvedd hozzatartozo, hiszen eb-
ben a betegségben az allanddsag,
a kiszamithatdsag nagyon fontos, a
meglepetés pedig maga a rém-
alom. Az autista gyermeket neveld

szUl6k azonban hamar rajénnek
erre a tényre, és ennek megfeleléen
szervezik a szllinapokat, a Kara-
csonyt.

Visszatérve a pszicholdgiai szem-
pontbdl nehéz élethelyzetek kozott
kiemelkedd helyen all a gyasz is.
Nem véletlen, hogy kultUrkérinkben
egy év a gyasz idészaka — mondta
Purebl Gybrgy. A gyaszmunka egy
éve alatt, végig kell éini az &sszes
Unnepet az eltavozott hozzatartozd
nélkdl — igy a Karacsonyt is.

Orvosként, hozzatartozokeént tehat
sokat tehetlnk azért, hogy egy
kis odafigyeléssel, néhany, Purebl
Gyorgy altal emlitett jo tanaccsal
segitslink azokon, akik a Kara-
csonyt nem abban a fényben latjak,
amiben az utcan és a fenydfakon
szikrazé égbsorok lattatjak.

Radnai Anna

Ne csak az unnep teljien jol!

Egyre tobb informacio all rendelkezesiunkre arrol, milyen oriasi szerepe van egeszsegunkben
a taplalkozasnak. De vajon szamit-e hogy mit eszunk neéhany napon at az Unnepi asztalnal,
es ha igen, mire erdemes odafigyelni’? Milyen kockazattal birmak a hazai etkezesi szokasok
Kardcsonykor? Antal Emese szociolégussal, dietetikussal, a TET Platform szakmai vezetdjé-

vel beszelgettunk.

Egy tengerparti orszagban, medi-
terran étkezési szokasok mellett
biztosan kevésbé érdekes téma,
hogy mit esznek-isznak az emberek
a decemberi Unnepsorozat idején.
Magyarorszagon azonban éltaléban
nem arrol vagyunk hiresek, hogy
étrenduinkkel is hozzajarulnank a
minél hosszabb élethez — tisztelet
persze a kivételeknek. Hogy vajon
,F08sz hiriinknek” mennyi a valé-
sagtartalma, arrél Antal Emesét
kérdeztlk, aki egészen friss kutatasi
eredmeényekkel tamasztotta ala
valaszat.

A TET Platform a GFK-val kéz6-
sen nemrég reprezentativ felmérést
végzett a magyar lakossag egész-
ségtudatossagara vonatkozdan.

Az eredmények alapjan altalanosan
elmondhatd, hogy bar egyre egész-
ségtudatosabbak vagyunk, ez a
trend valdjaban felszines — igazi
lemondasra, életmod-valtoztatasra
kevés magyar hajlandd. Antal Emese
megosztotta vellink a kutatas néhany
jellemzé részeredmenyét,

Arra a kérdésre, hogy ,mire haj-
landd On annak érdekében, hogy
egészségesen taplalkozzon”, a véa-
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laszadok 56%-a felelte, hogy otthon
készUlt ételt eszik. A megkérdezettek
56%-a hasznal kevesebb cukrot,
49%-a kevesebb sot, és 37%-a
tartézkodik az erés fliszerektdl annak
érdekében, hogy szervezetét kimél-
je, ugyanezen cél érdekében pedig
csupan minden 5. ember hajlando
kevesebbet enni kedvenc ételebdl.
21% hajlandd lenne tébbet kdlteni
egeészsége érdekében. Ezen a pon-
ton el is érkeztlnk a lényeghez.

A Mit gondol, mik az egészséges
életmadd korlatal?” felvetésre a véla-
szok kozott toronymagasan gydzott




az, hogy az egészseéges életmod
draga. Masodik helyen végzett a ,tobb
akaraterdre volna szikség” indoka
39%-kal, és a megkeérdezettek 36%-a
vélte Ugy, hogy nincs kielégité valasz-
ték egészségesebb élelmiszerekbd

a lakhelyéhez kozel esé boltokban.

A vélaszaddk 30%-a a jobb egész-
ségugyi ellatasban latna a megoldast.
Ami azonban a tudatossagot illeti,
nem ad 6romre okot az a részered-

mény, mely szerint a valaszadok

L

35%-a egy éve vagy régebben meérte
testtdmegeét, 72%-a egy éve vagy
régebben vércukorszintjét, és 83%-a
egy éve vagy régebben mérette meg
koleszterinszintjét. Az idézett kutatas-
ban 1019 ember vett részt, akik rep-
rezentativ mintat képeztek a 15-69
éves lakossagot tekintve — nem, kor,
megye és telepliésnagysag szerint.
Milyen kockazatra lehet az elhang-
zottak alapjan szamitani az Unnepek
idején? Ha abbdl indulunk ki, hogy
a magyar lakossag toblbsége nem
nyitott az életmodvaltasra, feltételez-
hetjlk, hogy a karacsonyi menu is a
legtdbbeknél inkabb hagyomanyos,
mint ,reform” étrendet takar, és az is
valoszind, hogy ilyenkor sokan tébbet
esznek, mint szoktak — mondta a
szakértd, majd hozzaflizte: ezzel
dnmagaban nincs is gond, azon-
ban van néhany apro trikk, amelyet

ANTAL EMESE
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betartva az emelkedett hangulat
nem feltétlendl parosul egészsegunk
romboléasaval.

A Karacsony harom napbdl all, és
ez alatt jellemz&en nem egy vendeég-
ségben fordulunk meg, sét, az sem
ritka, hogy egy napon tobb helyre is
meghivnak benntinket. Nyilvan sehol
nem illik elkertini az Unnepi asztalt és
a kanapérdl atkiabalva beszélgetni
lakmarozo szeretteinkkel, valamit
fogyasztani kell abbdl, amit elénk

tesznek. Arra azonban odafigyel-
hetlink, hogy hanyszor veszink az
ételbdl, egyszerre mekkora adagot
teszlnk a tanyérunkra, mibdl tobbet
és mibdl kevesebbet. Aki a vendég-
l&td szerepében van, nem art, ha

a szénhidrat-alapu koretek mellett
valami zoldséget is biztosit szeret-
tei szamara a hus és a hal mellé,
desszertként pedig a bejglin (és
egyeb, magas zsir- és cukortartaimu
finomsagokon) kivll friss vagy aszalt
gyumalcsot, olajos magvakat is tesz
az asztalra. Arrdl nem is beszélve,
hogy olyan sutiket is lehet sttni,
amelyeknek magasabb a gylimalcs-,
alacsonyabb a cukortartalma, vala-
mint joghurtos vagy turds csodékat
alkothatunk — a rétes példaul alkal-
mas arra, hogy keves tésztat és sok
gyUmalcsot tartalmazzon — tanacsolta
a szakérté. Altaldban igaz, hogy
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a hagyomanyos menuket egy kis
egészségtudatossaggal flszerezve is
kivitelezhetjuk. A tOlt6tt kdposzta pél-
daul az egyik legkedveltebb karacso-
nyi és két Unnep kdzott etel, amit a
szervezet szempontjabdl baratsagos
és baratsagtalan modon egyarant
elkészithetink. Nem mindegy, milyen
hust valasztunk hozza, zsirosat vagy
sovanyat. A tolteléknek attol sem lesz
semmi baja, ha barmnarizzsel vegyitjuk,
ahogyan a talalaskor elengedhetetien
tejfdl is lehet 12%-0s, sét, az elvete-
multebbek akar joghurttal is helyette-
sithetik. A ,sok kicsi sokra megy” elve
nagyon jol alkalmazhato az egészseé-
ges karacsonyi menusor 6sszeallita-
sakor, mondta Antal Emese.

A napi 6tszori alkalmat — harom
nagy és két kis étkezest, kdztlk
harom-neégy ora elteltével — szintén
érdemes betartani. Attdl meg, hogy
otthon vagyunk, tele a konyha Unnepi
falatokkal és vendégségbdl vendég-
ségbe jarunk, nem kell reggeltél-estig
falatozni — hivta fel egy tipikus hibara
a figyelmet a dietetikus. A sziintelen
nassolas, plane kiegészitve alkohol-
fogyasztassal, vegul rosszulléthez ve-
zethet, Az italok viztartalmara is fontos
odafigyelni. A bor példaul mindig jobb
valasztas a tomeény készitményeknél,
a froccsrél nem is beszélve. Az alko-
hol dehidratacios hatasa viztartalma-
ol flgg.

Az persze nem olyan nagy gond,
ha ez alatt a par nap alatt kicsit
tobbet eszink-iszunk, hangsulyoz-
ta Antal Emese. De tegylink azért,
hogy végul ne a rosszullétrél szdljon
az Unnep. Alkoholt ne fogyasszunk
éhgyomorra, vagy ugy, hogy csak
nagyon keveset ettlink elétte, mindig
igyunk mellé vizet, és szabad levegdén
eltoltdtt mozgasos programokat is
iktassunk be az asztal melletti Ucsor-
gések kdzepette.

Minderre azért is érdemes odafi-
gyelni, mert harom-négy nap alatt
akéar harom-négy kg is felszaladhat
az emberre. Az alkoholnak is magas
a kaloriatartalma és a karacsonyi
ételeknek is — mindez dsszeadodik,
majd jon a szilveszter, ami szintén
nem a mértékletesseégrél szol, utana
pedig kezdédhet a fogyokdra, ami
sosem konny( feladat, klldndsen
egy olyan id&szakot kdvetden, amely
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Pénziigyi Tandcsadd Kft

A szeptember végi bejelentés utan november 23-an elindult a MOK-OTP egyiittmiikodés. November végéig a MOK Komplex
Pénziigyi Tanacsadé Kft. a honlapjan, illetve el6zetes e-mail-valtas keretében 6sszesen 225 igazolast adott ki a kamarai tagoknak.
Cikkiink az egyiittmiik6dés els6 tapasztalatairél szél.

Hogyan fogadtak a kamarai tagok az Gj lehet6séget?

A ,szolgéltato kamara” program keretében batran mondhatjuk, hogy nagyon pozitiv a hozzaallas. Ugy érzékeljiik, hogy a kamarai tagok oriilnek a
most felajanlott lehetGségnek. Mondjuk ezt annak ellenére, hogy a partner rendszere miatt a hivatalos bejelentéshez képest kis késéssel indultunk,
de ma mar mindenki tapasztalja, hogy az informatikusok az Gj rendszerek tesztelése nélkiil nem adnak zéld utat. Igy is voltak kisebb fennakadasok
és a honlapunkon (www.mokkomplex.hu) megtalalhaté kérd6iv kitéltésével kapcsolatban is szamtalan kérdést kapunk — igyeksziink ezekre mindenki
szamara érthetden valaszolni.

Melyek a tipikus kérdések?

A legtobben azt nem értik, hogy a MOK Komplex Kft. honlapjéra kell belépni, megadni a sajat adatokat, tobbek kozétt a sajat e-mail cimet, és az
igazolasok arra az e-mail cimre mennek — rendkiviil révid id6 alatt. Ezt egyel6re furan fogadjak. Az is kérdés, hogy a megadott adatokbol késziilt
Adatfrissités nyomtatvanyt miért kérjiik alairva, beszkennelve visszakiildeni — az adatvédelmi szabalyozas miatt. Fontos kérdés: ha a kérd6ivben
hibés adatot adnak meg, akkor nyugodtan toltsék ki még egyszer az Adatfrissitést a honlap felliletén, a rendszer automatikusan a legutolsé verzi6t
veszi figyelembe. Fontos, hogy a kiadott igazolason a lakcim megegyezzen a lakcimkartyéan talalhatéval. Még egy: a névnek is egyeznie kell — hézas
doktorn&knél gyakran van kiilonbség a napi gyakorlatban hasznélt név és a személyi azonosité dokumentumokban lévé kozott!

Egyéb problémak?

Az OTP az orszag legnagyobb bankja, rendkiviil sok alkalmazottal. Bizony voltak olyan fiékok, ahol a banki alkalmazottak nem voltak megfelelGen
felkésziilve és ez roppant kellemetlen volt. EzGton is elnézést kériink, és egyben kériink mindenkit, hogy ha valahol probléma adddott, azt konkrét
fiok és idGpont megjelolésével a lehets leghamarabb kozoljék veliink, hogy megfeleld médon tudjunk uténajarni a meg nem oldott kérdéseknek.

Ezzel egyiitt szeretnénk néhany dologra felhivni a figyelmet: a MOK — OTP egyiittmiikodés keretében a kamarai tagok az OTP altal nydjtott
legkedvez&bb feltétel csomaghoz kaptak hozzaférést. Ez nem egyedi, csak a MOK-nak késziilt lehetGség — az még nagyon hosszd idGt vett
volna igénybe, — hanem egy specialis célcsoport szamara felkinalt csomag. Ilyen specialis célcsoport példaul egy banknél tobbek kozott a sajat
alkalmazottak csoportja — ennél kedvez6bbet 4ltaldban nem hoznak létre a bankok. Mi most a ,PLATINA Munkéltatéi” csomaghoz kaptunk
hozzéférést. Jott olyan jelzés, hogy ebben nincs semmi Gj, ez mar létezik — igen, egy banki alkalmazottnak ebben nincs semmi Gjdonsag, az
orvosoknak viszont van. Nagyon fontos kiilonbség!

Adatfrissités?

Azzal, hogy kérjik a kamarai tagokat, hogy frissitsék adataikat, elsGsorban a tagsag érdekeit szolgaljuk. 2018-t6l a kapcsolattartas a kamaraval
csak elektronikus Gton bonyolédik, igy erre nem art felkésziilni. Az els6 100 adatfrissitést csak feliiletesen atnézve megallapithatd, hogy kb. 40
%-nal valtozas tortént az adatokban — és ne felejtsék, hogy csak név, lakcim, telefon, e-mail adatokat kérdeztiink. Tobben vonakodtak megadni a
meghatalmazast, attél tartva, hogy majd a MOK Komplex Kft. 6mleszti rajuk a kiillonféle ajanlatokat — err6l nincs sz6, de szeretnénk, ha az altalunk
szakmailag megsz(irt javaslatokkal viszont elérnénk a kamarai tagsagot. Voltak olyanok, akik a felhatalmazas szovegéb6l azt vették ki, hogy a
csaladjukat akarjuk ajanlatokkal megkeresni — akkor, amikor kizarélag az 6 sajét e-mail cimiiket kértiik. Akadtak, akik megprébaltak ,atirni" a
meghatalmazas szévegét — habar két adatvédelmi szakjogéasz dolgozott rajta hetekig....

Mikor lehetiink elégedettek?

A lehet&ség nyitott minden kamarai tag szamara. Az OTP szerint tizezernél tobb orvos tigyfelitk van. Amig a kiadott igazolasok szama nem

éri el a tizezret, addig tudjuk, hogy vannak olyan kamarai tagok, akik foloslegesen fizetnek tobb dijat az altaluk igénybe vett
banki szolgéltatasért az OTP-nek. Mas banknal lévéknek valéban hosszabb folyamat az 6sszehasonlités, de a MOK Komplex Kft. honlapjan lévg
termékismertet6ben megtalalhaté kondicidk alapjan jol 6ssze lehet hasonlitani az OTP altal kinalt konstrukciét a jelenlegi bankjuk altaluk ismert
feltételeivel.

Hogyan tovabb?
Jelenleg elsésorban a bankszamla van el6térben, napokon beliil elindul a lakastakarékpénztar kampany is.
2017-ben a vallalkozéi bankszamlak, hitelek teriiletén szeretnénk kedvezébb feltételeket elérni.

A MOK Komplex Pénziigyi Tanacsadé Kft. szakértdi személyre szabott megoldassal
allnak rendelkezésre! Keresse munkatarsainkat meguijult honlapunkon!

Tel: 361 301 0804 * e-mail: mokkomplex@mok.hu * web: www.mokkomplex.hu

A MOK Komplex Pénziigyi Tanacsadé Kft. a Magyar Orvosi Kamara tagjainak kiszolgalasara létrehozott vallalat




utan meég a normalis kerékvagasba
is nehezen tér vissza az ember. Azért
azt sose felejtstk el, hogy egy banan
ledolgozasa akar tizendt-hisz perc
futast is jelenthet — tanacsolta Antal
Emese.

Hogy mindezt nem felesleges
hangsulyozni, azt mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy a Rurik Imre és
tarsai altal, haziorvosi praxisokban
és foglalkozas-egészségligyi onvosok
részvételével, tdbb mint negyvenezres
mintan végzett friss felmérés szerint
a felnétt magyar férfiak 72%-a, mig
andk 64% a tdlsulyos, vagy elhizott
Méas, korabbi vizsgalatok ugyanakkor
azt is megallapitottak, hogy a gyerekek
korében — és valdszinlleg nem csak
az 6 esetlikben — az alultéplaltak sza-
ma is N8, mig 2009-ben a kiseblbek
5%-a, 2016-ban méar 9%-a tartozott
ebbe a kategdridba. A rés tehat egyre
nagyobb, a normdlis testalkatu lakos
valdszinlleg egyre kevesebb Magyar-
orszagon.

Visszatérve a cikk elején bemuta-
tott kutatéas kérdéseire: vajon igazuk
volt-e azoknak a valaszadoknak,
akik szerint az egészséges taplal-
kozas tbbb pénzbe kerll, és ezért
a szegényebb emberek szamara
lehetetlen vallalkozas? — kértUk ki
Antal Emese véleményet, aki szerint
ez a probléma azért ennél arnyaltabb.
SzUkos anyagi kortiimények kozott is
oda lehet figyelni a tépléalkozasra, el
lehet kerlini néhany csapdat. Akinek
kevés a pénze, az hajlamos pl. az
akcios termeékekbd! (amelyek valdban
altalaban nem a legjobb mindségliek)
tobbet venni a kelleténél, és ha mar
otthon van az étel, tébbet is fogyasz-
tani ezekbdl. A felmérések szerint az
energiat tartalmazo Uditdket is inkabb
a szegenyebb rétegek képviselsi
veszik, pedig a viz sokkal olcsobb.

A barna kenyér és a telies kiérlésU
pékaruk igaz, hogy tdbbe kerlinek,
mint a hagyomanyos fehér rokon, am
Osszetétellk kovetkeztében jobban
laktatnak magasabb rosttartaimuk
miatt, tehat kevesebbet kivan ezekbd
az ember, ha éhes. A szezondlis
zOldségeket és gylUmolcsoket pedig
lehet, hogy azért tbben is megen-
gedhetnék maguknak — vélekedett a
szakérd. Erdemes tehat orvosként

is biztatni a lakossagot az egészség-
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tudatossagra, akkor is, ha kispénzU
pé&ciensrdl van szo.

Ugyanakkor az is biztos, hogy annak
az embemek, akinek mindennapos
anyagi problémai vannak és létbizonyta-
lansagban él, kisebb gondja is nagyobb
anndl, hogy az egészségkultiraban
mlvelédion. A szakérté altal emiitett
(kédnnyen addikciot okozd) cukros Uditék
reklamjainak is igazi célkézénsége a
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szegényebb emberek rétege: ,jgyal

egy kortyot, és maris egy masik, egy
sokkal szebb vildgban taldlod magadat.”
Ordégi kar ez, amit t1©bb ponton kellene
megtamadni ahhoz, hogy valtozast
érlnk el a tarsadalomban. Egy fohaszt
elmondani Karécsonykor ezért a célért
mindenkinek lehet.

Radnai Anna

Meggyes-almas pite mandulaval,

zabliszttel

Hozzavalok 1 személyre: 25 g meggy

25 gama

20 g mandula

25 g zabliszt

15 ml tejfél (fel evok.)

10 g bama cukor

5 g margarin, 60%-0s

0,25 kozepes tojas

0,08 g (késhegynyi) stitépor

Elkészités

A tojast habosra keverjik a margarinnal és cukorral. Hozzaadjuk a tejfolt,
és a sUtéporral elkevert zablisztet. Tésztat gydrunk beldle. A tésztat mar-
garinnal kikent, kilisztezett, magas sz€lU tepsibe Ontjik. Majd raszorjuk a
kimagozott, lecsopdgtetett meggyet, a meghamozott, kimagozott reszelt

amét és a szeletelt mandulét. Kézepesen meleg (180 fokos) stitében
35-45 perc alatt megsUtjuk. Ugyelitink ra, hogy a kbzepe is atstljon

Forras: Antal Emese: Gyermek az asztalnal cimd kényv
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NVosolyt visznek a beteg
gyerekeknek

A december 6-a iden kuldnleges nap a Piros Orr Bohocdoktorok Alapitvany életeben, mert
eppen husz ewel ezeldit, ezen a napon kezdtek meg az alapitvany elsé bohocdoktorai a rend-
szeres viziteket. Azota, vagyis eppen 20 eve latogatiak es vidijiak rendszeresen a gyermekosz-

talyok betegeit.

Az dromteli évforduld kivald alkalmat
kindlt arra, hogy a hazai alapitvany két
prominensével — Rékay Agnes Uigyve-
zet6 igazgatoval és Gelencsér Tunde
mlveészeti vezetdvel — mélyrehatdbban
beszélgesstink a szervezet mikodeése-
rdl, sikerekrdl, céliaikrol és tervekrdl,

Sziiletésnapi vizit
A nekink kuldnlegesen kedves
évfordulorol méltokeppen szeret-
nénk megemlékezni: december 6-an
kezd&dik és egy esztenddn &t tart
majd az Unnepi év, amely alatt szamos
kllonleges meglepetés-rendezvénnyel
szeretnénk kedveskedni a gyerekeknek
és a felnétteknek egyarant. A szerve-
zet alapitasanak kerek évforduldjan, a
budapesti SE 1. sz. Gyermekklinikajan
,SzUletésnapi vizitet” tartunk. Azért ép-
pen ott, mert egykor éppen ebben az
intézményben jelentek meg elsd (zben
Magyarorszagon a bohdcdoktorok. Ez
volt az az intézmény, amely szeretettel
fogadta a kezdemeényezeésUnket, és
tObbek kézott nekik is kdszonhetjuk,
hogy huisz év alatt olyan sok sikert
érhettlink el, és ma mar szamos
intézménybe rendszeresen elvinetjlk a
vidamsagot, a jokedvet” — emlékezett
vissza a kezdetekre Rékay Agnes.
LAlaptvanyunk a gyermekek és
id&sek gydgyulasaért és vidamsaga-
ért dolgozik, mert hisz abban, hogy a
nevetés a legjobb gydgyszer. Haté-
kony, vény nélkul, ingyen kivalthato és
nincsenek mellékhatasai. A Piros Orr
Bohdcdoktorok Alapitvany célja, hogy
minél tobb korhazban fekvd gyerek és
otthonlban €l6 idés ember fajdalmat,

szorongasat és szomorlsagat eny-
hitse a nevetés rendszeresen adagolt
gyogyszerével, igy segitve hozza ket
egeészseglk és 6 kedélylk mielébbi
visszanyerésehez. A nevetés valodi tré-
ninget jelent a testnek: nevetés kodzben
a mellkas izmai erételjiesen dsszehd-
zddnak, a hastiregben felgyorsul a
verkeringés, fokozodik a szivmUkoaes,
javul a belsé szervek oxigénellatasa.
Az agyban pedig olyan vegylletek
szabadulnak fel, amelyek csdkkentik

a féjdalomérzetet, testinket kellemes
bizsergés hatja at. Ezt a bohocdok-
tori szaknyelv Ugy hivia: VIDAMSAG.

A Piros Orr Bohdcdoktorok ezt ajanliak”
— hatarozza meg tevékenysége ars
poeticajat az alaptvanyi tevékenyseget
ismertetd dokumentum, majd felsorolja
elért eredményeiket is: az eimdit 20

év alatt 300 ezer gyermeknek és id&s
embemek vittek el a gyogyitd nevetést,

A vidamsagot az idGsek is varjak
Mivel a vidémsagbdl sosem elég,
folyamatosan bévitk a bohdcdoktor
rendelések szamat, szerte az orszag-
ban. Jelenleg 27 bohocdoktor jara

a févarosi és vidéki intézmenyeket.
,Nem bohdckodjuk el a gydgyitast,
sét nagyon is komolyan vesszUk.
Ezért nevettetlnk. Mert a nevetés a
legjobb gydgyszer, gyereknek-felndtt-
nek egyarant. Munkank, hogy ezt a
csodaszert a lehetd leghatékonyabban
eliuttassuk az arra raszoruldnak, legyen
5706 kérhéaziban szomorkodd beteg
gyerekrdl vagy idésotthon maganyos
lakdjardl. A bohocdoktorok latogata-
sa visszaadja az €letoromét a beteg
gyermekeknek, mosolyt csal a szUIék
€s az orvosok arcara, €s valtozatos-
sagot hoz a koérhazi hétkdznapokba.
A vizitek sikerét specidlis képzettség
és kepesseégek segitik eld, amelyhez
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a preciz szervezes €s a korhazi sza-
balyok pontos betartasa is hozzajarul.
A bohdcdoktorok mivészetének az a
titka, hogy tavozasukkor a beteg gyere-
kek szivében ott hagyjék a képzelderd
€s az eletdrom szikrait. Ezért szeretik a
beteg gyerekek 6ket, és vérjak oly nagy
izgalommal a kévetkezd bohdevizitet”
— valligk dnmagukrdl a doktorok, majd
igy folytatjak: , Tudatosan hasznaljuk a
mlvészet kifejezést, hiszen miveészi
munkat vegziink. Munkank alapja pe-
dig az, hogy hatassal vagyunk az em-
berre. Erdekiédést keltink, érzelmeket
kavarunk fel, elgondolkodtatunk, néha
meg fizikailag is megmozgatunk. Mi az
eléadd munkajat vegezzik ebben az
interakcidban, a beteg pedig a befoga-
ddét. Nem véletlen a megfogalmazas:
a befogado is munkat végez. Ha az
eléadasunk megfeleléen szinvonalas,

a kdzdnseg olyan érzelmi, szellemi te-
rUleteket mozgosit magaban, amelyek
segithetnek a gydgyulasban. A mdve-
szi hatas sokféle lehet. Formailag lehet
zene, tanc, zsongldr, blvészmutatvany,
bohdctréfa stb. A belsé derl az dngyd-
gyito folyamatok katalizatora. A humor
pozitly hatasa ismert, gyogyaszati
akalmazasat jelenleg is kutatjak, sok-
Szor épp a bohdcdoktorok munkajan
keresztUl. A nevetés fiziologiai hatasai
szintén erdsitik a gyogyitd folyamatokat.
Nem véletlen, hogy éppen a bohocka-
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raktert valasztottuk a sokszin( szinészi
eszkdztarodl. A bohdc tulajdonsagai
szinte tOkéletesen lefedik a korhazi
igényeket.” A bohdcdoktorok rend-
szeresen €s mindig a hét bizonyos
napjan, a mar megszokott idépontban
latogatjak tobbek kozott a SE I sz.
Gyermekgyogyaszati Klinikat, a Heim
Pal Gyermekkorhazat és Madarasz
utcai telephelyét, valamint a Bethesda
korhazat, a Petd Intézetet az orszagos
Kardiologiai intézet gyermeksziv kdz-
pontjat, a Szent Janos és Szent LaszI0
korhazak gyermekosztalyait. Vidéken
pedig a Torokbalinti Tuddgydgyinté-
zetet, a gydr Petz Aladér kérhazat,

a nylregyhézi Josa Andras korhézat,

a B.-A.-Z. megyei megyei Gyermek-
egeszsegugyi kdzpontot, a Pécsi TE
gyemekklinkajat. Tiz éve néhany féva-
rosi idésotthont is felvettek a meglato-
gatandd intézmenyek listdjara, hiszen az
ott lakoknak legalabb akkora szUkseglk
van a mosolyra, a vidamsagra, mint

a beteg gyerekeknek. Rendszeresen
latogatiak a Ddzsa Gybdrgy Uti otthont, a
Rdzsa utcai és az Alacskai Uti idésgon-
dozd intézményeket.

Karacsonyra iinnepi miisor jar
Gelencsér Tunde, aki nemcsak az
alapftvany miveészeti vezetdje, de
maga is aktiv bohdcdoktor, elmondta:
,minden intézményt mindig a hét adott

napjan, ugyanabban az draban keresi
fel ket bohocdoktorunk, hétkdzna-
pokon és Unnepnapokon egyarant.

A kérhazakban fekvd gyerekek tudjak
ezt, és izgatottan varjak a megér-
kezésUnket. Karacsonykor, az év
veége kdzeledtével miis egy kicsit az
Unnepekre hangolodunk, és ezekhez
kapcsolodd improvizacioval, zenékkel,
jatékokkal készulink. Kuldn figyelink
azokra a gyerekekre, akik dllapotuk mi-
att az Unnepeket is kénytelenek, altala-
ban az édesanyjukkal, csaladtagjaikkal
egyUtt, a korhazban tolteni. Rajuk tobb
idét, figyelmet szanunk. A karacsonyi
latogatasaink mindig kicsit intimebb,
meghittebb hangulatlak, érzelmekre
hatobbak. Ennek felidézéséhez sok
zenét, éneket hasznalunk fel a miso-
runkban. llyentajt a korhazban szolgé-
latot teljesitd néveérekkel, orvosokkal is
tobbet foglalkozunk, nekik is szeret-
nénk vidamabba tenni az Unnepet.

Az altalunk latogatott idésotthonokban
is nagyon varjak a megjelenésunket.
Szobérdl-szobara jarunk, mindenkit
meglatogatunk. Specidlis programunk
a ZeneKaravan, melyet serult €s
halmozottan sérult gyerekek latogata-
séara alakitottunk ki. Ezek az eléadasok
rendkivil népszerliek, nagyon szeretk
a gyerekek.”

Loéranth Ida
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HaNQOK UNNepl versenye

Ismet itt az evwwege, a forralt bor illatu adventi vasarok, a bejgli izd unnepi estek es a vidam
szilveszteri mulatsagok iddszaka. A SOk csaladi, tarsasagi program kéze talan be lehet illesz-
teni eqy Kis zenéet, hiszen az egesz evben talan most a leggazdagabb a kinalat a koncertter-
mekben. Valogathatunk a kénnyedebb, a komolyabb, sét akar a humoros muzsikak kozdl,
talalhatunk olyan dallamokat, amelyek felerGsitik a karacsony meghitt hangulatat €s terme-
szetesen olyanokat is, amelyek az Uj evet koszontik.

Karacsonyi koncert — Kodaly
Filharmonikusok

2016. 12, 20. — Debrecen, Kdlcsey
Kézpont

Karacsonyi klasszikusok, marcipannal,
mézeskalaccsal, drazsékkal, arpa-
cukorral, porkdlt-mandulaval, fekete
szem( mazsolakkal. Csupa édesség,
amely gondosan elkertl mindennem(
szirupossagot. Csajkovszkij Didtordje,
valddi kolteszettel telitett muzsikéa-

ja nélkll nem muihat el az adventi
készUlédés, ugyanigy a Kiskaracsony,
nagykaracsony nélkdl sem. Mdsor:
Csajkovszkij: A Didtors — részletek.
K&zremUkodik: Kodaly Kérus, Kodaly
Filnarmonikusok Debrecen.

Karacsonyi ének - Obudai
Danubia Zenekar

2016. 12. 21. — Budapest,
Zeneakadeémia

A karacsonyeste — bar intim, sz(k
csaladi kdrben Unnepeljlik — mégis

tobb embert kapcsol dssze a vilagon,

mint barmilyen mas Unnep. Akar

haboruban, fogsagban, jolétben vagy

szegényseégben: ezt az estét min-
denki megUnnepli valamilyen maodon.
A keresztények hite szerint Krisztus
a megvaltast, a szabadulast hozta

el szlletésével a vilagba. Mi hiszink
benne, hogy Mozart vagy Csaj-
kovszkij zenéje hasonloan felszaba-
dito lehet a hétkdznapok terhei alatt
gornyedd lelek szamara. ,Szeress

hat minket is, koldusokat! Lelkinkben

gyUits pici gyertyat, sokat. Csengess
gjunkon ét, és csillantsd elénk toré-
keny jatékunkat, a remeényt.”(részlet,
Babits Mihaly: Karacsonyi ének)

KozremUkodik: Safar Orsolya, ének,
Budapest Jazz Orchestra, Macsai Pal

Winter Wonderland with Frank
Sinatra’s Songs

2016. 12. 22, — Budapest, Papp
Laszlo Sportaréna

A nagysiker(, telthazas Sinatra100
koncertsorozatot kovetden ezlttal az
Unnepvaras hangulata, a régi karacso-
nyok varazsa, Hollywood csillogasa
elevenedik meg egy estére a Papp
Laszld Budapest Sportaréna szinpa-
dan. Frank Sinatra és kortarsai &rok-
zOld dallamait hallhatja a k&zdnség
tobbek kozott Gajer Balint, Kocsis Ti-
bor, Vastag Tamas eléadasaban és az
Obudai Danubia Zenekar, a Studio1
Ensemble és a Budapest TancmUive-
szeti Studio kozremUkodésével.,

Orgonakoncert operaénekkel és
fuvolaval

2016. 12. 22. — Budapest, Szent
Istvan Bazilika

A koncert anyagat Teleki Miklos orgo-
namUveész dlltotta 6ssze, aki Magyar-
orszag legjobb orgonamUvészei kdzé
tartozik. Az ariakat a Kossuth dijas
mlvész, Kovéts Kolos adja eld, a
koncerten fuvolakisérettel k&zremiko-
dik Krusic Eleondra is, aki kllénbdzé
zenekarokkal lépett fel szamtalanszor
kulféldon és hazankban is.

Nyari Karoly Karacsonyi koncert
2016. 12. 26. — Budapest,
Kongresszusi Kézpont

Nyari Karoly az orszag egyik legis-
mertebb énekese, zongoristaja Ujbdl
elvarézsol bennlnket hagyomanyos
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unnepi koncertjével, ezdttal a Bu-
dapest Kongresszusi Kdzpontban.
Az Unnepi koncerten az eléado
meghivott sztarvendégeivel egyedul-
allo duetteket, valamint a legismer-
tebb karacsonyi dalokat adja elé a
Budapesti Jazz Szimfonikus Zenekar
kdzremUkoddésével,

Organ & Choir

2016. 12. 27. — Budapest, Belvarosi
Szent Mihaly Templom

,Organ & Choir” cimmel szombaton-
ként 19 orai kezdettel egyedUlalld
hangverseny-sorozatot hallhat a
kdzdnség a budapesti Szent Mihaly-
templomban. A hangversenyeken az
orgonamivészet és a kdrusirodalom
remekmUivei szolalnak meg profesz-
sziondlis el6adok tolmacsolasaban,
a koncertek orgonamUivésze minden
eléadason megszdlaltatja a templom
mUemlék sipos orgondjat is. MUsoron
tobbek kdzott Bach, Vivaldi, Mozart,
Liszt mUvei.

Magyar Virtuézok a Matyas-
templomban

2016. 12. 28. — Budapest, Matyas
templom

A Magyar Virtubzok Kamarazenekar
idén is folytatja koncertsorozatat a
Méatyas templomban. A kamarazene-
kar: 1988-ban alapitotta Szenthelyi
Miklds Kossuth-dijas hegeddmUivész,
a Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egye-
tem tanéra, a fGiskolan végzett fiatal,
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tehetséges tanitvanyaibdl. A kama-
razenekar 25 éve a magyar komoly-
zenel élet kiemelkedd szerepléie,

a legtdbbet foglalkoztatott zenekar.

A repertoar a barokktdl a 20. szazadi
zenéig terjed. A mostani program:
Vivaldi, Corelli, Handel, Mozart, Bach,
Schubert, Liszt, Franck mlvek

Szimfonikus lant - Omar Bashir
és zenekara

2016. 12. 29. — Budapest, Pesti
Vigado

A koncerten a latin, arab és flamen-
co-zene talalkozik és 6tvozédik a
klasszikus zenével egy Uj hangsze-
relésben. Omar Bashir 1970-ben
szllletett Budapesten. Edesanyja
magyar, édesapja iraki szarmazasu,

a hires Munir Bashir, az oud — arab
lant — kiralya, nagybatyja, Jamil Basilis
az oud avatott mestere volt. Edesapja
€s sajat korabbi szerzeményei Ujra-
hangszerelve, vondszenekari kiseret-
tel kiegészitve hangzanak el.

Voca People - Acapella show
2016. 12. 30. — Szeged, Varosi
Sportcsarnok

A Voca People Magyarorszagon is
bemutatja Uy mUsorat — az izgalmas és
eredeti zenés kabaré szenzaciot mar
tobb mint egymillidan lattak vilagszerte.
Tagjai nem hasznalnak hangszereket,
minden hangot élében képeznek a
capella és modem beatbox-technikak
kombinalasaval. Tele energiaval és
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csordultig komeédiaval és jokedwel, ez
a nemzetkdzi fenomén minden iddk
legjobb slagerei kdzul tobb mint nyolc-
vanat mutat be Madonnatdl Mozarton
keresztul Michael Jacksonig! Nincse-
nek hangszerek, nincsenek effektusok
— csak nyolc hinetetlen, tehetséges
énekes-komikus. December 27-30.
kozott Szegeden kvl Budapesten,
Debrecenben és Gydrben is tartanak
koncertet.

Hot Jazz Band elészilveszteri
koncert, Budapest

2016. 12. 30. — Budapest, MOM
Kulturalis Kézpont

I[dén mas mifajokbdl, vagy az élet
egészen mas terlletérdl is hiv az
egylttes vendégeket. A komolyzene
jeles képviseldje, a Kossuth-dijas
Utéhangszeres Holld Aurél, a count-
ry hazai apostolai kézll, a 100 Folk
Celsius-bdl, a bendzsds Légrady Pé-
ter és a kozéletbd! ismert, az annak
idején Ki-Mit-Tud-ot nyert Stddium
Dixieland Band egykori zongorista-
ja Préhle Gergely szall be kozéjuk
Oromzenélni.

Best of BFZ, avagy

a zeneirodalom gyéngyszemei

a karacsonyfa ala

2016. 12. 30. — Pecs, Kodaly
Kézpont

A Fesztivalzenekar évrél-évre kara-
csony idejen megajandéekozza kdzon-
ségét a zeneirodalom legnépszerlibb
darabjainak valogataskoncertjével.
Nem lesz ez masképp idén sem,
amikor is a karacsony és a szilveszter
kozti id6szakban egy igazan kuldn-
leges Best of koncerttel érkeznek

a Kodaly Kozpontba. Takacs-Nagy
Gabor idén is egy évszazad remeke-
ib&l csemegeézett és dllitotta dssze a
koncert programjat. Nyitany, szinhazi
kisérézene, operai balettbetét, balett-
zene és szimfoniatételek kertinek a
BFZ és a Filharmonia kdzos ajan-
dékdobozaba, melyet ezen az estén
atnydjtanak a kdzdnségnek.

Budapest Klezmer Band ujévi
koncertje

2017. 01. 01. — Budapest, Budapest
Kongresszusi Kézpont

Ismét rendhagyo koncerttel jelentke-
zik 2017. elsé napjan Eurdpa egyik



KARACSONYI MELLEKLET

legjobb klezmer zenekara, a Buda-
pest Klezmer Band. A zenekar meg-
Jjult energiakkal és arculattal varja a
kdzdnséget. Az orosz kocsmadalok-
tol a vilagslagerekig sok meglepetés-

sel készUl a zenekar Ujévi koncertjére.

Sztarvendég Falusi Mariann.

Mendelssohn Kamarazenekar
Ujévi Hangversenye

2017. 01. 01. = Veszprem, Hangvilla
Ujévi hangversennyel indttja az évet
a Mendelssohn Kamarazenekar, és
ezzel Uj hagyomanyt honosftott meg
Veszprém véarosaban. Az Ujévi hang-
verseny musoran a Mendelssohn
Kamarazenekar klasszikus repertodr-
janak legnépszerlibb darabjai mellett
Strauss-keringdk, népi dallamok és
jazz-melddiak is felcsendUinek.

MozART Group

2017. 01. 04. — Budapest
Kongresszusi Kézpont

MozART Group kivald zenészekbdl
allo vondsnégyes, az altaluk eléadott
zenei kabaré a vilagon egyedUlallo,
ugyanis a humoruk forrasa maga

a muzsika. Repertoarjuk hinetetlen

széles skalan mozog, a klasszikus
zenétdl, a jazz-en at, a popslagere-
Kig, keverve akéar egy szamon bellll is
a mUfajokat, zenei stilusokat, kor-
szakokat. Magyarorszagon elészor
2011-ben, a Miskolci Nemzetkozi
Operafesztival vendégekent jartak,
ahol kirobbano sikert arattak kildnle-
ges eléadasukkal.,

Concerto Budapest, Perényi
Miklés koncert

2017. 01. 17. — Budapest,
Zeneakadeémia — Nagyterem

Két bécsi szimfonia kdzott egy
szovjet-orosz versenymU: ezt az
izgalmas Osszedllitast igéri a koncert,
melyen a hegeddisként és zongo-
ristaként is aktiv norvég karmester,
Arvid Engegérd vezényli a Concer-
to Budapest egyUttesét. Mdsoron
Schubert h-moll szimfonigja, Sosz-
takovics 1959-es 1. cselldversenye,
amelynek szolojat ezen az estén a
neves csellista, a kétszeres Kos-
suth-dijas Perényi Mikids, a Nemzet
MUvésze jatssza. Vegul felhangzik
Mozart Esz-dur szimfénigja, amelynek
derUs hangvétele szinte racéafol arra

az életrajzi adatra, mely szerint Mozart
ezt a mivét kdlcsdnzalogul ajanlotta
fel megszorultséagaban.

José Carreras - A Life in Music
2017. 01. 20. — Budapest, Papp
Laszlo Sportaréna

A legendas tenor, José Carreras
utolso vilag korli turnéjanak kerete-
ben hazankba is ellatogat. Az ,A Life
in Music” cimU koncertjével 2017,
januar 20-an lép fel a Papp Laszlo
Budapest Sportarénaban. ,Ortilok,
hogy ebben a csodas varosban éne-
kelhetek, még inkabb, hogy ebben a
klldnleges Arénaban. Jol emlékszem
a nagyszer( magyar kdzdnségre,
olyan emberek, akik ismerik a zenét,
nagylelkliek és kozel allnak a szivem-
hez.” — mondja a mlvesz. Budapesti
koncertien a Budafoki Dohnanyi
Zenekar kiséri majd, David Gimenez
karmester vezényletével. A mUsoran
szerepld operakat, operetteket, mu-
sicaleket és a szazadforduld csodas
dallamait, egy szopréanénekes kozre-
mUkodésével kelti életre.

Bernath Bea
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KULTURA

NemzetkOzi FotomUveszet
Szalon — palyazat orvosok
szamara

Nagyon buszkek vagyunk azon magyar orvoskollegainkra, akik reszt vettek, azokra pedig
kulénosen, akik munkait elismertek a negyedik alkalommal megrendezett lengyelorszagi
PhotoArtMedica 2016 palyazaton.

Osszesen 96 szerzé mutatta be 606
fotdjat a kdvetkezd orszagokbal:
Ausztrdlia, Csehorszdg, Iran, Irorszag,
Kanada, Lengyelorszag, Oroszor-
szag, Romania, Svajc, Svédorszag,
Thaiféld, Tajvan, Nagy-Britannia és
Magyarorszag.

A fényképek két kategdriaban
kerlltek bemutatasra: ,Varoskep”
(254 db fénykép) és a ,Szabad téma”
(352 db). Minden kulfoldi résztvevd
kdzUl a magyar orvosok csoportja
volt a legnépesebb a péalyazaton.

Tiz magyarorszagi kolléga 61 db
fényképet kuldott, kozlluk 5-en lett
PhotoArtMedica 2016 kitUntetettek,
név szerint: =

[Fimee
Dr. Szolics Alex: DR. BARTUCZ RENATA: CALM
a Polish Republic Photoclub
aranyérem,

Dr. Bartucz Renata:
PhotoArtMedica ezlistérem
Dr. Kovacs Béla.
PhotoArtMedica kitlintetett
elismerés

Dr. Kracsko Bertalan:
PhotoArtMedica kitlintetett
elismerés

Dr. Simay Attila:
PhotoArtMedica kitlintetett
elismerés

Szerkesztéséglnk ezuton is gratulal
a sikeres palyamUvekhez. A dijazott
képeket ezdton szeretnénk meg-
osztani az Orvosok Lapja karacsonyi
szamanak olvasaival, DR. KRACSKO BERTALAN: ZARANDOKOK
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DR. KOVACS BELA: DAVID ES GOLIAT DR. SIMAY ATTILA: TRIO
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KULTURA

ANNO = Decemberben tortént

200 éve — 1816. december 25-én
Ludas kdzségben (Heves varme-
gye) sziiletett Mordécz Istvan,
aki 1846-ban a pesti egyetemen
szerez orvosdoktori oklevelet,

Mordcz — akinek édesapja gazda-
tiszt volt — mar egyetemi tanulmanyai
alatt igen nagy érdeklédést mutatott
a mezdgazdaséagi kérdések irant.
Disszertaciojanak cime a kdvetkezd
volt: Az alkalmazott vegytan torténeti
vazlata. Mordcz Istvan két évig dr.
Pdlya Jozsef mellett dolgozott, a
Varosliget melletti magan-elmegyogy-
intézetben. Mordcz ezen id6szak alatt
is It mezégazdasagi temaju cikkeket,
és ekkor ismerkedett meg a Magyar
Gazdasagi Egyesulet akkor titokno-
kaval, a Magyar Gazda szerkesztgjé-
vel, Torok Janossal. 1844-t61 Mordcz
mar a szerkesztéseég tagja, ekkor
jelenik meg a Bongészet a gazdasagi
vegytan mezején, Népszer( leczkék
a mezégazdasagi vegytanbdl cim
irésa is. 1845-ben Morocz titoknoki
segéd lesz. A Magyar Gazdasagi
Egyestlet egyik {6 célkitlizése az volt,
hogy gazdasagi tanintézetet hoz Iétre,
ezért 1845-ben a tanari kar képzésé-
re segélyezd egyesulet alakult. A le-
endd tanarok kulfoldi tanulmanydtra
indultak. Az ismeretterjeszté szakosz-
taly a vegy- és mtanra tanarjeloltkent
valasztotta Mordczot, igy Berlinben,
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Poroszorszagban, Hollandiaban és
Belgiumban hallgathatott eléadasokat
a kulonféle gazdasagi viszonyokrol
és gazdalkodasi modokrdl. Az orvosi
gyakorlathoz a szabadséagharc idején
tért vissza, a kapolnai csata utan
dandéarféorvossa léptették eld, majd
Poltenberg Emd mellett hadtérzskar
fGorvosi rangig emelkedett. A fegy-
verletétel utan Aradrdl — néhany
hoénapnyi bujdosas utan — visszatért
Pestre, a Gazdasagi Lapoknal lett
segeédszerkeszt6, majd 1851-ben

az Orszagos Magyar Gazdasagi
Egyestilet (OMGE) el6addja lett,
1854-ben pedig titkarra léptettek eld.
O szerkesztette az OMGE Evkdnyvét
és az EgyesUleti Kbzleményeket is.
A Hajduboszdérmeény diszpolgara-
nak is megvalasztott Mordcz Istvan
irodalmi munkassaganak egyik
fontos allomasa volt a Mezei gazda-
sag kényve, melyet Stephen Henry
Farmkonyvének mintajara, Korizmics
Laszldval és Benkd Déaniellel kozo-
sen irt. Az 1858. december 15-én

a Magyar Tudomanyos Akadémia
levelezd tagjava valasztott Morocz
Istvan 1851-t6l az orszagos sz616-
iskola igazgatdja is volt, tobb bora-
szatl tanulmanyt publikalt, amelyben
nagy hangsulyt fektetett a gyakorlati
szblészetben a fajelklldnitésre és a
fajoortermelésre. Ezen elvek mentén
iranyftotta kistétényi szélgjét, ahol jo
hird pincét is teremtett. Az 1862-es
londoni, illetve az 1863-as hambur-
gi vilagkiallitason Morodcz Istvan az
egyeslilet képviseldjekent miikodott,
1866-ban a bécsi birodalmi, majd az
1867-es parizsi vilagkiallitasrol is &
készitett jelentést. Ennek elismeréséll
Morocz Istvan megkapta a polgéri
érdemkeresztet, 1868-ban pedig a
Ferenc Jozsef-rend lovagkeresztiét is
atvehette.

45 éve — 1971, december 13-an
hunyt el Kukan Ferenc szemész,
egyetemi tanar, aki budapesti egye-
temi tanulmanyai végeztével (1924)

a pécsi szemklinikan dolgozik, majd
a Collegium Hungaricum 6sztén-
dijasaként a bécsi szemklinikan
tanul tovabb. 1936-ban szemészeti
kortan targykorbdl magantanar lesz.
Az Orszagos Tarsadalombiztosito
Intézet (OTI) pécsi kerlleti penz-
téranak osztalyvezetd szemész
szakorvosa, kdzben hosszabb
tanulmanyutat tett Nancy, Parizs,
Heidelberg és Frankfurt szemklinika-
in (1936-1937). A pécsi évek utan,
1939-45-ig a Kassai Allami Kérhaz,
majd 1945-46 kozott Gydngyds,
1950-ig pedig Hodmez&vaséarhely
féorvosa lesz. Az érsekujvari szlle-
tést Kukan Ferenc kozel husz évig
a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
Szemeészeti Klinikajanak tanszek-
vezetbjekeént dolgozik, és kbzben

harom évig (1953-56-ig) az egyetem
dékanja. Az § vezetése alatt valik
kllbn a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem a Tudomanyegyetemtdl.

Az egyetem szamara megszerezte
az egykori laktanya és gyakorldtér
terlletét, amely helyet adott az (j
klinikai tomb, az izotépdiagnosztikai
intézet, és a kdzponti laboratdriumok
éplleteinek. A szegedi Szemé-

szeti Klinika nem csupan praktikus
beosztasat, a modern mitéket,

és korszer( eszkbzokkel felszerelt



kutato laboratoriumokat kdszdnhette
Kukan Ferencnek, de az egy- és
kétagyas szobakat, a fehér helyett
z8ldre festett falakat, a dolgozok-
nak kialakitott flrdéket és a tobb
mint kétszaz féréhelyes tantermet
is. Az elétér hodmezdvasarhelyi
majolikaval diszitett falai, oszlopai,
a kényelmes tarsalgo és konyvtar,
a professzori szoba berendezée-
se, festémivesz fivérenek (Kukan
Géza) képei a professzor mlvészi
értékek iranti vonzalmat is tukrozte.
Dr. Kukan Ferenc, aki a Magyar

Szemorvostérsasagnak tagja, 1956-
ol pedig elndke volt nyolc éven at,
féként a szem folyadékcseréjével

€s annak zavaraival, az ideghartya
vérkeringésével kapcsolatos elvélto-
zasaival, az ophthalmodynamometria
és a glaucoma mtéti kezelésével
foglalkozott. Tanulmanyozta a szUr-
kehalyog-mUtétekkel kapcsolatos
problémakat, a nem tokos halyog-
mUtétek utani szévédmeényeket,
1951-ben Hodmezdvasarhelyen
sikeres szaruhartya-atlltetést (kera-
toplasztika) hajtott végre. Az altala

kifejlesztett eszkdz, a Kukan-féle
ophthalmodinameéter, amellyel meg-
allapithatd a szemfenékre gyakorolt
szisztolés és diasztolés nyomas —
vilaghir(veé tette a nevét, de Kukan
professzornak kdszdnhetjik a szir-
kehalyogm(itét varratos sebbiztosi-
tasanak modosftasat (az un. Imre—
Kukan-féle episcleralis varratot) is,
valamint az ¢ iranyftasaval hajtottak
végre 1962-ben az elsé magyaror-
szagi mllencse-belltetést.

Czomp6 Judit

Mint akit tabornokka
eptettek e
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Beszelgetes Marton Laszlo Kossuth-dijas, friss Prima Primissima djjas rendezdvel,

2017, februar 5-én vasarmap dél-
utan Eszenyi Enikd és Marton LaszIo
vendégeskedik a Zeneakadémia
Nagytermében a ,Komolyzenében
utazunk” cimd zenés beszélgetés
f@szerepléikent, a Szent Janos kor-
héz javara. Marton L&szIo azonban
nem elészor ,lép fel” a Zeneakadémia
szinpadan.

— Mikor és milyen produkcioval lepett
fel a Zeneakadémian?

— Mielétt elterjed, hogy komolyabban
felléptem volna, stirgésen hozza-
teszem, hogy ez a Zeneakadémia
kistermeben tértént, ugyanis gyerek-
koromban ott kellett minden éviben
szamot adni zongoratudasomral.
Braun Paula néni, a zongoratanarndém
ott tartotta a vizsgakat.

— FelmerUlt, hogy esetleg zenei pa-
lyara megy”?

— Anyam latta bennem — szerencsére
csak rovid ideig — a ,Kis-Mozar-

tot”, Hatéves koromban ugyanis a
SzOktetés a szeragjbdl cimd opera

hires arigjabdl (Oh, az lesz a kéjes
dra...), melyet Székely Mihaly elé-
adaséaban lattunk, otthon keszitettem
egy szerény zongora-atiratot., Ettdl

a csalad lazba jott, én pedig nagy
Orommel muzsikaltam egy ideig, és
sok idét toltdttem féképp az ope-
raban. Késébb felmerUlt bennem,
hogy keresztapam, Ferencsik Janos
karmester nyoman én is ezt a hivatast
valasszam. De aztan egyre jobban
belattam, hogy nem vagyok kiugro
zenei tehetség. Végll nevelGapam,
hallvan a kinlodasomat a zongoraval
a szomszed szobaban, megszant, €s
megkeérdezte ,beszéliek anyaddal?”.
En megkonnyebbuilten fogadtam el

az ajanlatot, igy a zenei palya ekkor
lekerUlt a napirendrdl.

— NevelGapja példaja sem vonzotta,
aki neves és koztiszteletben allo ne-
urologus volt, hogy esetleg az orvosi
palyat valassza”?

— Egy értelmiség csalad kamasz
gyerekenél sok minden felmerdilt, igy
nyilvan az orvosi palya is. Bar meg
kell mondani, hogy neveléapam,

Dr. Klimes Karoly nem csak jo nev(
neuroldgus professzor, hanem Zene-
akadémiat vegzett karmester is volt,
késdbb az Orvoszenekart is veze-
nyelte. De f6képp az toltott el cso-
dalattal, ahogy orvosként mikodott.

Zeneakadémia Nagyterem, 2017 . februar 5. vasamap, 15 déra. Beszél-
getépartner: dr. Székely Gyorgy. Eszenyi Enikd és Marton Laszlo mellett
a kdzremUkodd neves zenészek: Vigh Andrea, Horgas Eszter, Vasary
Tamas, Olah Vilmos és a Semmelweis kvartett. A mlveszek a misor
bevételét a Szent Janos Korhaz Gasztroenteroldgiai Osztalya javara

ajanlottak fel.
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O Bécsben dolgozott neurolégusként,
ahonnan hazahivtak a negyvenes évek
vegen. A Horanszky, annak idejéen
Makarenko utcaban laktunk, kdzel a
Klinikéhoz, ahovéa ¢ minden nap visz-
szament estefele is vizitelni, mert csak
ugy tudott nyugodtan elaludni, ha még

MARTON LASZLO

egyszer ranézett a betegeire. Oridsi
mUiveltségl ember volt, Kodaly Zoltan
j6 baratja. lgy valdban nagy dézisban
kaptam zenei és orvosi impulzusokat.
Végul dontéttem, és operarendezd-
nek készulitern, Nadasdy Kalman lett
a tandrom a SzinmUvészeti Féisko-
lan. Mér féiskolasként dolgozhattam
az Operaban asszisztenskent. Egy
véletlenen mult, hogy a Vigszinhazban
is kaptam lehet@seéget asszisztenskent
belekdstolni a szinhaz mikodéseébe,

5/ ORVOSOK LAPJA 2016/12.

€s annyira megfogott a hangulat, hogy
ott maradtam.

— Ahogy teltek az évek, egyszer csak
az operat hozta be a Vigszinhazba.

— Ez a Varéazsfuvola volt! Fischer
Adém és Kovalik Balazs azzal a von-

70 gjanlattal allt elé, megrendezném-e
ezt a csodélatos Mozart operat? Ha-
talmas élmény volt olyan nagyszer(
mUveészekkel dolgozni, mint Miklésa
Frika vagy Polgér LaszIo.

— Egy ilyen esetben ki szabta meg a

szereposztast, a karmester s zenei

vezetd, Fischer Adam, vagy On, mint
a rendezd.

— EgyUtt. A zenész partnerek viszont
sokat segitettek abban, hogy ne ta-

laliak ki olyan rendezéi megoldasokat,
amelyek esetleg feszegetik peldaul
az énekesek korlatait. Nagyon jdl jott
a Braun Paula néni féle zenei alap-
mUveltség, mert neki kbszdnhetden
elég jo volt a zenei memaoriam, ami
megkdnnyitette a munkat. Richard
Wagnerrel méar nehezebb dolgom
volt, amikor a sikeren felbuzdulva
Fischer Adém felkérésére megren-
deztem a Lohengrint a MUPA-ban.

— Amely rendezeése egyszerre volt
mai tortenet, megis Grzott egy sor
hagyomanyos elemet. Hogy latja a
manapsag neha szinte elszabaduld
modern opera- s szinhazi rendezé-
seket, amelyekre egyebkent foképp
az énekesek gyakran panaszkodnak?
— Uj formékra szilkség van! Ha

egy mivet friss szellemmel, értén,
tehetséggel olvasunk, akkor abbdl
egy korszerd, friss szellemU eléadas
szulethet. Abbdl szokott baj lenni,
amikor — finoman szolva — hiany-
zik a rendezésbdl a kell§ analitikai
szemlélet. Visszatérve a Varazsfu-
volara, életem egyik legnagyobb
kitlintetését Polgar LaszIotol kap-
tam, aki a vilag szamtalan Varazs-
fuvola-rendezését énekelte végig.
Azt mondta, a Vigszinhaz eléada-
sat szerette ebben a szerepben
mind kdzUl a legjobban. Akkor ugy
éreztem magam, mint a kdzkatona,
akit tdbornokka leptettek eld. Ennél
nagyobb dicséretet nem kaphattam
volna.

— Utddja a Vigszinhaz igazgatdi szé-
keében Eszenyi Enikd. Egy meglepd
fordulattal ¢ is elkezdett operat ren-
dezni, nemrég Pragaban volt Rossini
Hamupipdkéjének a bemutatdja. On
biztatta, hogy induljon el ebbe az
iranyba?

— Nem, Enik& mindig is kimagas-
|0an muzikélis volt, remek érzékkel
rendezett & mar eléttem is zenés
darabot, példaul a West Side Storyt
a kilencvenes évek elején. De hogy
hogyan kerUlt az opera kozelébe,
azt majd a mindketténk altal nagyon
vart beszélgetésben elmondja 6
maga.

Dr. Székely Gyo6rgy
Kalman Zsuzsa



N memorian Kocsis Zoltan

Abzug Bakelit — Karmelitak — Az opera négy evszazada

Mottd: Halhatatlan mentoromtdl, Abodly Bélatdl kélesénéztem az aldbbi irds cimét. O még
egesz konyvet szentelt az operanak 1973-ban, én a mai felgyorsult életinkben inkabb rovi-
debb anyagokkal, informaciokkal fordulok olvasoink fele.

Nem sok jot igér, amikor azzal kezdem,
hogy essunk tul a nehezén.

Pdtolhatatlan veszteseg érte a
magyar zenei €letet, 64 éves kordban
meghalt Kocsis Zoltan. Szandékosan
nem sorolom fel tevékenységi korett,
érdemeit. Valdsagos intézmeény volt
mar fiatalon, a zenei (kdz)élet legkllon-
boz&bb tertletein alkotott kimagasldan
maradanddt. Szavanak vélemeényenek
hitele, stlya volt. Egészen fiatal kora dta
ismertem, éveit meghazudtold érett-
seggel beszélt nemcsak a muzsikardl,
Veégtelenul sokrétl kapcsolatunkra
(1974-t6I mindketten baratsagnak is
mondhattuk) nagyon bliszke voltam.
Szamtalan opera-zongora atiratot i,
palydja utolso éveiben varazslatosan
szolaltatott meg a Kekszakallu mellett
Richard Strauss, Rahmanyinov opera-
kat is, Schénberg: Mdzes és Aronjahoz
zeneileg kapcsolodo il felvonast kom-
ponalt, be is mutatta. Legrajongottabb
zeneszerzGje, Bartok Béla teli bérond-
del tavozott, Kocsisra vonatkozdan
Timar Jozsef ,lgyndk haldla” kepe kerUl
elém, oft két hatalmas bérond volt, Zoli-
nal is. Lehet, hogy még tobb?

Novemberben folytatast igértem
€lészdval, muzsikaval, lemezzel, kony-
vekkel egyarant. Téma (akad béven)
az utcan hever, csak le kel hajolni érte,
aranydiplomas kollegaim talan emlé-
keznek Brachfeld Siegfried hallhatatlan
német-magyar tordelést konferansza-
ra, talan a fiatalok is lathatjak egyszer
a televizio a retrospektiv ,Hogy volt”
mUsoraban. Cimadd szerzénket Abody
Bélat mar regota szorgalmazom,
életében (1931-1990) giga-celeb volt,
iletékesek figyelem!!!!

Csapjunk a temak kozé. Meglepd
mennyiségu reflexio érkezett a hangle-

KOCSIS ZOLTAN

mezekkel kapcsolatiban, pedig ez csak
eqgy fejezet a hangrogzités immar 125
éves torténetében. Kezdetben vala a
viaszhenger (Edison, Mapleson) a sz&-
zadforduldra megjelent a hanglemez
és a CD, videokazetta, DVD megjele-
néseéig uralta a hanghordozo piacot,
vagy nyolc évtizeden &t —a ,BAKELIT".
Szalonképesen mondva, egy fenéket
bakelit. Menjlnk sorjaban: 1948-ban,
Otodik szlletésnapomra kaptam az
elsé hanglemezt, 1953-tdl mar gydij-
teményeket néztem é&t, és vettem a
mai napig. A kindlat altalaban telefo-
non ér el, bakelit lemezek” mondjak
manapsag. Kérdesemre, hogy 78-as
vagy 33-as fordulatll bakelit, amire
egyebkeént hangot nem lehet régziteni,
Keézi gyaluval lejatszhato, lemezjatszoval

nem. A 78-as fordulatu hanglemez
sellakiodl készdl, anyaga indiai eredetd,
a pajzstety alcai egyes indiai fak és
cserjek hajtasanak nedvet kisziviak, és
mint sUrd folyadékot kivalasztiak: ez a
valadék a levegdn, mint sellakgyanta,
gyorsan megszilardul. Szintetikusan
eléalitott sellakiod! készUl a fogsorok
mintazasahoz szikseges egyeni lenyo-
matkandl is. Inséges idében a lenyo-
matkanalakat az eladhatatlan gramo-
fonlemezek anyagabdl potoltak. Ezek
a lemezek oldalanként 5 perc misort
tartalmaznak és kb. 1960-ig voltak
forgalomban a vilag legkllonbdzdbb
pontiain. A hatvanas évekre felvaltotta
Oket a kemeény PVC lemez — helyes
neven vinil, 33-as és 45-6s fordulatu.
Ezek a CD megjelenéseig vilogtak,
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baranyi Ferenc

AZ OPERA
NEGY

EVSZAZADA

kb. 25 perc korUl mUsort tartalmaznak
lemezoldalanként. A 80-as évek elején
a CD megjelenése visszaszoritotta a
hagyomanyos lemezgyartast.

Nincsen rozsa tovis nélkul, nin-
csen frasom Svéd Sandor nélkl.
Elsé lemeze 1929-bdl valo, hallatan
mindenki csodalkozik: mar huszonot
évesen llyen hangja volt? Az elsé MHV
(Magyar Hanglemezgyarté Vallalat)
sellak-kiadvanyt is Svéd Sandor neve
femijelezte. Az MHV komoly mennyise-
gl 33-as fordulatd, un. mikrobardzdas
lemezt gyartott, mindkettét szerették
bakelitnak hivni, holott egyik sem az,
ezt a két fajtat kell megktldnbdztetni,
€s helyesen pontos meghatarozassal
jeleni, talan igy eltlinik a kéznyelviodl
a rendkivll félreérthetd bakelit szo,

melyet mar komoly szakemberek is
atvesznek. It jegyzem meg, a hangle-
mezek tertletén is rendkivili jartassagu
Kocsis Zoltan a téma kapcsan kdvet-
kezetesen kerUite a ,bakelit” kifejezést.
Remélem nyelvhelyesseégi klizdelmem
nem lesz hiabavalo.

Mas. Az Operahéaz legljabb bemuta-
t¢ja Poulenc ,A karmelitak’-ja az utolso
akalommal kivesézett” Lammermaoor
Luciaval ellentétben nem lemezopera.
Az 1957, O1. 26- Milandi Scala olasz
nyelvd, majd ugyanez év 06. 21-i pa-
rizsi, francia nyelv( bemutatok ota alig
készdlt hang-, illetve képfelvetel.

Az opera alapjaul szolgald azonos
cimU szindarabot Georges Bemanos
egy német rdnd, Gertrude von Le Fort
Utolsé a vérpadon cimd regényébdl
irta. Le Fort regénye a fasiszta hatalom
erdsbdeése alatt, 1933-ban szlletett
Németorszaghban. Elbeszélésének
forrasa a compiegne-i martirok igaz
torténete: a francia forradalom idején a
jakobinus diktatura egyhazellenessege
és terrorja miatt 16 karmelita apacat
végeztek ki. A névérek levagott hajjal,
a Veni Creator Spirftust énekelve
vonultak a guillotine ala. (Pontosan tiz
nappal kesdbb véget ért a diktatlra,
és Robespierre-t is lefejezték). Poulenc
mUvenek kozpontiaban egy fiatal arisz-
tokrata lany, Blanche de la Force all, aki
félelmei eldl a zardalba menekUl. Az &
vivodasain keresztUl mutatja be a kom-
ponista a hit probajat mivében, amely
az operairodalom talan legmegrazobb
findlgjaval zarul. A mUvet Anger Ferenc
allfa az Operahéz szinpadéra, elészor
az intézmeny torténetében,

Kbézeledik a karacsony. Ajandékot-
let. A Kossuth Kiadd gondozasaban
,AZ opera négy évszazada” cimmel
jelent meg Baranyi Ferenc legujabb
munkaja a Kossuth- és Jozsef Attila
dijas koltd, iré és mdforditd ze-
nei ismeretterjesztd misorai a
radioban és a televizioban igen
nepszerliek voltak, renge-
teg Uj rajongot szerezve
az opera mfajanak. Uj
kotete sajatos operaka-

lauz, mely kildnleges

szemszoghdl vizsgdlja
atémat: hogyan
valnak jeles irodalmi
alkotasok a librettistak
kozremUkodesevel

zenemUvekké. A tobb mint negyven
zeneszerzGt és kdzel hatvan operét
ismertetd kotetet anekdotak, eddig
ismeretlen torténetek szinezik, a
szerz6t6l megszokott hozzaértéssel,
ugyanakkor rendkivil szorakoztatd
stiusban.

Az Operahézban ilyentat a Didtord
uralia a mUsort. A mifej ambivalenciajat
mutatja, hogy a Didtord egyik részfi-
naléjaban az egérkiraly tamadasanal
a gyerekek nagy része a rémUlettdl
alig tud uralkodni anyagcseréjén, a
késabbi agybevizelést is megosztva
Csajkovszkij, E.TA. Hoffmann, valamint
az egerkirdly szamlgjara frigk. Mindezek
ellenére a mU gydnyord, zsufolt haz,
jegyek hetekre eladva. A sok bakelit-tu-
dalékoskodast, sttét dramai torténetet
Nyomasek Bobd 6rokbecsU soraival
elensulyozom. ,Kerllje a kolerat, sze-
resse az operat”.

Aldott kardcsonyt és boldog Ujévet
kivanok egészségben, békében és
vidamsagban.

Dr. Szomolanyi Gy. Istvan
hivatasos operabarat

|

karmelitak

Dialogues des Carmélites




MEK Exkluziv!

Kereshet annyit befektetéseivel egy honap alatt, mint mas egy év alatt?

Az ORVOSOK LAPJA novemberi szamaban bemutatasra keriilt, hogy mérsékelt kockazatvallalas mellett is
kiemelked6 hozam érhetd el bizonyos befektetésekkel. Az elmiilt egy honap is igazolta mindezt. A profik
altal kialakitott vallalati kotvényportfélioval ugyanis egy hénap alatt 2,5%-o0s hozamot lehetett elérni.
Annyit, amennyit egy atlagos befektetd jo esetben egy év alatt ér el biztonsagos befektetéseivel...

Az oktdber kdzepétdl november kdzepéig terjedd idGszak ismét bebizonyitotta, hogy a jol kivalasztott befektetési stratégia
mikodik. A siker érdekében elegendd tovéabbra is jol kivalasztott vallalati kotvényeket jokor és j6 aron megvasarolni,
majd eladni. A széban forgéidészakban 2,5%-ot lehetett keresni ezzel a stratégiaval. Annyit, amennyit egy
atlagos hazai befektet6 egy év alatt tud elérni biztonsagos befektetéseivel.

Milyen befektetéssel lehetett mindezt megvaldsitani?

Erdemes lehet vallalni az eurés befektetésekkel jaré devizakockazatot. Az euré forintban kifejezett arfolyama
az adott intervallumban kézel 1%-kal nétt. Igy ennyivel emelkedett az eurés befektetések — tobbek kézétt az alabbiakban
bemutatott eszkézok — forintban kifejezett értéke is. Szakért6k szerint a magyar gazdaség és az azt irdnyit6 szereplék
azonos érdeke a forint &rfolyamanak szinten tartasa, illetve apré lépésekben torténd gyengitése. Ez a varakozasok szerint
kozéptévon is igy lesz, ezért a tovabbiakban is érdemes lehet el&nyben részesiteni az eurd alapt befektetéseket.

A Royal Bank of Scotland altal euréban kibocsétott, 5,25%-0s éves kamatozast kotvényének forintban kifejezett értéke
az elmalt egy hénapban 4,3%-kal emelkedett. Ez a forint gyengiilése mellett a kotvény visszahivasi esélyei novekedésének,
illetve a BREXIT-tel kapcsolatos aggodalmak csokkenésének volt kdszonhetd.

A Raiffeisen Landesbank NiederOsterreich-Wien és a Raiffeisen Bank International eurés kétvényeinek forintban
mért értéke az elmilt egy hénap soran 2%-kal nétt a bankcsoport javulé tékehelyzete miatt. A bank nemrég tette kozzé
harmadik negyedéves gyorsjelentését. Az eredmények jocskan feliilmuiltak az elemz6i varakozésokat, igy a bankcsoport
kotvényadéssaganak megitélése tovabb javult.

A francia biztositétarsasag, a GROUPAMA eur6s vallalati kotvényével egy honap alatt 2,5%-o0s hozamot lehetett elérni
forintban. A kotvény egyébként kimagasl6, 6,375%-os éves kamatot fizet — euréban, ami szintén nagyban tamogatja a
kotvény arfolyaméanak emelkedését.

Milyen lehetdségek varhatok a jovoben?

Garanciat nem lehet arra vallalni, hogy a jovében is a fentiekhez hasonlé hozamokat lehet elérni. A vildggazdasag és az
azokra hatd tényeztk azonban folyamatosan valtoznak, amelyek Gj, kedvez6 befektetési lehetGségeket is teremthetnek.
A szakérttk varakozasai szerint a vallalati kétvény-talsdlyos portfélidval szép eredményeket — kétszamjegy(i hozamot —
lehet elérni a kdvetkezd idGszakban, még alacsony hozamkornyezetben is.

Amennyiben a fenti informaciok felkeltették érdeklGdését, kérjiik jelezze a MOK Komplex Pénziigyi Tanacsado Kft.
elérhetdségein! Megfeleld szamu igény esetén, a MOK Komplex Pénziigyi Tandcsadd Kft. megteremti annak lehetGségét,
hogy a Kamara tagjai exkluziv médon, minél nagyobb szamban és mértékben részesiilhessenek a kovetkezs idszak kedvez6
befektetési lehetGségeibél.

A fentiek nem mindstilnek ajénlattételnek, vagy kotelezettségvallaldsnak. A miltbeli hozamok nem jelentenek garancidt a jovébeni teljesitményre
nézve, az kizdrélag jovébeni, el6re nem ismert tényezoktél fiigg. Ezért a MOK Komplex Pénziigyi Tandcsadé Kft. semmilyen felelGsséget nem véllal a
fentiek alapjdn meghozott befektetési dontések kévetkezményeiért.

Tel: 361 301 0804 * e-mail: mokkomplex@mok.hu

web: www.mokkomplex.hu

A MOK Komplex Pénziigyi Tanacsadé Kft. a Magyar Orvosi Kamara tagjainak kiszolgalasara létrehozott vallalat



KULTURA

A D-vitamin szerkezetenek
egyik feltaroja — Adolf
VWindaus-portre

A D-vitamin felfedezesehez sok-sok tudos neve kothetd, emlithetnenk amerikai (Elmer
McCollum, Harry Steenbock), angol (Sir Frederick Hopkins) es nemet (Otto Rosenheim,
Alfred Fabian Hess) biokemikusokat is.

Azt, hogy bizonyos ételekben UV-
fény hatasara D-vitamin képzddik
Alfred Hess mutatta ki, a provitamint
sikerUit a szterin-frakcidra leszlkite-
nie, a D2-vitamin provitaminjat, az
ergoszterolt azonban Hess és Adolf
Windaus kozodsen fedezte fel, majd
ennek alapjan késébb eredményesen
izolaltak a D1 és D2 vitaminokat is.
Windaus ezutan 1932-ben a Got-
tingeni Egyetemen munkatarsaival
felfedezte a D3-vitamint és provita-
minjat, a 7-dehidrokoleszterolt. S, bar
az angolszasz kollégak is rengeteget
tanulmanyoztak a D-vitamin szerkeze-
tét, mégis Adolf Windaus volt az, aki
1928-ban megkapta a Nobel-dijat a
szterolok szerkezetének és vitaminok-
kal vald kapcsolatainak feltarasaért.
Az antioxidansok épitékovel, a
vitaminok a szervezet energia-atalakitd
folyamatainak katalizatorai, az anyag-
csere-folyamatok fontos szerepldi.
A vitaminok felfedezése, elnevezése
és izolacidja igen érdekesen alakult,
hisz szamos orszag kutatdja foglalko-
zott (olykor parhuzamosan, ugyanazon
években, évtizedben, de mas-mas
helyszinen) egy-egy adott vitamin-
nal. Magat a vitamin szot 1912-ben
Kazimierz Funk alkotta meg, az dltala
megtaldlt (nitrogéntartalmu) amin-ve-
gyllet és az életet jelentd vita sz6 dsz-
szekapcsolasaval. Bar a londoni Lister

Intézetben kutatd lengyel biokémikus a

nitrogéntartalom tekintetében tévedett,
a vitamin elnevezés maig hasznélatos.
Funk elséként kllonitette el és dlltotta
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el az 1910-es évek elején rizskorpa-
bol a beriberi ellenszerét a B1-vitamint.
(Kesdbb kiderUlt, hogy az éltala izolalt
vitamin a niacin (B3-vitamin) volt.

A B1-vitamin felfedezéséért a holland
katonaorvos, fizioldgus Christiaan
Eijkman kapott Nobel-dijat 1929-ben,
A B1-vitamint az amerikai vegyész,
Robert Wiliams szintetizalja.)

A szervezet szamara oly nélklloz-
hetetlen, életfontossagul tapanyagok,
a vitaminok titkat tudosok hosszu
sora probélta megfejteni. Bar az dkor
Egyiptomban még keveset tudtak a vi-
taminokrdl, a hianyuk okozta betegse-
gek mar az faradk uralkodasa alatt is
megjelentek. Az A-vitamin hianya éltal
kivaltott farkasvaksag méjal vald keze-
lési mddja méar toblo mint dtezer évvel
ezelétt is ismert volt. A B1-vitamin
hianya miatt fellepd, sulyos izomgor-
csOket okozd beriberi elsé lefrasa (i.e.
2697) Kinabdl szarmazik. A D-vitamin
hianya okozta csontdeformitasok mar
az Okorban ismertek voltak, az ipari
forradalom idején megjelend gyer-
mekbetegséget (rachitis), az angolkort
el¢szor 1650-ben a brit orvos, Francis
Glisson jegyezte le. A csukamajolajat

(a t8kehal majanak olajat) hosszu évek
Ota hasznalték a D-vitamin pétlaséra.
Az A-vitamin kémiai szerkezetét eld-
sz6r Paul Karrer svajci kémikus irta le.
Az A-vitamint 1930-37 kdzbtt izolaltak,
majd szintetizaltak. A C-vitaminnal
vegzett kutatomunkaja elismeréseként
1937-ben orvosi és fizioldgiai Nobel-
dijat kapott dr. Szent-Gydrgyi Albert,
aki a szegedi paprikaban bukkant ra
a skorbut ellenszerére. Szent-Gyorgyi
Albert és a (szintén 1937-ben) kémiai
Nobel-dijal jutalmazott angol vegyész,
Sir Walter Norman Haworth, aki a
C-vitamint sikeresen szintetizalta, asz-
korbinsavnak nevezte el a vegylletet.
E rovid kitérd utan térjunk vissza,
a D-vitamin szerkezetének pontos
feltéarasaért 1928-ban Nobel-dijat
kapott a német tuddshoz. Adolf
Windaus 1876. december 25-én
szlletett, Berlinben. Csaladjaban apai
agon szinte mindenki textilek el&all-
tasaval foglalkozott. O azonban — bar
megbzvegylilt édesanyja szerette
volna — mégsem folytatta a csaladi
hagyomanyt. A gimnaziumi éveinek
elején Windaus kedvenc tantargya
az irodalom volt. Robert Koch és

LA termeszet torvenyei kodoltak.

A tudosnak az a dolga, hogy ,feltore” ezt
a kozmikus kodot, es ezaltal megfejtse a
Vilagegyetem titkait.” (Paul Davies)



KULTURA

Louis Pasteur felfedezései azonban
felkeltették a figyelmét a természettu-
domanyok irant. 1895-ben beiratkozik
a berlini egyetemre. 1897-ben BSc
diplomajanak megszerzése utan elha-
tarozza, hogy a Freiburg im Breisgau-|

ADOLF WINDAUS

egyetemen tanul tovabb, ahol Heinrich
Kiliani oktatja a kémiat. Windaus

Ugy érzl, a kémia az & igazi vilaga.

A fiatal tuddst egyre jobban érdekeli
az élettani folyamatok kémiai hatte-

re, szinte minden idejét a kémianak
szenteli. Kiliani tanacsara a digitalis
glikozidjainak kemiajaval kezd el foglal-
kozni, 1899-ben irt disszertacidjanak
témaja is errdl szol. Vizsgéi vegeztével
Berlinben dolgozik Emil Fischer mel-
lett. Windaus egy év katonai szolgalat
utan 1901-ben visszatért Freiburgba,
s elkezdi hosszU évtizedekig tartd
kutatomunkajat a névenyi szterinekkel,
melyek magvakiban, gabonafélékben,
zOldségekben és gylmdlcsokben is

megtalalhatd vegylletek, és szereplk
hasonld a ndvényben, mint a kolesz-
teriné az emberben.

Windaus pélydja elején a szénhid-
ratok fehériévé vald atalakitasanak
lehetségeit kutatva elséként szin-

tetizalta a hisztidin aminosavat, és a
szervezetben fontos élettani szereppel
bird hisztamint. A német tudds 1913-
tél két évig az innsbrucki egyetemen
oktatott orvosi kémiét, majd 1915-ben
a lekdszdnd Nobel-dijas Otto Wallach
posztjat atvéve, kozel 30 éven at
iranyftja a Gottingeni Egyetem kémiai
laboratérium intézetét. Windaus legin-
kabb a koleszterin szerkezetének felta-
rasaval foglalkozott. Heinrich Wieland
kimutatta, hogy az epesavak lebom-
ldsa soran kolsav képz&dik. Windaus
felfedezte, hogy ez az anyag kolesz-
terinbdl is termelddik. A fontos élettani
szerepet betoltd minden allati sejtben
— és modosult alakban, a névenyi

sejtben is — megtalalhatd koleszterint
vizsgalva, kutatasai soran Windaus
tobbek kozott arra kereste a vélaszt,
az ultraibolya sugarzas hatasara
milyen valtozasok torténnek? Vajon

a koleszterin atalakul-e D-vitaminn&?
A D-vitamin, amely egy zsirban oldo-
do, élettanilag fontos anyag, amely
nem Urll ki a szervezetbdl olyan gyor-
san, mint a C-vitamin, fontos szerepet
jatszik a bél kalciumfelvételében, és a
kalcium csontokba vald beépliésében
is, valamint szabalyozza a sejtek ndve-
kedéseét. Tulajdonképpen hormonnak
tekinthetd, olyan mikronutriens, amit
szervezetlink magatdl dllit eld. A D-vi-
tamin-csoport egyik tagja a D2-vita-
min, az ergokalciferolt méar az egysze-
rd planktonok is szintetizaljak, mivel
képes kémiailag az ultraibolya fényt
megkdtni, igy védve a DNS molekulat
az UV-sugarak okozta kérosodastdl.
Windaus tudomanyos kisérletei soran
bebizonyftotta, hogy a tékemajolaj
szterolvegyUletét, a kolekalciferolt

(D3) napsugarzas hatasara bériink
alltia el® 7-dehidrokoleszterinbdl.

A kolekalciferol — amely a gerince-
seknél jelent meg elészér — a csont
felepitését segfti el6, hatéssal van az
izommUkodésre és az immunrend-
szerre is. A D-vitamin hiénya sorén
csontrendszeri elvaltozasok mutatkoz-
nak, csontlagyuléas (oszteomalacia)
lép fel, csokken az izomzat tonusa,
gyakoriak a légiti infekciok.

Adolf Windaus késdi munkassa-
ganak nagy része a D-provitaminok
szerkezetének és a D-vitaminna vald
alakulas fotokémiai reakciojanak kuta-
tasaval telt, & fedezte fel tobbek kozott
a luminszterolt €s a szupraszterolokat
is. 1938-tdl kezdve felhagyott a
kutatassal, hat éwvel késébb pedig
nyugdiba vonult, és cikkeket sem
publikalt tobbé. Windaus, aki tagja volt
a Leopoldindnak, a Német Természet-
tudomanyos Akadémianak, és a Bajor
és Porosz Tudomanyos Akadémianak
is, €s a Nobel-dij mellett megkapta
a Louis Pasteur- €s a Goethe-érmet
(1938, 1941), valamint 1951-ben a
Német Szévetség Kdztarsasagi Er-
demrend nagykeresztjével is kitlintet-
ték. 82 évesen hunyt el Géttingenboen,
1959, junius 9-én.

Czompo Judit
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KONyvsarok

Vancsa Istvan: Ezeregy+ recept
(Libri Kiado)

Uj, bévitett kiadds

Vancsa Istvan szakacskonyvéenek
Uj, bévitett kiadasaban negyven év
munkajat gydjti egybe. Egyedulalld
mU, amely szakacskonyvnek nél-

VANCSA
ISTVAN

kuldzhetetlen, olvasmanynak pedig
roppant szérakoztatd. Hatalmas
receptanyagot, 1125 klldnleges
receptet tartalmaz, mikdzben a
konyhamUvészeti ismeretek valdsa-
gos enciklopédigja. Mindaz benne
van, amit a gasztronomiarol egyalta-
lan tudni érdemes. A kotet kibévUlt
az eddig frott legalaposabb lecso-
ismereti értekezessel, a kolbaszok
vilaganak pazar, globalis horizontd
attekintésével (persze a csabaitdl
indulva, amit a szerzé a kozmosz
gyémanttengelyenek tekint); tovabba
egy italfejezettel, amelybd! kiderd,
szUkséges-e a forralt bor készitése-
hez az Edda cimU 6skandinav mi-
tologikus versfUzér teljes szoveget,
de legalabbis Oddrun siralmanak
elsd szakaszat az utolsd szoig fejbdl
tudnunk (igen).
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Josikava Eidzsi: Taiko 1.
(Szenzar Kényvek)
A 16. szazadi Japan az
ellenséges tartomanyok vértdl
aztatott foldje, ahol feltérekvd
hadurak folytatnak kegyetlen
harcot a hatalomért. Ebben a
zUrzavaros korban érik
hirtelen férfiva a majom-
képU Tokicsird, a legala-
csonyabb sorbdl szar-
mazo ifiu szamurgj, aki
a szilaj Oda Nobunaga,
a kis tartomanyat erés
kézzel uralo, fiatal haddr
szolgélataba szegddik.
Kitartasa, €les esze
és elkdtelezettsege
révén fokrol fokra jut
elére a ranglétran, hogy
vegul Tojotomi Hidejosi néven
Taikova, Japan teljhatalmu
kormanyzojava valjon.
Josikava Eidzsi — a toretlen
népszerliségnek drvendd
Muszasi regények irdja — lebi-
lincseld torténelmi tabldjaban
egy tehetséges ifju felemelke-
déseén keresztUl mutatja
be Japan Ujraegye-
sitését és azt a kort,
amelyet a rivalis klanok
kodzti haboruk, cselszdvesek
és szdvetsegek jellemeznek.

John Williams: Augustus
(Park Kényvkiado)
Nagybétyja, Julius Caesar
brutélis meggyilkolasa utan
Octavius, a félénk és tanulni
vagyo tizenkilenc éves ifju
hirtelen raddbben, hogy 6
a mérhetetlen romai hatalom
Orokdse. Az a sors var ra,
hogy adaz partcsatarozasok,
véres haboruk és csaladi
viszélyok kdzepette atalakitsa
a birodalmat, és a nyugati
vildg legnagyobb uralkoddjava
valjon: Caesar Augustussza,
az elsé romai csaszarra.
John Williams levelekbd!,
naplorészletekbdl és feliegy-

JOSIKAVA
EIDZSI

zésekbdl allo, gyonyorlen komponalt
regényet olvasva az az érzesunk,
hogy ott sétalunk az dkori Roma
utcain, a Forumon, és izgulunk
egy-egy tobb nézdpontbdl bemuta-
tott armany kimenetelén, amulattal
figyeljuk, hogyan befolyasolja a
szerelmet, a baratsagot, a csaladi
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kapcsolatokat a politika, a mindenek
elé helyezett, kiméletlen allamérdek.
Mintha maga Williams is tudta volna,
hogy az Augustus lesz a hattyddala,
papirra vetette benne mindazt, amit a
vilagral, az életrdl, a mivészetrdl és a
politikdrdl gondolt. Igy szlletett meg
minden id&k egyik legvarazslatosabb
torténelmi regénye.

Ungvary Krisztian

Ungvary Krisztian: A Horthy-
rendszer és antiszemitizmusanak
meérlege. Diszkriminacio és
tarsadalompolitikai Magyar-
orszagon (1919-1944)

(Jelenkor Kiadd)

Ungvary Krisztian a 20. szazad talan
legvitatottabb torténeti idészakat
értekeli MTA doktori disszertaciojanak
Uj, javitott és atdolgozott kiadasaban.
A korszaklbban meghatérozd szere-
pet jatszott a zsiddsag és a roluk
alkotott ellenségkep, és ez a helyzet
majdnem minden egyéb tarsadalmi
kérdést is befolyasolt. Az 1919-es
kommunista kisérlet sokkot okozd
élménye utan a jobboldali véalaszok
kozUl azok tudtak igazan érvénye-
sUIni, amelyek mondanivalojukat
antiszemita kontdsbe oltdztették.
Az antiszemitizmus tekintetében
Horthy Miklds és rendszere kétarcu:
a rendszer joval radikélisabban volt
antiszemita, mint elsé szamu veze-

t6je. 1944-ig a kormanyzd

a kézhangulattal is szem-
beszallva mérsekld politikat
folytatott, a német megszallast
kdvetden viszont hozzajarult a
parlament toblbsége éltal mar
régota kdvetelt antiszemita
intézkedések végrehajtasahoz.
A terjedelmében is jelentds
mU valodi attekintést és
fontos, sokszor megren-
dit§ felismeréseket kindl
az olvasonak.

Matt Haig: A fiu, akit
Karacsonynak hivnak
(Kolibri Kiado)

A f6szerepld kisfiut mint-
ha A hokiralyné Gerda-
jabdl és a Charlie és a
csokigyar Charlie-jabdl
gyurték volna, ahogy a
torténet Roal Dahl-féle
fekete humoran is atra-
gyog az anderseni karacsonyi
mese artatlansaga — méltatjak
Matt Haig regényeét, amelyet
maris Uj karacsonyi klasszikus-
ként tartanak szamon. A fid, akit
Karacsonynak hivnak elnozza az
Unnep varazsat, mikdzben olyan
évszézados kérdésekre is va-
laszt ad, mint hogy a Mikulas is
volt-e gyerek, kik voltak a szUlei,
és hogyhogy nem éregszik. A kobol-
dokrdl, trollokrdl és az Igazmondd
Glimpirdl nem is beszélve!

A vilagsikerU regény a tizenegy
éves, Nikolas nev kisfil
torténete, aki édesapjaval
Finnorszag masodik legkisebb
falujaban él, és egész életében
mindodssze egy szankdt és
egy répababat kapott kara-
csonyra. Egy nap apja eltlnik,

a fil pedig a keresésére indul.
Mikdzben rénszarvasokkal és
koboldokkal kot baratsagot és
felfedezi Koboldfalva varazs-
latos vilagat, kiderUl, hogy
csak & csempészheti vissza a
boldogséagot az Unnepbe. ..

\Wars-szakértd, Pablo Hidalgo altal frt
képes enciklopédia az elsé szamu
Utmutatd a legujabb Star Wars-film,
a Zsivany Egyes vilagéhoz. A decem-
ber 15-ei filmpremier masnapjan
megjelend konyvben részletesen
megismerkedhetlnk a szereplékkel,
a torténetuk hatterével, valamint ta-
nulmanyozhatjuk a jarmdvek felépi-
tését, és bepillantast nyernetiink a
filmforgatas kulisszai moge. A gyo-
nyord képekkel gazdagon illusztralt al-
bumban 6t Urhajo kihajthatd kereszt-
metszetét is megcsodalhatjuk.

Star Wars: Zsivany Egyes
- képes enciklopédia
(Kolibri Kiado)

A Lucasfiimmel kdzdsen meg-
alkotott és az elismert Star
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—redmenyes evet zart
az orvostoci-valogatott

Miutan mindenki kipihente a nyari Mundial sérdleseit es faradtsagart, az idei 6szén, a szoka-
Soknak megfelelden a jogaszvalogatottal talalkoztunk. Eqy baratsagos merkdzesen, eqy ba-
ratsagos dontetlen szuletett, majd malacsult €s par pohar finom bor mellett elbeszelgettink.

Sokkal komolyabb megmérettetést jelentett a IV. Doctor's
Community Cup, mely Lengyelorszagban, Myslenicében
kerUlt megrendezésre, és amelyen elsé izben vettlnk
részt. Az elsé napon a lengyel és Uizbég valogatott felett
aratott magabiztos gy&zelem utan egy fiaskd is belefért
az ukranok ellen. Szerencsére a zord idében, am kivald
szervezés mellett igy is sikerlilt az elsé helyet elhoznunk.

Szokasos évzard taldlkozdnkat az idén, november
utolsd hétvégején tartottuk Pécsen és Villanykdvesden.
Atbeszéltik az idei év eseményett, tanulségait, tapaszta-
latait, iletve tervezgettUk a jové évet, a 2017 -es ausztrial
Leogangban megrendezendd vilagbajnoksagon vald rész-
vétellnket., Eredményes évet zartunk, mindenki jokedvien
utazhatott haza.

A hasonldan sikeres folytatasban reménykedve kiva- =L . Sats
nunk minden kedves Kollégéanak kellemes karacsonyi CILZﬁ !VSSRFXSVAPL'XERMQEW/EI_ENQ%%A SE%RGEESEE Fﬁ;yz%‘éu
Unnepekst es sikerekben gazdag uj esztendot GUGGOLO SOR: KONDAS GERGELY, RADICS DOMONKOS,

) VALOCZKI JOZSEF, GYIMESI TAMAS, BERNDT DANIEL, LASZLO
Dr. Fazekas Gabor  LEVENTE, FAZEKAS GABOR, SOMOGY! PETER

- -_F -

Dr. Nagy Imre: Vendégsegben

Hihetnénk, hogy az orvoslas egesz embert kivan. Dr. Nagy Imre érsebész
azonban D. Nagy Imre néven verseket, esszeket, novellakat ir, konyveket
szerkeszt, iro-olvaso taldlkozokat vezet. Vajon mit jelent szamara az irodalom,
a kultdra? Képet kaphatunk errél e miveét olvasva, amely kulonféle irodalmi
mUfajokban nydjt keresztmetszetet munkassagabdl, és amelybd! kiderdl, mi-
ért vonzza példaul — masok mellett — Laszio Gyula, Nagy LaszIo, Kiss Dénes,
Vegh Antal vilaga, akiknek maradando emleket allit irasaiban.

Kiado: Kairosz Kiado. Oldalszam: 240 oldal.
Megjelenés: 2016. oktober 13. Méret: 196 mm x 142 mm.
Kotés: Kartonalt. ISBN: 9789636628451

Eddig megjelent 6nallo kotetei:

Gyurkovics mint olyan (Gondolat Kiado, 1994.)
21 érdekes onvos ( EPL Kiado, 2003.)

A gyanakvo ember (Kairosz Kiado, 2010.)
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HIRDETES

Francia Riviérara (PACA-Var) és a
Loire Vilgyébe kerestink Uizemorvost.
Fizetés:5400 euro brutté/no, Szép Mari-
anna +36 20 949 1040
www.kulfoldiorvosallas.hu

Belbudai, Il. keriileti, 1200 f¢s, felnétt
csaladorvosi praxis joga eladé az orvos el-
hunyta miatt. Telefonszam: 06 70 450 8230

Budapest, XIV. keriiletben hazi gyermek-
orvosi korzet praxis joga eladd. Praxislétszam:
960 8. Ugyeleti kotelezettség nélkil. Telefon-
szam: 06 30 418 3989, 18 ora utan.

Nirnbergi praxisomba altalanos szakor-
vost keresek. Kozépfoku német nyelvtudas
elvart. Jelentkezés: Winkler Annamaria
Waldstromerstr. 59 D-90453 Numberg
www.praxis-a-winkler.de,

email: dr.annemarie.winkler@onlinemed.de

Gyo6r-Moson-Sopron megyeében, Lebény-
ben 1800 f¢s, vegyes, degressziomentes
haziorvosi praxis nyugdijoa vonulas miatt
elado. Csatolt kbzségek. Mecsér, MosonUj-
hely. Igényesen felujitott rendeld,az indulashoz
szakképzett asszisztencia rendelkezésre all,
helyettesités megoldott. Lébény Véros On-
korményzata szolgélati lakést és letelepedési
tamogatast is nyujt. Erdekiédni: 06 20 953
5627 telefonon.

Budapest XVIII. keriileti szakrendel®
tUd6gyogyasz szakorvos munkatarsat keres
telies vagy részmunkaiddben. Bérezés
megegyezés szerint. Erdekiédni lehet:
titkarsag@18euszolg.hu

Budapesttél 18 km-re felndtt haziorvosi pra-
xis eladd vagy kiado. Telefon: 06 30 210 5705

Az Ajkai Kérhaz dllast hirdet az aldbbi
osztalyokra: slirgéssegi betegellatd osztaly,
szllészet-n6gydgyaszati osztaly, mozgasszervi
rehabilitacios osztaly, belgydgyaszati osztaly —
gasztroenteroldgia szakterUletre, traumatoldgiai
osztély, sebészeti osztaly, infektoldgial osztaly, ne-
urolégiai osztaly, patholdgiai osztalyra, pszichiatriai
szakrendelés és gondozas orvosi allés betoltésé-
re. Az dllas folyamatosan betolthetd. Erdekiédni:
dr. Nyari lldik féigazgatonal a 06 88 521 124.
telefonon. Pdlyazathoz csatolandd: részletes
szakmai 6néletrajz, végzettséget, szakképzett-
séget igazold dokumentumok mésolatai, MOK
tagsagot igazold kartya masolata, hozzéjaruld
nyilatkozat arra vonatkozdan, hogy a palyazati
anyagban foglalt személyes adatokat a palyazati
elidrassal 0sszefliggésben kezeligk. Palyazatot a
Magyar Imre Kérhaz (8400 Alka, Koranyi F. u. 1.)
Dr. Nyari lldiké f6igazgatohoz lehet benydjtani.

Himodon (Gydr-Moson-Sopron megye) hazi-
orvosi 1100 fés vegyes praxis eladd Lakasle-
hetéséggel. Elérnetdség 06 20 932-4408

Nyiregyhazahoz és Debrecenhez egyarant
kozeli véarosban hazi gyermekorvosi praxis

jol felszerelt rendelével eladd. Praxislétszam:
1100 6. Erdekiéani: 06 30 857 6028

Budapest X-XVII. kerllet hataran kertvarosi,
1500 f6s felnétt haziorvosi praxis eladd 2017,
januar 1-t6l, jo aron.

Telefonszam: 06 30 409 6426

Szemész szakorvost keresek beosztott
orvosi munkakorbe, mtéti gyakorlattal, német
nyeltudassal hamburgi maganpraxisba.
Jelentkezni német nyelv(i szakmai 6néletrajzzal
a hajnis.istvan@gmail.com e-mail cimen.

Mozgasszervi komplett fizioterapia
berendezései eladok. Kezel6agyak, elektrote-
rapia, parafango, ultrahang, toraszerek stb.
06 30 969 2566

Budapest belsé keriiletében hazi gyer-
mekorvosi praxis eladd. Ugyelet, helyettesités
megoldott. A terlleten 800 lakasos lakdpark
talalhatd — folyamatos étadassal — dllando
bekoltdzessel.

Erdekiéani: 36 30 942 9480

A Semmelweis Egyetem Koérélettani
Intézete orvos, vagy gydgyszerész diploma-
val, kbzépfokd angol nyelwizsgaval tanarseged
munkatarsat keres. Jelentkezés: palyazat.
human@semmelweis-univ.nu,
tordai.attla@med.semmelweis-univ.hu

Martonvasaron feln6tt haziorvosi praxis
2400 kartyaval eladd. Rendelkezésre éllas
8-16 draig, kdzponti Ugyelet van, Ugyeleti kote-
lezettség nincs. Vételar a megegyezés szerint.
Erdekiéani a 06 209 140 992-es
telefonszamon, ill. a cz.gyorgyi@t-online.hu
cimen.

Mi, kizel 1800-an mar rendszeresen olvassuk a Kamara Facebook oldalon megjelend,
az orvoslast, a betegtajékoztatast, az egészsegtigyi agazatot érintd hireket és egyeb
kamarai informaciokat. Ont is szivesen latjuk az oldal kovet6i kozott!

Lajkoljon benniinket!
https://www.facebook.com/
orvosikamara

Hyundai kedvezmények a Magyar Orvosi Kamara tagjai részére

= NEW
THINEING
1Ew
HYUNDAI sossnnimes

Lfe és Comfort LED és Life Life Business Life, Life és Life Plus i Comfort Premium,
Panorama és Comfort Comfort és Style és Life Plus 1.7 CRDi 1.7 CRDi Executive
16% 14% 14% 15,5% 16,5% 16% 18% 14% 11% 10% 1% 12% 14%
Kitételek

— a feltételek véltoztatdsanak jogat a Hyundai Holding Hungary Kift. fenntartja maganak
— a fent megadott kedvezmények visszavonasig érvényesek!
- a kedvezmények érvényes MOK-igazolvany bemutatasaval

vehetdk igénybe

— kedvezményeink az aktudlis bruttd listaarbdl szamolva

érvényesek minden esetben

— az itt megadott kedvezmények mas akciokkal vagy limitalt modellekkel
(pl.: i20 GOV, i30 GO! stb.) nem vonhatok dssze
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VMOK-megallapodasok

MAZDA

A Hilcz és Fia Kft. Mazda Mérkakereskedéstink altal kindlt
kedvezmények a kamarai tagsaggal rendelkezé iigyfelek
részére a kovetkezok:Uj Mazda Gépkocsi vésdrlasa esetén:
-5% , -7% modelltdl fiiggen (Mazda 3,Mazda6,Mazda

CX 5), Szervizkedvezmények igénybevétele: -10%. A fenti
kedvezmények kizarélag az orvoskamarai tagsdg bemutatdsa
esetén, a Hilcz és Fia Kft Mdrkakereskedésében és Mar-
kaszervizében vehetSk igénybe! Erdekiédjon legkedvezohb
lehet6ségeinkr6l www.hilcz.hu honlapunkon! Tel.:20/333-
25-68 vagy 74/431-908 illetve a mail: mazda@hilcz.hu,
Jelentkezzen be INGYENESEN a kizdrélag a cégiink dltal
igénybe vehet6 Orvos kamarai tagsdg esetén biztositott akar
2-3 napos tesztelgsre!

GEO 96 KFT. KO-TAR TERMESZETES KGBURKOLATOK
AKG-TAR valasziéka: kiilinféle igényes csillampala, kvarcit,
pala, kvarchomokk®, mészké és kétapéta (ultravékony
készeletek) burkolatok. Minden terméktinkre 10% kedvez-
ményt nydjtunk MOK-tagoknak. A valasztast mar a tervezés
iddszakaban is egyéni miszaki tanacsadassal (geoldgus,
kdszerkezeti szakmérnok) segitjik az érdekiGd6nek megfeleld,
egyeztetett idGpontban 8—20 drdig. Elérhet6ségek:
www.ko-tar.hu, 1154 Budapest, Gabor Aron u.76.

Telefon: 06 70 311 5153.

T-MOBILE EXKLUZiV AJANLATA A MOK-TAGOKNAK

A Magyar Telekom a MOK kamarai tagjainak nyuijtott
szolgaltatasi kedvezményeket 2012 jiniusatol kiterjesztette
a T-Home szolgaltatasokra is. A részletek megismerhetdek a
mok.hu-n, és a Magyar Telekom és partnerei iizleteiben.

KEDVEZMENYES BELEPQ A FGVAROSI
NAGYCIRKUSZBA!

A Févérosi Nagycirkusz szeretettel varja a Kamara tagjait

és vendégeit msorain! Egyedi kedvezményiink a Kamara
tagjainak: 25%. Jegyigénylés a www.mok.hu oldalon talalhatd
(irlap segitségével. Tovabbi informacid a kedvezményrdl és a
misorrdl: 0620/2957001 (H-P 9—17) vagy www.fnc.hu

OPTIMUM LATASJAVITO LEZERKOZPONT

Lézeres latasjavitds MOK-tagoknak 30% kedvezménnyel!
Nélunk az orvosi garancia nem extra szolgdltatds, hanem a
kezelések természetes velejdroja! Kérje ingyenes tajékoztaton-
kat a rovidlatas, tavollatds és astigmia megsziintetésérdl

a (06-1) 275- 5590-es telefonszamon vagy ldtogasson el

a www. optimuminfo.hu weboldalra. Optimum Latasjavitd
Lézerkdzpont. Az éleslatas helye: 1124 Budapest, Fodor u.
77. Telefon: (06-1) 275-5590; e-mail: info@ optimuminfo.hu;
web: www.optimuminfo.hu.

SAMSUNG KEDVEZMENY

A KeveCom Kft. (Samsung Mo. hivatalos disztribltor és
szerviz) 10% kedvezményt ajanl a MOK-tagoknak a Samsung
lakossagi légkondiciondld berendezések arabdl. Energiaha-
tékonysaguknak kdszonhet6en a berendezésekkel nemcsak
hiiteni lehet! Hdszivattyuként flitésre illetve légtisztitdsra is
kivalé megoldast nytjtanak. Igény esetén ingyenes felmérésre
is van lehetGség, illetve telepitést végze vizsgazott szakcéget
is tudunk ajanlani orszagszerte. Részletes informacio:
www.keveklima.hu/mok.html weboldalon.

Vérjuk érdeki6déstiket a 06-20-4065-110 telefonszamon
vagy a klima@kevecom.hu e-mail cimen.

HONDA AUTOCENTRUM SZABO

Cégiink Uj gépkocsi vasarlasakor — egyes modellek esetében
— egyedi kedvezményt kindl a MOK-tagok részére! Szerviziink
igénybevétel esetén 10% munkadij és 7% alkatrész kedvez-
ményt nyUjtunk tigyfeleink részére. Szilkség esetén dijmentes
szerviz csereautoval biztositjuk kényelmét a szervizelés
id6tartama alatt. Varjuk szeretettel szalonunkban! GimUink:
8000 Székesfehérvar, Kadocsa utca 59. Telefon: 06 22 500
986 Webcim: www.autocentrumszabo.hu Nélunk az autd is a
csalddhoz tartozik!
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LINGUAMED 2001 KFT. — SZAKFORDITAS
MOK-TAGOKNAK.

A LinguaMED egészségligyi forditdiroda 10% kedvezménnyel
vallalja a kiilfoldi munkavallaldshoz szikkséges és egyéb
dokumentumok szakforditasi feladatainak elvégzését. Bévebb
téjékoztatds és megrendelés: LinguaMED 2001 Kft.

1053 Budapest, Kossuth Lajos u. 7-9.

Telefonszam: 06-1-797- 7970, fax: 06-1-785-0518,

mobil: 06-20-395- 3625, e-mail: info@linguamed.hu,
honlap: www. linguamed.hu.

A ,DONGA” KFT. KEDVEZMENYE A MOK EPIiTKEZ0
TAGJAI RESZERE

A ,DONGA” Kft. a MOK tagjai és kézvetlen hozzétartozoi
részére mennyiségtdl figgden 10—13% kedvezményt biztosit
monolit fédém épitése esetén a bent maradd JS hészigeteld
zsaluzéelemekre. Monolit fodém takarékosan, a megszokottél
kicsit méskeént, gyorsabban, kdnnyebben, és egyszertibben,
sporolva a koltségekkel, cirka 20% energia megtakaritassal!
Tobb, mint 200 lako-és egyéb éplilet panaszmentesen! A JS
monolit fodém a ,SZUPERPLAFON”: fogadja el a segitsé-
giinket, hogy Onnek is szuperplafonja legyen. A részletekert
érdeklddjon, és az épiletére szabott, vonzd, egyedi mliszaki
és anyagi ajanlatot tesziink. Cimiink: ,DONGA” Kft. 8360
Keszthely Fodor u. 42. Erdekl6désiiket vérjuk az elérhet6sé-
geinken. Tel.: 0630/9369-933; e-mail: info@donga.hu, vagy
dongakft@gmail.com; WEB: www.jsfodem.hu

VIRUSIRTO-KEDVEZMENY MOK TAGOKNAK

AMOK és a G Data virusirtd magyarorszagi képviselete
egy(ittmikodési megdllapodast kétott, melynek értelmében
tagjaink 6sszesen 50% kedvezménnyel vasarolhatnak G Data
virusirtd szoftvereket. A termékrdl bévebb informécid a http://
virusirto.hu oldalon érhet6 el, tagjaink a kedvezmény igénybe-
vételéhez sziikséges kodot a virusirto@mok.hu e-mail cimen
igényelhetik a név és pecsétszam, illetve a MOK nyilvantartasi
szam megadasaval (a nem orvos tagjaink esetében). A G Data
virusirtd araibdl nyujtott kedvezmény mértéke a listadrakhoz
képest 50%. A forgalmazd altal egyébként biztositott, 35%-0s
orvosi kedvezményt figyelembe véve 15%.

HONDA ELES KFT.

Uj gépkocsi vasarldsa esetén kérje egyedi akcids ajanlatun-
kat. Szervizmunkaknal az alkatrészekbdl 10%,

a munkadijbol 15% engedmény, kivéve a biztositasi karese-
mények (1106 Budapest, Jaszberényi Ut 38.,

telefon: (06-1) 262-1340, (06-1) 260-6853;

e-mail: ertekesites@hondaeles.hu).

ORION MOLECZ FENY KFT.

Az Orion Molecz Fény Kft. a Magyar Orvosi Kamara és annak
valamennyi tagja részére 15%-ig terjedd vasarlasi kedvez-
ményt biztosit. A kedvezmény igénybevételéhez

az Orvosi Kamara tagsdg igazolésa szikséges.

Cim: 1113 Budapest, Karolina at 17.

A HOVANY PREMIUM AUTOMOTIVE KFT.

békéscsabai Mercedes-Benz Mérkakereskedésben minden
Magyar Orvosi Kamarai tagséggal rendelkezd kedves leendd
ligyfeliink szdmdra extra kedvezményt biztositunk Uj auté
vasarlasa esetén. Hovany Premium Automotive Kft.

5600 Békéscsaba, Almaskerti Ipari Park 7.,

Telefon: +36 66 523-000 (mellék: 223),

Mobil: +36 30 799-3853, http://www.mercedeshovany.hu

A VODAFONE EGYENI AJANLATA A MOK-TAGOKNAK
Részleteket a www.mok.hu oldalon taldl.

AZ IBUSZ VALLALJA,

hogy a Magyar Orvosi Kamara tagsagi igazolvannyal igazolt
munkatarsai, valamint vellik azonos foglaldshan szereplé
hozzétartozdik (hazas- vagy élettars, gyermek, sziil6)
részére 5-10% kedvezményt biztosit.

Részletek a www.mok.hu oldalon.

AMDESIGN BELSGEPITESZET

Bels6épitészeti tervezés és tandcsadas szamitogépes
latvanytervezéssel, MOK-tagoknak 15% kedvezményt
biztositunk. Elérhet6ségek: dr. Batdné Molnar Gabriella:
06-20/9830-923; molgahi@ yahoo.co.uk; www.
amdesign-net.hu;

facebook: AMdeslgn Lakberendezés

S0S UPS AMBULANCIA KFT.

1134 Budapest, Angyalfoldi Ut 23. (igyfélparkol6 az
udvarban) (H-P: 8-17) Tel.. (1) 350-5170 Fax: (1)
349-6721 E-mail: ugyfelszolgalat@sosups.hu MOK
tagsagi igazolvanyra 5% kedvezménnyel: szervizeltetheti
szlinetmentes dramforrésait, vdsérolhat akkumulatoro-
kat, felujitott szlinetmentes tdpegységeket garancidval,
utéangydrtott eszkozoket. A kedvezmény egyéb akcioval-
engedménnyel nem vonhat6 6ssze. http://www.sosups.
hu/ WEB &ruhazban a MOK-tagok 5% kedvezményben
részestilnek akkumulatorok, feltjitott sziinetmentes
tapegységek (garancidval), illetve utdngyartott eszkdzok
vasarlasi tételeibdl (a szdllitasi koltség kivételével).
Regisztraciénal a megjegyzésben keérjlik feltlintetni:
,MOK" és a tagkartya szdmat. A kedvezmény egyéb
akcidval-engedménnyel nem vonhatd dssze.

REPULGTERI PARKOLAS KEDVEZMENYESEN!

Az Airport Parking CENTER biztonsdgos parkoldst,
ingyenes transzfert és 10% kedvezményt biztosit a Liszt
Ferenc Nemzetkdzi Repiil6térrél utazd MOK-tagok szd-
mara. A kedvezmény igénybevételéhez foglalaskor irjak
be a kupon megfeleld mez6jébe a ,MOK” azonositdt.
2220 Vecsés, Ull6i Gt 859. www.airportparkingcenter.hu

A SYMBOL TAMOGATJA

AZ ORVOSOKAT!

Térsadalmunk legfontosabb dolgozéit a Symbol igyekszik
minden fronton tdmogatni. Az étterem és rendezvény-
kozpont finom ételeivel és kedves kiszolgdlasaval varja
vendégeit. Els6 1épésként felajanl 20%-os kedvezményt
a szdmla végoisszegébdl — létszamtdl fliggetlendl azok-
nak az orvosoknak, akik hivatdsukat MOK-kértyajukkal
és orvosi pecsétjiikkel igazolni tudjak. A Symbol ilyen
mérték( kedvezményt nem szokott felajanlani, ezért

a visszaélések elker(ilése érdekében fontos, hogy a
bizonylatokra az orvosi pecsét és az alairds is rakeriiljon.
Minden orvost szeretettel varunk és bizunk abban, hogy
elégedettek lesznek a kiszolgdlasunk szinvonaldval.
Tisztelettel: Symbol Vezetés

WWW.FANTAZIA96.HU BUTOR

WEBARUHAZ

Orvosi rendeldk, lakésok berendezése

Német bitorokra 200 001 Ft feletti vasdrlds esetén
mindenkinek 7% kedvezmény. MOK-tagoknak német
butorokra 5% engedmény 200 000 Ft-alatti vasarlas
esetén is.

Elérhetéség: (06/1) 261-1320, (06) 20-522-4065
e-mail: eurohandel1@gmail.com

A REGIPOSTA OPTIKA KFT. EXKLUZiV AJANLATA
MOK TAGOKNAK

A Régiposta Optika Kft. felajanlja hogy (zletlinkben
(1052 Budapest Régiposta u. 11. — McDonalds-al
szemben) vasarolt szemiivegkeretekre és lencsékre
10% kedvezményt biztosit a MOK tagjainak és kdzvetlen
hozzatartozéinak.

THALIA SZiNHAZ

Az orvosi kamara tagjai és csaladtagjaik a Thalia
Szinhaz el6addsaira 10% kedvezménnyel vasarolhatnak
jegyeket szinhdzunk jegyértékesitd pontjain. Foglaldskor
kérjlik hivatkozzanak kamarai tagsagukra. Informacid,
jegyfoglalas: www.thalia.hu, jegy@thalia.hu, 311-0635,
311-1874, 331-0500
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DICL © PRAM

75 mg diklofenék-natrium, 20 mg omeprazol
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Diclopram 75 mg/20 mg modositett hatdéanyag-leadiazu kemény kapszula.

Hatdanyag: 75 mp diklofenak-natmum (25 mg gyomomedv-ellenalld pefietek &5 50 myg retard palietek formajahan) és 20 mg omeprazol (gyomornedv-ellendlld palletek formdjaban)
kapsautankenl, Terapias javallal: A Diclopram /5 mg/200 mg modosiolt hatdanyag-leadasl Kemény kapsrula azoknak a rheumatond artheilisben, osteoarthntisben es spondylilis an
kylopoetica-han szenvedd betegeknek a tiineti kezelésére javalit, akik veszéhyertolettak a NSAID asszociall gyomor- és'vany nyombéfekeély kialakutisa srempontjabdl. Adagolds és
alkalmazis; A dézis napl eqy kapszula (dikiofenak 75 ma/ omeprazol 20 mg), tetszdleges mennyiségd folyadékkal kel bevenni, lehetdleg étkezés kozben, Ellenjavaliatok: A készitmeny
hatoanyagaival, ssubssituall benzimidazobok vagy a 6.7 ponlban lelsoroll barmely segedanyagaval srembend WkRerekenyseg. Korabbi Wilerzekenység reakcio (pl. asthma, urlicaria,
angioedema vagy rhinitis) ibuprofénre, acetiszalicilsay vagy mas N3AD-ra. Stlyos maj-, vase vagy savelégielensdg. A terhesség harmadik imesrtere. Aktiv, vagy a kortorténethen
szerepld, lsmetlddo peptikus fekély/ivérzés (igazolt fekély vagy vérzés ket vagy tobb kubonafo alkalommal). Korabbi NSAID kezelassel Kaposolains gasmiroimesziinalis vérzés vany
perfordcio a kortoslenstben. Arx omeprazol a tobbi proton pumipa inhibitorhoz (PP hasordoan nem atkalmazhald egyidejileg nelfinavirral. [gazoll pangdses s:iveiaglelenseg (NYHA
I-IV), izchémids szivbetegsén, perténas artérids bategsén es/vagy cercbrovaszkulans betegség. Nemkivanatos haldsok, mellékhatasok: A hatdanyagok okogta mebéxhatasosat a
telies alkalmazasi eldirasban talifatd tablazatok tartalmazzak. Diklofenak: Gyakosi: Fejfajas, srédulés, vertipn, hanyinges, hanyas, diarrhea, emastds] zavar, hasi fajdalom, Nlatulentia,
anorexia, transzaminaz santek nivekedese, borkiiles. Omeprasol Gyakon: Fejfajs, hasi lajdalom, srekrekedas, hasmenés, Halulentia, hanyingerhanyas. A forgalomba hozatali en-
gedély jogosultja: PharmaSwiss Ceskd Republika s.ro., Jankoveova 1569/2c, 170 00 Prague 7, Cseh Kortarsasag. Forgalmazd, tovabbi informacia: Valeant Pharma Magyarorszag
Kit 1025 Budapest Ceatdrka (ot 82-84, Tek 345-5900. Megjegyzés: -+ (eqy kereszies). Dsmtdlyozas: I csoport, Orvosi rendabvenyhaz kotott gydgyszer (V). Az alkalmazas eldirds
sama: OGYLA919/2015. A stoveq ellendrzésenek datuma: 2016.04,14. Koefinanssrozas alapjaul effogadoft & 2975 A, Tamogalds osszege: 300 FL Téntési dija: 2675 Ft KGY-on
kivilthatd, Az drak 2016. speplember 1-108 érvdnyvesek, Az drak idokozi valtorasa a www. oep.hu honlapon, iBetve a7 Egésrségbirtositasi Karlonyhen kovethetd nyomon. A dokumientum
lezarasanak idopontja; 20016.09.07. Engedélyszam; DIC-DJ-HU609-01,
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