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A téli honapokban nekiink, gyégyszereé-
szeknek, nehezebbek a mindennapjaink.
llyenkor sokan keresnek fel bennilinket
fels6 léguti megbetegedésekkel, és a ka-
racsonyi meni is gyakran okoz gondo-
kat. Habar a mi patikank az innepnapo-
kon is nyitva van, tehat barmikor tudunk
segiteni, sok helyen csak az ligyeletes
gyogyszertarak allnak rendelkezésre ka-
racsonykor, ezért azt szoktuk tanacsolni
a hozzank betéréknek, hogy még Szen-
teste el6tt gondoljak at, mire lesz szuk-
ségiik ezekben a napokban. Valtsak ki
allandé gyogyszereiket, illetve toltsék fel,
vagy egészitsék ki ,otthoni patikajukat”.

Mivel ezen a meghitt, szeretetteljes Unnepen
kevesen tudnak ellenallni a finomabbnal fino-
mabb falatoknak, a feln6ttek kérében gyakran
fordulnak el emésztési panaszok. A mérték-
tartd evés és a diétas étrend mellett emész-
tést elGsegité gyogyteakat, gyogyvizeket, has-
puffadas (Espumisan) és gyomoreges elleni
(Rennie, Nilacid), illetve goércsoldasra szolga-
16 készitményeket (No-spa) ajanlunk. A has-
meneéses tlnetek kezelését diétaval kell kez-
deni. Ezt egészitik ki a hasfogd (Smecta,
Lopedium), rehidralé (Sal ad rehydrationem
FoNoVIl., Normolyt) vagy hanyascsillapito
(Daedalon, Vitamin B6) készitmények.

A masik gyakori probléma abbdl ered, hogy
karacsonykor mindenki felkerekedik megla-
togatni ritkan latott szeretteit. A vendégeske-
dés soran aztan hozzuk-visszilk a virusos fer-
t6zéseket, a fels6 leguti betegségeket.

A meghlléses tlinetekre laz- és fajdalom-

csillapitdé szereket (Nurofen, Mexalen), orrfo- *

lyast gatlé granulatumokat (Neocitran, Cold-
rex) vagy tablettakat (Grippostad C, Rhinathiol
cold) adunk. Jo szolgalatot tesznek ilyenkor a
gyulladascsodkkent6 pezsgobtablettak (Aspirin
plus C), a nyakoldd granulatumok (Acc, Flui-
mucil) és szirupok (Rhinathiol, Landzsas uti-
fd), illetve tablettak (Ambroxol-Q, Mucopront).
Betegeink gyakran keresik a torokfertétlenité
szopogato-tablettakat (Strepsils C, Mebucain),
orrcseppeket (Nasivin, Nasopax), orrspréket
(Vibrocyl, Rhynospray plus) is.
Barmilyen panasszal is érkezzenek a paci-
ensek, nagyon fontos, hogy az Unnepekhez
méltdan: tlirelmesen, megériéen és segitb-
készen alljunk a rendelkezésiikre. Gondol-
nunk kell arra, hogy ezek a nem sulyos, de
rendkivll kellemetlen tlinetek elesetté, lehan-
goltta, néha kifejezetten kétségbeesetie te-
szik a betegeket. Eppen ezért azt kivanjuk
mindenkinek, hogy betegség neélkul, béke-
ben, nyugalomban teljen az Ginnep, és egész-
ségben gazdagon az uj év!
Gerzanitsné Toth Mdnika
Sas patika, Bekéscsaba
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Puffadassal jar6 hasi panaszok esetén
enyhiilést ad a Meteospasmyl.
Magas hatdanyag tartalma és gorcsoldd
komponense megbizhaté segitséget nyujt
az tinnepek idészakaban is.
Hat6anyagai: 60 mg alverin-citrat
(gatolja a gorcsokozo anyagok hatasat a
simaizomrostokon) és 300 mg szimetikon
(védo-filmképzd és antiflatulens hatasia).
A kapszula kémiailag semleges,
nem szivodik fel, nincs szisztémas hatasa,
valtozatlan formaban {iriil ki.
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