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csecsemo- és gyermekkorban

Az iskolaskoru gyermekek 60-90 szazalékanak van lyukas foga, a fogszu-
vasodas tehat a leggyakoribb szajliregi betegség a gyermekek ko6z6tt.

Az Egészségligyi Vilagszervezet adatai szerint 2-5 éves korban mar a gye-
rekek 28 szazalékanal megkezdddik a tejfogak szuvasodasa. 11 évesen
a gyermekek felének, 19 évesen pedig kétharmadanak van lyukas foga a
maradanddé fogsorban. Az adatok annak ellenére ilyen ddbbenetesek,
hogy az utébbi években jelentdsen javult a gyerekek fogainak allapota.



Dr. Babay Gyorgyi
gyermek-fogorvossal arrol beszél-
getilink, hogy mi mindent tehetlink

a fenti kedvezétlen aranyok megval-

toztatasa érdekében, hogy mar gyer-
mekkorban megalapozzuk a felnétt-
korban sokaig egészséges fogazatot.

Ma mar tulhaladott az az allaspont, amely
szerint a fogak jo vagy rossz min&sége Orok-
I6dik, €s ha valakinek rosszak a fogai, gyer-
mekének is szlkségszeriien sokat kell majd
bajlédnia vellk. A fogszuvasodas igenis meg-
elézhetd, és erre mar a terhesség idején fi-
gyelmet kell forditani. Fontos, hogy a kisma-
ma egeészségesen taplalkozzon, vitaminok-
ban, asvanyi sokban, kalciumban, fehérjek-
ben gazdag ételeket fogyasszon, példaul sok
tejterméket, zoldséget, gyimolcsot, olajos
magvakat, halat. A doktornd indulatosan be-
szél arrdl, hogy sok asszony varandodssaga
idején is bekap gyogyszereket, ha rosszul
érzi magat, pedig vannak készitmények,
amelyek karositjak a magzatban a fogcsira-
kat. Ezt a gyogyszerészek feltlintetik az el-
lenjavallatok k&6zott, ezért csak olyan gyogy-
szereket szabad a terhesség alatt bevenni,
amelyeket a szllész-n6gyogyasz vagy a ha-
ziorvos javasol, illetve jovahagy.

Alaptalan az a hiedelem is, hogy a terhesség
és a szoptatas szikseégszerlien az anya fo-
gainak romlasaval jar. A szoptatas nemcsak
azeért fontos, mert a csecsemdOk szamara az
anyatejnél jobb taplalékot meég senki nem
talalt ki, hanem azért is, mert a szopas a ba-
ba szamara nehéz munka, és a ragdizmok
megerdsodesét eredmenyezi. Ez pedig meg-
alapozza a kés6bbi megfelel6 ragast, amely

az elsd lépés a jo emeésztéshez.
Az els6 szilard falat megragasa-
hoz a kisgyereknek harminc iz-
mot kellmegmozgatnia.

A vegyes taplalkozas megkez-
désekor nem kell turmixolni az
ételt — mondja a doktorné. Eleg,
ha az anya villaval szétnyom-
kodja a fézeléket, a hust, m3ajat,
sajtot pedig pici darabokra vagija.
Az ételekbe nem szabad cukrot
tenni, és a kisgyermek kezébe adott rag-
csalnivalé se édes keksz legyen, hanem
zbldseg-, gyumodlcs-, sajt- vagy kenyerdarab-
ka. Természetesen szigoruan elkerllendd a
cukros, mézes teak vagy cukros, savas udi-
t6italok cumiztatasa, hiszen ezek azonnal
megkezdik az altalaban 5-6 hénapos korban
Kibujo tejfogak pusztitasat. Az a j6, ha a gyer-
mek kanalbdl eszik és poharbdl iszik. Ha a
baba ragaszkodik a cumizashoz, és ehhez
nem elég az erre a célra specialisan kiala-
kitott szajcumi, a cumislvegbe vizet toltsdn
az eédesanya. ,Nem ritka, hogy a kisgyermek
szajize, fogazata a rendszeresen kapott cuk-
ros I6tty6ktdl ugy elsavanyodik, elszinez8dik,
hogy a tejfog helyén mar csak fekete gyo-
kereket, csonkokat talalok” — mondja Babay
doktornd. A cukros, savas italok fogyasztasa
késb6bb is kerllendé. Nagyobb gyermekek
csak a féétkezés utan kapjanak eédességet, és
utana a lehet6 legrovidebb idén belldl mos-
sanak fogat.

A fogak apolasat az els6 fogacska megje-
lenésekor meg kell kezdeni. A doktorné sze-
rint fontos, hogy mar a néhany hénapos cse-
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csemd is lassa a csaladtagokat fogat mosni,
mert ez kés6bb motivaciot jelent szamara.
Amikor a mama megtisztitia babaja fogat,
csak egy kis filmszerl réteget kell az ala-
csony fluoridtartalmu, kellemes izl fogkrém-
bdl a pici fejd, puha, lekerekitett sortéji be-
bifogkefére tenni, hiszen a gyerekek kb. 2
éves korig nem tudnak megfelel6 modon
Obliteni. A fogmosas jatékos formaban tor-
ténjen, a szlUl6 ne alkalmazzon erGszakot,
nem baj, ha egy-egy este elmarad az ,akcio”.
A fogkefét mintegy negyedévenként kell cse-
rélni, fert6zé6 betegség utan azonnal. A fog-
kefét és a fogkrémet mindig a gyermek élet-
kora szerint kell kivalasztani. Ami a fogmo-
sasok gyakorisagat illeti, 2 éves kor alatt egy
(esti) fogmosas javasolt, 2-3 éves kor kozott
napi kettd, majd fokozatosan at lehet térni a
napi haromra, hiszen az évodaban mar ebéd
utan is mosnak fogat a gyerekek. 2 éves kor

felett a filmszerl fogkrémréteget a babszem-
nyi mennyiseg valtsa fel, majd 3-4 éves kor-
ban fogkefefej hosszusagu fogkrémmennyi-
ség ajanlott.

Pszichés okokbdl nagyon fontosnak tartom
— mondja a doktorné —, hogy a gyermek ak-
kor talalkozzon el8szér fogorvossal, amikor
fogai még épek. A gyermekek nagyon élve-
zik példaul, amikor a fogorvosi szék liftkent
ide-oda mozog, korllnézhetnek a rendel6-
ben, megnézhetik az ott hasznalt eszk6z6-
ket, targyakat, lerajzolhatjak elmeényeiket. Ha
az els6 talalkozas ilyen kedvezd, az elejét
veszi a késbbbi rettegésnek. Ezt kdvetben
évente kétszer érdemes elvinni a gyereket a
fogorvoshoz, akkor is, ha nincs panasza.
Persze nemcsak a lyukas fogakra kell fi-
gyelni. A fogvaltas soran a husz tejfogacska
helyett huszonnyolc maradandé fog né, tehat
nem egyszerl ,helycserérél” van szdé. Gyak-
ran latunk gyerekeket szinte dupla fogsorral,
ha a tejfogak nem esnek ki id6ben, igy a
,veégleges”, maradd fogak vagy a tejfogak
el6tt, vagy a tejfogak modgott nének ki —
mondja Babay Gydérgyi. Nagyon-nagyon fon-
tos, hogy a szil6 ,dupla fogak” megjelenése
esetén is vigye el fogorvoshoz gyermekét.
llyenkor ugyanis a ,dupla fogazatot” meg kell
szlintetni. Ez rendszerint foghuzast jelent,
melyet fogszabalyozas kovet. Errél fogsza-




balyozdé orvosnak kell dontenie, és fontos
tudni, hogy a fogszabalyozas megkezdéseé-
hez gyakran nem kell megvarni, mig vala-
mennyi maradandé fog megjelenik. A fog-
szabalyozas nem csupan esztétikai okokbol
fontos, hanem azért is, mert helyreadllitia a
medgfelel6 harapast, fogsorzarddast, és ez is
fontos a fogak minésegének megdrzéseéhez.
A gyermekfogorvos egyébként nemcsak a
fogakat vizsgalja meg, hanem az iny, a szaj-
nyalkahartya és a nyelv allapotat is. Az iny
gyulladasa utalhat peldaul C-vitamin-hianyra,
fekélyes formaban fert6zésekre, vagy egyes
belgyogyaszati betegségekre, neha példaul
leukémiara is. A nyelven lévé lepedék alakja-
tél vagy szinétdl figgben szintén jelezhet
belgyodgyaszati betegségeket, és a gyermek-
fogorvos a fiatalok kdérében ma oly divatos
piercingek altal okozott gyulladasokat, aller-
gias reakciokat is felfedezheti.

A fogak egészségének megdbrzése érdeke-
ben fontos a fluoridban gazdag ivoviz fo-
gyasztasa, hiszen a fluoridok el8segitik a jo
fogzomanc kéepzdbdéesét. A fogzomanc ugyan-
is a kozhiedelemmel ellentétben €16, anyag-
csereéet folytato anyag. A fogak fluoridhoz jut-
hatnak ivovizbdl, eélelmiszerekbdl, olajos mag-
vakbol, burgonyabdl, halételekbdl, illetve fluo-
rid tartalmu fogkrémekbdl, de sziikség ese-
tén a fogorvos tanacsolhatja a Zymafluor tab-

letta szedését, illetve a kllonb6zé6 korosz-
talyok szamara kililonb6zé Elmex fogzselék
hasznalatat. Dr. Babay egy tovabbi korszer(
prevencios eljarasként emliti az ugynevezett
barazdazarast, melyet a fogszuvasodas meg-
el6zésének érdekében ot-hat éves kortdl a
maradandod nagydrlé fogakon alkalmaznak.
A foganként néhany perces kezelést igéenyl6
eljaras lényege, hogy egy specialis fehér
filmréteget visznek fel a fogak barazdaira. A
fény hatasara megszilardulé anyag egyrészt
tikorsimava teszi a godros fellleti fogak
felszinét, igy gatolja a baktériumok megtele-
pedéseét és a lepedék kialakulasat, masrészt
fluoridtartalma révén fokozatosan juttat vedd
fluoridokat a fogzomancba. A kezelést 2-3
evenként meg lehet ismételni.

( A gyogyszerészek szamos segitséget nyujthatnak a sztl6knek abban, hogy \
gyermekeik foga jél apolt legyen. Segithetnek kivalasztani az életkornak megfelel6
fogkefét és fogkrémet, hiszen sok patika e termékek széles valasztékat kinalja.

Felhivhatjak a figyelmet a fluoridp6tlé készitményekre (EImex fogzselé, Zymafluor
tabletta) és arra, hogy érdemes megbeszélni a fogorvossal, hogy a gyermeknek sziiksége
van-e ezek valamelyikére. A Zymafluor vénykoteles készitmény ugyan, mégis jo,
ha kiadasakor a patikus hangsulyozza, hogy csak az el6iras betartasaval szabad szedni.
Ha a fogorvos tanacsara zselét vasarol valaki, annak alkalmazasat is érdemes
megbeszélni a szul6kkel. A zselét a fogorvos altal javasolt gyakorisaggal,
vékony filmként kell a fogakra felkenni, majd par perc elteltével lemosni.

Iskolaskort gyermekeknél bevezethet6 a fogkdzok megtisztitasara alkalmas fogselyem,
illetve az inyt is erésit6, az inybetegségeket megel6z6, inysorvadast hatraltato
szajzuhany hasznalata. Ezekrdl is tajékoztathatja a szll6ket

k a gyogyszerész, hangsulyozva, hogy egyik sem potolja a fogmosast. )
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