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_RICHTER AZ EPILEPSZIAVAL ELOKERT”

Nyertes palyazok dijazasa

Oktober 25-¢én kilenc orvos vehette at ki-
emelkedo palyamunkajaért a ,Richter az
epilepsziaval élokért” dijat. A palyazatot
a Richter Gedeon Rt. hirdette meg
egyiittmiikodésben a Magyar Epilepszia
Ligaval, olyan palyazati tervekre, ame-
lyek az epilepszias betegek egészségi al-
lapotat, életkoriilményeit, tarsas kapcso-
latait, szocialis és személyes életpalyaja-
nak javitasat szolgaljak, és nem tartoz-
nak a mindennapi betegellatasi kotele-

zettseégek korébe.
A zstri - prof. dr. Rajna Péter, a Ma-

gyar Epilepszia Liga elnoke, dr.
Jerney Judit és dr. Hollédy Katalin a Ma-
gyar Epilepszia Liga vezetéségének tagjai
-, olyan palyamunkakeért itélték oda, ame-
lyek az epilepszids betegséggel €lok élet-
mindségének javitdsat legjobban szolgdl-
jak.

rangos elismerést a hdaromtagu

Az epilepszia betegség

Magyarorszagon mintegy 60 ezer epilepszi-
as beteg €l. Annak az esélye, hogy valaki-
nek élete soran legalabb egy epilepszidra
gyanus rohama jelentkezik, ennek 5-10-
szerese is lehet. Az epilepszia betegséggel
€l6k szamos pszichoszocidlis problémaval
talaljak szemben magukat. Mind a mai na-
pig €l a tarsadalomban az epilepsziaval
szemben - elsdsorban a tdjékozatlansag
miatt - el6itélet vagy félelem. Vannak olyan
epilepszids betegek, akik a betegségiikbdl
adoddan bizonyos foglakozasokat nem vé-
gezhetnek, nem kaphatnak jogositvanyt.
Komoly problémat okozhat egy epilepszias
gyermek a csalddban. Szamos kérdés me-
riil fel tobbek kozott a nevelésre és az isko-
lavalasztasra vonatkozdan. Az epilepszia
megfelel6 szintd, a szigordan vett orvosi vo-
natkozasokon tulmend ellatasahoz, az on-
értékelési, kapcsolodasi és teljesitmény za-
varok magasabb ardnyu el6fordulasa miatt
sziikségesek a pszichoszocidlis ellatas ele-
mei, mint a pszichoterapia, rehabilitacid, a
betegség életmindségre gyakorolt hatdsa-
nak elemzése, a korszerd ismeretek oktata-
sa, az un. ,képzett beteg” programok.
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A palyazat kiirasa

A Richter Gedeon Rt., egytittmtikodésben
a Magyar Epilepszia Ligaval, éppen ezért
fontosnak tartotta egy palyazat kifrasat
orvosi vagy orvos altal feltigyelt tevékeny-
ségre iranyulo tervekre, amelyek az epi-
lepszias betegek egészségi allapotat, élet-
koriilményeit, tarsas kapcsolatait, szocia-
lis és személyes €letpalydjanak javitasat
szolgdljak, és meghaladjak a mindennapi
betegellatasi kotelezettségek korét. A ki-
irds szerint a palyazati tervek célja lehetett
gyogyito-megel6z6 tevékenység, habilita-
cios, rehabilitdcios program, képzés, felvi-
lagositas, vagy ismeretterjesztés. A palya-
zatban megjelolt aktivitds iranyulhatott
gyermekekre, felnSttekre. a betegre vagy a
hozzatartozokra egyarant.

Egyeéni és csoportos nyertesek

A palyazatra szamos kivalé palyamunka
érkezett. A egyéni kategoriaban elsé he-
lyezést dr. Rasonyi Gyorgy palyazata kap-
ta, mely a legnagyobb forgalmu hazai epi-
lepszia centrum kozossége a betegséggel

A nyertes palyazok

valé megkiizdés €s a betegek rehabilita-
ciéja szempontjabdol nélkilozhetetlen
egyéni tréning, az un. pszichoedukacios
program modelljét kivan kidolgozni. Ez a
munkaterv kifejezetten hianypotlo, sikere
esetén az epilepszia ellatas hazai iranyel-
vei kozé is bekertilhet.

Csoportos kategoridban elsé helyezett
dr. Altmann Anna és munkatdrsainak ala-
pitvanyi palyazata. A palyazat ,tematikus
kirandulasokon” keresztiil az epilepszias

kisgyermekek életterének kiszélesitéseé-
vel, a természettel valo kozvetlen kapceso-
lat megteremtésével éppen azt a hianyt
potolja, amelyet a betegség rendszerint
eléidéz. Az eredeti Gtlet és a szélesebb
korben torténd elterjesztés egyszertisége a
tervezet kilon elénye. Egyéni kategoria-
ban masodik helyezett dr. Steinecker Ka-
talin palyazata. A palyazat egy elemeiben
mar meglévé vide6-EEG monitor rendszer
komplettalasara sziiletett. A vided rend-
szer alkalmazdsa ma mar messze tdllépte
az orvosi korismézés kereteit. Segitsége-
vel a betegek is megismerkedhetnek tiine-
teikkel, a hozzatartozok a sziikséges teen-
dékkel, és hasznos oktatasi anyagokhoz
lehet jutni. Csoportos kategoriaban maso-
dik helyezett dr. Nikl Janos palyazata. En-
nek a tervezetnek az djszertisége abban
all, hogy az epilepszias egyén €s az 6t ko-
riilvevé ,szocialis tér” integralt ellatasat
thzi ki célul. Ez az aktivitds a hazai (€s
nemzetkozi) epilepszia ellatds méltatlanul
elhanyagolt teriilete. Harmadik helyezést
harom palyazat kapott. Az egyéni katego-
riaban harmadik helyezett dr. Kovacs
Gabriella és a csoportos kategoridban har-
madik helyezett dr. Bernse Katalin alapit-
vanyi palyazata egymastol fliggetleniil a
jové pedagogus nemzedékét célozza meg:
pedagogus jeloltek szamdra el6adds soro-
zat és szeminariumok keretében nyujt at
szemléletformdl6 ismereteket a betegség-
rél és ellatasarol. A masik csoportos kate-
goriaban harmadik helyezett dr.
Zsolnai Maria Alapitvanyi palya-
zata, mely a tamogatas révén hét
non profit betegegyesiiletet és
klubot segit hozza szabadidés €s
klub programokhoz, igy elsésor-
ban a hatranyos helyzetd epilep-
szias betegek életmindségének ja-
vitasat célozza. Dr. Clemens Béla
palyazatat egyéni kategoriaban
kilondjijjal jutalmaztak. Ez a ku-
tatasi terv az epilepsziaellenes
gyogyszeres kezelésnek a szelle-
mi mikodésekre gyakorolt, sok-
szor rejtett hatdsanak kimutata-
sat célozza az un. EEG modszer
segitségével. Megvalodsitasa fon-
tos, nemzetkozi szinten is figyelemremél-
to eredményekkel kecsegtet. Csoportos
kategoriaban kiilon dijat kapott dr. Jan-
szky Jozsef és munkatdrsainak palyazata.
A kért tamogatast a palyazok az epilepszi-
as betegek miitéti kezelésének, a miitét
el6tti kivizsgdlas feltételeinek megterem-
tésére forditjak. Ezzel a legmagasabb szin-
td, az Osszes korszerd lehetdséget magaba
foglalé betegellatas djabb hazai bazissal
béviilhet. x)





