ORVOSSAG

Az egeszsegesek a
yogynovenyekben, a
betegek a gyogyszerek-

ben biznak leginkabb

Els6sorban a fiatalabbak, kronikus betegségekben nem

szenveddk gondoljak ugy, hogy hatékonyabbak és mellékhatas

szempontjabdl biztonsagosabbak a gyégynévényalapu
készitmények — deriilt ki a WEBBeteg.hu egészségportal
és a Szinapszis Kft. altal készitett legujabb felmérésbdl.

A magyar lakossdg Ssszességében a gydgy-
névényalapu készitményekben (gydgytedk,
tinktdrdk, gydgykendcsok stb.) bizik leginkabb,
amennyiben a készftmény hatékonysdgdt és
mellékhatds-mentességét vesszik alapul. A
lista mdsodik helyén —alig valamivel lemaradva
—avénykdteles gydgyszerek dllnak.

A vénykoteles gydgyszereket féleg az idé-
sebb, jellemz&en krénikus betegségben szen-
veddk részesitik elényben, mig atermészetes
alapanyagu készitmények hatdsdban féként a
fiatalabb, tartds betegségeknek kevésbé kitett
korosztdly tagjai vélik hatékonynak.

Meglepd és az eladdsi statisztikdknak némileg
ellentmondé eredménye a felmérésnek, hogy
alista k6zépmezdényében a vénymentesen kap-
haté gydgyszerekbe vetett lakossagi bizalmat
némileg megel&zi az Orszdgos Gydgyszerészeti
Intézet (OGYI) dltal bevizsgdlt gydgytermékek
és ahomeopadtids készitmények csoportja.

A bizalmi indexen alapulé lista alsé har-
maddban a tapldlékkiegészitdk és vitaminok

taldlhatdak, a legalacsonyabb bizalom pedig
az OGY! éltal be nem vizsgélt gydgyhatdsu
készitményeket dvezi —a lakossdg egybtdde
egyaltalan nem hisz ezek hatékonysdgdban.
Jellemzd, hogy az alternativ készitmények
elsésorban a fiatalabb korosztalyban népsze-
rlek: a homeopétids termékeket leginkdbb a
2645 éves korosztaly részesiti elényben, miga
tapldlékkiegészitSkben, vitaminokban a 18-25
évesek biznak legmagasabb ardnyban. Azok,
akik krénikus betegségben szenvednek, és tar-
s kezelésre szorulnak, tovabbra is a hagyoma-
nyos médszereket, gydgyszereket valasztjék.

NEPSZERU A TERMESZET-
GYOGYASZAT
Atermészetgydgydszat hatékonysdgdban a
lakossdg kozel fele bizik. Ebben az esetben is
jellemzé azonban, hogy a mddszert leginkdbb
az egészségesek preferdljdk, a betegek koré-
ben mintegy |2 szdzalékkal alacsonyabb annak
bizalmiindexe (52, illetve 40 szazalék).
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A lakossdg egyharmada bizik a homeopati-
dban és akupunkturdban, bar életkor szerinti
szérasban itt volt a legnagyobb eltérés megfi-
gyelhetd. Miga |8-25 év kozétti fiatalok tébb
mint fele vélekedik pozitivan a mddszerrel
kapcsolatban, addig az 55 év felettieknek csak
otdde gondolja Ugy, hogy ezek hatékonyan
befolydsoljdk az egészségi dllapotot.

Noha a megkérdezettek kozel fele — sajat
allitdsa szerint —ismeri a mdgnesterapia, bio-
rezonancia és kineziolégia mikddési elveit, az
ezekbe vetett hit meglehet&sen alacsony.

A KUTATASROL

A Szinapszis Kft. rendszeresen méria magyar
lakossdg egészségtudatossagdt. Legutébb 2009
februdrjdban vizsgdltak az egészséggel, élet-
maoddal kapcsolatos szokdsokat, attitlidéket. A
kutatds sordn 1000, véletlenszerden kivélasz-
tott embert kérdeztek meg. A minta életkor,
nem, régio és teleplléstipus alapjn reprezen-
taltaa |8 év feletti magyar lakossagot.
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