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Nikotinfuggoseg meg-
szuntetese transcranialis
magneses stimulacioval

Dohanyos vilagban éliink. A dohanyzas az egész vilagon egyre

kiméletlenebbiil szedi aldozatait. A WHO a XXI. szazad pestisének

nevezte. Ma Magyarorszagon Eurdépaban a 3. legtébbet dohanyzé

nemzetként 3,5 milli6 ember fujja a cigarettafiistét, 6,5 millié pedig

szivja. Dohanyzas kdvetkeztében minden 15. percben meghal

valaki, ami naponta 80-100 dohanyos értelmetlen elvesztését

jelenti, igy évente 30 000-re tehetd a haldlozasok szama. Vezet6

helyen a tidé-, illetve gégerak all. A dohanyosok 10-11%-a

betegszik meg tiidérakban, a lancdohanyosok pedig szinte kivétel

nélkil ennek kdvetkeztében halnak meg. Hasonléan magas

a sziv- és érrendszeri betegségek, az érszlikiilet, a stroke

kockazata is. A dohanyzas 25 jelent6s betegségcsoport

kialakulasaban koéroki tényezéként szerepel.

DRr. MoLNAR GYGRGY
Empdtia Biomed Gyégycentrum

A dohanyzas a kozegészségligy elsé szdmu
ellensége, amely ma mar a biofizikai orvoslds
segitségével konnyedén kikiliszobodlhetd. A
passziv dohdnyzds miatt is stllyosak a vesztesé-
gek. A cigarettafUst f6- és mellékdramlataiban
legkevesebb 4000 kiilénbszd vegyi anyagot
kilonitettek el. Ezek jelentds része mérgezd
(arzén, cidn, benzol, formaldehid, acetaldehid,
etilénoxid, policiklikus aromds szénhidrogé-
nek, dohdnyspecifikus nitrézaminok, szabad-
gyokok, kdtrany, szén-monoxid, radioaktiv
anyagok, mint pl. a polénium, az dlom 21 0-es
izotdpja), tobb mint 50 rakkeltd hatdsy, és ott
van a fligg8séget okozd nikotin is (az egyet-
len legdlis drogl), ami gyakran mar tizenéves
korban rabul ejti a dohdnyzdssal gyanutlanul
ismerkeddt.

A dohdnyzassal, mint jelentds kdrnyezet-
szennyezd tényezdével is egyre komolyabban
kell szamolni. Most els@sorban nem az utak
mentén, vagy a kdzlekedési megdlldhelyeken
orszagszerte tonnaszamra, felelStlendl, lazan
eldobadlt csikkekrdl van elsésorban sz6, ha-
nem az egyre strlibben gomolygd mérgezd
fustfelhdkrdl. Kevesen tudjék, hogy az autdk
,zOldkdrtyds” mindsitésénél vizsgalt CO ésa

szénhidrogének koncentrdcidja a cigaretta-
fustben a kipufogdcsében mért érték négy-
szerese. A tuddsok szerint az egyre ndvekvd
mértékd dohanyzés kovetkeztében a Foldink
légterébe eregetett dohdnyfust globdlisan
felel@ssé tehetd az dzonréteg elvékonyoda-
sdért. Kérnyezetvédelmi szempontbdl ezt
afelismerést kell minél szélesebb kérben az
érintettekkel megismertetni, és az oktatds-
ban, illetve az egészségligyi dolgozdk kérében
elfogadtatni.

Szadmos mddszer ismeretes a dohany-
zds elleni kiizdelemben. Legismertebbek
akilonféle nikotintartalmu készitmények
(tapaszok, tablettdk, rdgégumik), de probal-
koznak csoportterdpidkkal, antidepresszansok
alkalmazdsaval, akupunkturas kezelésekkel,
hipnoterapidval, gydgyndvénykészitmények-
kel, és legljabban a vareniclin hatdanyaggal is.
E mddszerek kdzos jellemzdje a kiildnbdzd
mellékhatdsok mellett a viszonylag alacsony
eredményesség.

Az Empatia Biomed Gydgycentrum 2002-
ben Magyarorszagon elséként kezdte el széles
korben meghonosftani a rendkiviil magas,
90%-0s hatékonysdggal miikodd transcranidlis
magneses stimulaciét. A szenvedélybetegek
kezelése mindig is a legnehezebb, legdssze-
tettebb egészségligyi feladatok kdzé tartozott.

Ezen tdlmenden a dohdnyosok ,,szenve-
délyesen” tittakoznak a szenvedélybeteg
megbélyegzés ellen, fliggetlenll attdl, hogy a
nikotinhoz valé hozzdszokds a tébbi drogndl
révidebb idé alatt fejlédik ki, és a fligg&ség is
alegrettegettebb kdbitdszerekéhez hason-
lithatd. Az x| dréds személyes megjelenéssel
egybekststt komplex energetikai-harmoni-
Z4ciods, intenziv méregtelenitd kezelést egy |
hénapos folyamatos fenntartd kezelés kovet,
egy specidlis fémkorong, egy Ugynevezett chip
segitségével, amelyre rogzitik a teljes terdpids
programot, és azt a leszokni vdgydk a hasfalra
ragasztva viselik. A tapasztalatok szerint a
sikeres kezelés hdrom pilléren nyugszik. Ezek a
leszokni vagyd dohdnyos dontése, a megfeleld
szinvonald, orvos éltal irdnyitott szolgdltatds,
és a folyamatos folyadékbevitel, vagyis egy ho-
napon keresztil legaldbb féléranként, legaldbb
egy pohar viz elfogyasztédsa sziikséges. Hat

év alatt kdzel 6000 eredményes dokumen-
talt kezelés tortént. A kezelésen részt vettek
kozil egyhdnapos utdnkdvetéssel minddssze
10% gyUjtott ra. (A kezelés relativ hatékonysa-
gdt, illetve a visszaesés okaitaz |. ésa 2. dbra
mutatja). A visszaesSk 75%-dndl a ragydjtds
oka az elégtelen folyadékfogyasztds volt. A
biofizikai mddszer egyéves utankdvetéssel el-
ért 72%-os hatékonysdga messze tulszdrnyalja
az eddig alkalmazott egyéb mddszerek 30%
kordli eredményességét. A dohdnyzas tdrsa-
dalmi méretekben elkévetett Sngyilkosségi
kisérletnek is felfoghatd, ezért minden erdvel
azon kell faradozni, hogy még idében fel le-
hessen hivni a dohdnyosok figyelmét, hogy ne
rohanjanak a vesztikbe, ne réviditsék meg az
életiiket dtlag 2025 évvel, és ne vasaroljak
meg drdga pénzért betegségeiket, hiszen ma
madr van kitt.

A biofizikai eljards elénye, hogy non-invaziy,
mellékhatds- és fdjdalommentes, egyszertien
és gyorsan kivitelezhetd, életkortdl fugget-
lendil alkalmazhatd, intenziv méregtelenftést
biztostt, segitségével megsziintethetd a
nikotinéhség, nincs idegesség, stlygyarapodas.
A kezelést kévetd néhdny napon belll érez-
het&en javul a kdzérzet, né a teljesitdképesség,
kdénnyebbé, szabadabbad vélik a 1égzés, helyre-
alla szaglas és az izlelés is. A dohdnyzasrdl
leszokott betegek azon tul, hogy megtakaritjak
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acigaretta ardt, gydgyszerekre is kevesebbet
kéltenek, ami évente egyltt tobb szdzezer
forintos megtakaritdst is jelenthet. Ez nagyon
sok csalddban a pénztelenségbdl fakadd allan-
dé stresszt, fesziiltséget csdkkenheti, tovabb
javitva hazdnk egészségligyi statisztikdit.

A NIKOTINFUGGOSEG
BIOFIZIKAI MEGKOZELITESE
A dohdnyzasellenes terdpia alapelve, hogy
minden anyag — gy pl. a nikotin is — jellemez-
hetd egy egyedi elektromdgneses spektrum-
mal. A jelenség Maxwell tdrvényeibdl kévet-
kezik; tolt&tt részecskék mozognak mégneses
térben (a F&ld médgneses terében), ennélfogva
karilsttik is mégneses mezd alakul ki, mely-
nek karakterisztikdja a részecskék Osszetétele,
milyensége szerint egyedien alakul.

A forradalmian Uj médszer a hulldmtanbdl
ismert interferencia torvényszer(ségén alap-
szik. A dohdnyzas sordn a szervezetbe kertilt
és elraktdrozédott mérgek az inverz hulldmok
segftségével felszabadulnak kotéseikbdl, a
megfeleld és folyamatos folyadékfogyasztds-
nak kdszénhetden pedig a veséken keresztl
zavartalanul kidirlilnek a szervezetbdl. Mig az
Onerdbdltorténd leszokdsndl hozzavetSlege-
sen fél-egy év alatt Uriinek ki a mérgek, addig
amdgneses rezonancidval ez az elhizédé tisz-
tuldsi folyamat egy-két hétre zsugorodhat. En-
nek kdvetkeztében a kiilonbdz8 mértékben
kdrosodott szervek, szovetek megtisztulva a
mérgektd|, lehet8séget kapnak, hogy a lehetd
legrévidebb idén beliil valamilyen mértékben
regeneralédhassanak, javitva ezzel a mikodési
feltételeket. A rendkivil intenziv mechanikus
méregtelenitéssel pdrhuzamosan néhany nap
alatt lezajlik tébbek kozott a fliggdséget okozd
nikotin informécidjanak, engramjdnak a torlé-
se is, ami a fizikai fuggdség megsz(inését vonja
maga utdn.

Biokémiai szempontbdl bizonyftott, hogy
a nikotin elésegfti a dopamin neurotransz-
misszidt, és a rendszer aktivdcidja miatt a
dohdnyzds kivdnatos motivéld ingerré valik.
A dopamin-rendszer szenzitizécidja miatt
felfokozott sévérgds alakul ki. Biofizikai
szempontbdl a vélasz a pozitiv és a negativ
visszacsatoldsban keresendd. Az emberek
nagy része azért kezd el dohdnyozni, mert
latja, hogy masok is dohdnyoznak. Amikor
azonban elsziv egy cigarettdt, hirtelen nikotin
kerila vérbe, de erre a szervezetben kii-
|6nb6z8 anyagok termelddnek. A nikotin a
vérbdl kb. 30 perc felezési idével kitirdl, de az
erre termel&détt dopamin és egyéb anyagok
jelenléte sokkal tartdsabb a vérben. Emiatt
a cigaretta elszivdsa utdn |-2 drdig elvondsi
tlinetek jelentkeznek, valamint erds készte-
tés az Ujabb cigaretta elszivésara. Ha ezutdn
ragyujt az egyén, kellemesebben érzi magat,
de csak azért, mert ezzel mérsékliaz el6z8, a
kordbbi cigaretta utéhatdsait. Ezzel azonban
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1. ABRA.

A kezelés relativ
eredményessége
(egyéves utdnkovetés)

2. ABRA
A visszaszokds kockd-
zati tényezdi

kialakul a tévhit, hogy a dohdnyzds enyhiti a
szenvedést, oldja a feszlltséget, megnyugtat,
erdt, 6nbizalmat ad, el8segfti a szellemi kon-
centrdcidt, és ezzel [étrehozddnak azok a ké-
sébbi tiinetek, melyek miatt ismét rd kell gyuj-
tani. Igy egy 6nmagdba zarédé kor alakul ki,
melynek sordn egyre nagyobb nikotinmeny-
nyiséget igényel az egyén. Ez az 5nmagét erd-
sit& folyamat a pozitiv visszacsatolds. A fenti
folyamat korldtlan felerésédésének hatart
szab a rendszerbe beépitett non-linearitds,
azaz, hogy a szervezet nikotint(iré képessége
korldtozott, ezért a nikotinfogyasztds meg-
hatdrozott értéken stabilizdlédik. Ha e szint
folé emelkedik a nikotinszint, stlyos, gyakran
életveszélyes mérgezési tiinetek Iéphetnek
fel. Ez&rt az ember a dohdnyzést csokkenti. A
stabil szint alatt viszont kibirhatatlan elvonasi
tlinetek jelentkeznek, emiatt &sztdnszerden
ndé a dohanyzds mértéke. Ez a stabilizalé me-
chanizmus a negativ visszacsatolds. A dohdny-
zasrdl leszokni csak a visszacsatoldsi ldnc teljes
megszakitdsaval lehet. Ezt azonban rendkiviil
megneheziti, hogy a visszacsatoldsban nem-
csak a test kémiai nikotinfliggdsége vesz részt,
hanem aktiv szerepet jdtszik a tudat hamis
bedllitdddsa is.

72% sikeres
20% visszaszokott
9% ismételt

13% pszichés problémak

7% kivancsisag

75% elégtelen folyadékbevitel
5% besziikiilt vesefunkcié

SEGITSEG A TUMOROSOKNAK
Magyarorszdgon ma kb. 350 000 olyan tumo-
ros beteg él, aki még mindig dohanyzik, annak
ellenére, hogy jé résziik éppen e pusztitd
szenvedély kévetkeztében betegedett meg.
Az Empétia Biomed sajat erejébdl finanszi-
rozott egyedldllé vallaldsdnak készénhe-
t&en 2004-t8l minden tumoros dohanyos
ingyenesen veheti igénybe a dohdnyzésellenes
terdpidt, nagyban javitva ezzel életkoriilmé-
nyeit, de akdr életesélyeit is. Annak érdekében,
hogy minélt&bb rdszorultnak folyamatosan
biztosithato legyen ez a segitség, igen fontos
minél t8bb alapftvdny, vallalkozds, illetve civil-
szervezet tdmogatdsa.

EMPATIAVAL A FUSTOLGO
DIAKOKERT

Az Empétia Biomed Gydgycentrum kiemelten
fontosnak érzi a jové nemzedékek egészsé-
gét, ezértinditotta Utjara 2005. janudr 10-én
orszdgos mozgalmat, amelynek keretén

belll minden magyar kézép- és felsGoktatdsi
intézmény elsé 30 onként jelentkezd didkja
gyakorlatilag ingyen vehetiigénybe a korszerd
dohdnyzasellenes terdpidt. A csalddtervezés
elétt allé fiatalok figyelmét nem lehet elégszer

DR. MOLNAR GYORGY
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Katonaorvosi Egyetemen szerezte. Katonaorvoskent ot évig Székesfehérvaron, majd [983-tdl Budapesten, a Magyar
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felhivni a dohdnyzds magzatkdrositd hatdsaira,
ezért ezt a hatékony segftséget orszdgosan

25 000 didk szdmdra még a gyermekaldds el&tt
fontos hozzéférhetévé tenni.

Altaldnosan elfogadott tény, hogy a dohany-
zds els@sorban nem egészségligyi eredetd
probléma, de visszaszoritdsdban az egész-
ségligyi szolgdlatoknak jelentds szerepet kell
véllalnia. A kételezd, széles kord, folyamatos
prevencién tul a leghatékonyabb gydgyitasi
eljdrdsokat aktivan fel kell ajanlani a dohdnyo-
soknak, de mindenekel&tt pozitiv példamu-
tatdssal a helyi dohdnyzasellenes kampanyok
élére kell &lini. Minden haziorvos kolléga
feladata, és egyben jdl felfogott érdeke is, hogy
amddszert minél tébb szenvedélybetegnek
javasolja, hiszen a kezelést barki, életkortd|,
dltaldnos egészségi allapottdl fuggetlendl
veszélytelenil igénybe veheti, kivételt csupdn
az epilepszids, illetve a szivritmus-szabalyzéval
él6 betegek jelentenek.

Vitathatatlan, hogy az alapelldtasban dol-
gozdk befolydsa jelentds a gondjaikra bizott
betegek gondolkodésara, szokasaira. Kitling
kezdeményezés indult el példdul a Zempléni
Irdnyitott Betegelldtdsi rendszerhez tar-
tozd régidban. A sdtoraljadjhelyi Evolicid
Betegelldtdsi és Prevencios Kézpont magas
szinvonald koordindcids tevékenységének hdla
immar |04 haziorvos praxisdban hozzafér-
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hetd a vilagszinvonald terdpia. Valdszind, hogy
a példamutato kezdeményezés mihamarabb
kovetSkre taldl, és mind tébben élhetnek
fUstmentesen, egészségesebben. ,,Senki

nem lehet szabad, aki szenvedélyének rabja!”
—figyelmeztetett Pithagorasz.

Az Eurdpai Unid direktivdinak megfelel&en,
at6bbi eurdpai orszdghoz hasonldan, a do-
hanyzést illetéen Magyarorszdgon 2009-ben
remélhetdleg jelent8s megszorftasokat,
korldtozdsokat vezetnek be a zart helyeken,
éttermekben. A vdrhatd sokkszer( hatds, til-
takozds enyhitése érdekében minél szélesebb
kérben kivdnatos lenne a dohdnyosok minél

kordbbitdjékoztatdsa. A dohdnyzds tiltdsokkal,

diszkrimindcidval, térvényi szabdlyozdsokkal
érdemben nem befolydsolhaté. Nem szabad,
hogy a dohdnyzdsellenes aktivistdk segftSkész
kozeledését llddzésnek, hajtévaddszatnak
tartsdk, éppen ezért a dohanyosokhoz nagy
empdtidval, tolerancidval kell fordulni.

A megfeleléen mddositott addikcids prog-
ram a nikotinon tul egyéb drogokhoz kialakult
fligg8ségek megsziintetésében is bevethetd.

Evek sordn a médszer kévetdi gombamdd
szaporodtak a févarosban és orszagszerte
egyarant. Az | 997-es természetgydgydszatrél
52616 18bbszérésen mddositott torvény a bio-
fizikai orvoslds (biorezonancia) gyakorldsét or-
vosi diplomahoz kéti. A gyakorlatban viszont

nagyon széles a kindlat, hiszen a magabiztos

és vakmerd alkalmi, gydgyitdk” nemritkdn
ORKI-mindsités hidnydban bizonytalan erede-
t{ mdgneses rezonancids készuilékkel, ANTSZ
mUkodési engedély- és egészségligyi képesités
nélkdl hirdetéseikben felelStlendl, megtévesz-
t8en igérnek azonnali megtisztulast. Az alap-
elldtasban dolgozdk szdmara rendkiviil fontos
tehdt a korrekt szolgdltatdk ismerete, mert
igy kénnyebben el tudnak igazodni a jelenlegi
dtmeneti zlirzavaros allapotban.

Az aktiv, kezdeményezd egészségligyi
szolgéltatokkal kdlcséndsen kedvezd egyiitt-
mUkodési konstrukcidkat célszerd kialakitani.
Ha egy kérzetben legaldbb 20 & leszoktatd
kezelését kérik, akkor a segftség ,,hdzhoz megy”,
tehdt kiszdllds is szervezhetd. Miutdn a problé-
ma orszdgos méret, a szolgdltatds is orszdgos
lefedettséget kivdn. Szovetségesek, egylittmd-
kodd partnerek jelentkezésére mindig szikség
van, hisz ezt a harcot csak kéz6s erével lehet
megnyernia dohdnyzds ellen, a dohdnyosokért.
EgyUtt az egészségesebb jovEért!

Az Empatia Biomed Gydgycentrum
elérhetd a 06-20-552-2898-as telefonon,
illetve az interneten:
www.empatia-biomed.hu,
e-mail: empatia@yvivamail.hu.
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