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Vény nélkul kaphato
fogyokuras szer

Az egyetlen vény nélkiil is kaphatoé fogyokuras készitmény beve-

zetése alkalmabdl a GlaxoSmithKline gyégyszercég tudomanyos

talalkozo6t szervezett a sajté képviselSinek. Az elhizas gyogyszeres

kezelésérél dr. Pados Gyula egyetemi docens, a helyes diétardl

Antal Emese, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének

elndke, az Alli nevii uj termékrdl pedig Palotai Zoltan,

a GSK marketingigazgatdja tartott el6adast.

Az Ujtermék nem mas, mint a zsirfelszivodast
gatld, 120 mg hatdanyagot tartalmazdé forma-
ban mdr tiz éve kaphatd, vénykoteles orlisztat
60 mg-os Véltozata. Szedésével 50%-kal lehet
t6bbet fogyni, mint pusztan a gydgyszer alkal-
mazdsa mellett kételezd csdkkentett kaldria-
tartalmd, zsirszegény diéta betartasaval (Alli
nélkli 2 kg fogyds a tabletta szedése mellett 3
kg lehet) —tdjékoztatott Palotai Zoltan.

A szer azon tdlstlyos embereknek ajdn-
lott, akiknek testtomegindexe nagyobb vagy
egyenld 28-ndl, és gy érzik, készen dlinak a
fogydkuirdra, de szivesen vennének egy kis
segftséget, hogy hamarabb elérhessék a kivant
eredményt.

A készitmény alkalmazdsa ugyanis kétele-
z8vé teszi az elhatdrozott zsirszegény étrend
betartdsat, mert akia gydgyszeres kira
kézben mégis elcsdbul, és pl. megeszik egy
hamburgerbdl és sttt krumplibdl allé, 80 g
zsirt tartalmazé ebédet, annak kellemetlen
mellékhatdsokkal, leginkdbb sulyos hasmenés-
sel kell szdmolnia.

Az Alli eurdpai unids engedéllyel rendel-
kezik, kétféle kiszerelésben, 84, illetve 42 db
kapszuldt tartalmazé dobozban kerilt piacra,
drakb. 390 Ft kiadést jelent naponta.
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Palotai Zoltdn a készitmény bevezetd kampa-
nydrdl is szét ejtett, melynek része egy test-
sulycsokkentést segitd honlap. Az alliprogram.
hu weboldalon a fogyasztdk egyrészt dltald-
nos informdcidkat taldlhatnak elhizdsrdl, az Alli
termékrdl és annak hatdsmechanizmusérdl, a
kurdra valo felkészUlés részleteirdl, valamint

a helyes alkalmazds médjardl, emellett pedig
interaktiv tdmogaté eszkdzdket: személyre
szabhatd tdmogatd programot, BMI-kalku-
latort, testmozgds-gyakorlatokat bemutatd
videdt, recepteket és étrendtervezdét taldlhat-
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nak. A recepttdr —emelte kia marketingigaz-
gatd —az dtlagos magyarorszdgi kozértekben
is elérhetd alapanyagokbdl készithetd ételeket
tartalmaz.

FOGYOKURA GYOGYSZERREL
Az orlisztdt lokdlisan, az emésztérendszerben
fejti ki hatdsat, meggdtolja a zsirok felszivé-
ddsdt (a zsirfelszivédddshoz szlikséges lipdz
enzimet gatolja), csak elenyészé mértékben
ker(l be a vérkeringésbe, és— |5 eurdpai
orszdgban végzett felmérés alapjdn — | év
alatt akdr 10,2 kg fogydshoz is hozzasegfthetia
diétdzét —tédjékoztatta a hallgatdsagot Pados
doktor, majd dttekintést nydjtott a fogydkurat
segftd gydgyszerek térténetérdl. Az ilyen céllal
gydrtott készitmények 80 éves multra tekin-
tenek vissza: az elséként erre a célra alkalma-
zott efedrin hatdanyagot 1924-ben fedezték
fel a kutatdk. A gydgyszeres fogydkira elsd
eszkodzei kozé€ sorolhatd amfetaminszdrmazé-
kok —bdr jok voltak az étvagycsokkentésben
—idegrendszeri, sziv- és érrendszeri mellék-
hatdsaik, valamint a 209%-os hozzészokdsi
ardny kovetkeztében nem maradtak sokdig
népszerdek. Ettél kezdve szamos készitmény
csillantotta fel a reményt a nehezen fogyd nék
és férfiak szamara, melyeket késébb tobb-
nyire kedvez&tlen mellékhatasprofiljuk miatt
kiis vontak a forgalombdl: ilyen szer volt pl. a
Preludin, a Gracidin, a Desopimon, az Adipex
és a’90-es évek Isolipanja, mely szivbillentyd-
hibdkat okozott.

Jelenleg két hatdsos receptkételes szer van
forgalomban Pados doktor elmondésa szerint:
a90-es évek végétdl kaphatd, telitettségérzést
fokozd szibutramin és a zsirfelszivodést gdtld
orlisztdt.

A szibutramin a kézponti idegrendszerre
hat, de biztonsdagosabb az amfetaminkészit-
ményeknél. Az erre vonatkozd vizsgalatok
alapjan | évalatt 10,2 kg fogydshoz segfthetia

diétazét, szedése ugyanakkor idegrendszeri
fesziltséget, pulzus- és vérnyomds-emelke-
dést okozhat. (Ezért szivbetegek és magas
vérnyomassal él8k szamadra ellenjavallt.)

A HATASOS DIETA EGESZSEG-
UGYI ALAPSZABALYAI
Az egészséges és hatdsos diétdra vonatkozdan
Antal Emese elmondta: a dietetikus szakma
altal legjobbnak ftélt testsulycsokkentd étrend
Osszetétele megegyezik az egészséges tdp-
ldlkozdsban javasoltakkal. A néknek altaldban
1200 kcal, a férfiaknak 1500 kcal napi bevitel
eredményezhet fogydst, és az elfogyasztott
tdpanyag 6sszetevdinek megoszldsa optimd-
lisan: 50-55e% szénhidrét, | 5-20e% fehérje
és 30e%-nal kevesebb zsir. A helyes tépldlko-
zds, illetve életmdd | 2 pontjdt a szakember a
kovetkez8kben dllapitotta meg:

I. Valtozatos étrend.

2. Teljes kidrlés lisztbd| késziilt, barna
pékaruk fogyasztasa.

3. Naponta t&bbszor nyers gylimélcs vagy
z6ldség-, fézelékféle fogyasztasa.

4. Napi rendszerességii tej, tejtermék,
hus, illetve huskészitmény bevitele.

5. Edességek, desszertek mérsékelt fo-
gyasztasa.

6. Hetente tengeri hal fogyasztasa.

7. 1,5-2 | folyadékbevitel.

8. Zsirszegény taplalkozas.

9. Etkezés kozben kevés s6 felhasznalasa.

10. Naponta 4-5-sz6r, a napi mennyiséget
egyenletesen elosztva megenni.

I 1. Nincsenek tiltott taplalékok, csak ke-
rilendd mennyiségek.

12. A helyes taplalkozas mellett sziikség
van a rendszeres testmozgasra is.

Antal Emese fogydkiraban alkalmazhaté
aproé fogdsokat is felsorolt. Ajanlotta példdul,
hogy a testsulycsokkentés elésegitése érde-
kében dlljuk meg a f6zés kozbeni kdstolgatdst,
akénnyen elkészithetd ételeket preferdljuk
(hogy ne téltstink sok id6t a konyhdban), segft-
het tovabbad a lassu evés, az étkezések kozbeni
gylUmdlcsfogyasztas, a magas alkoholtartalmd
italok mell8zése, az étkezések elStti nagyobb
mennyiségl folyadékbevitel, és az, hamdra
vasarlasnal olyan alapanyagokat valasztunk,
amelyekbdl kaldria- és zsirszegény mentit
készithetlink.
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