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[

TuU
ak

A koros elhizas vilagszerte egyre fenyegetébb és szélesebb

néprétegeket érinté egészségligyi probléma. Az obezitassal

jelentkez6 tlinetek kezeléséhez, illetve a sulyfeleslegtél valo

sikeres megszabadulashoz kiegészit6 kezelésként

az akupunkturat egyre tébb orvos alkalmazza.
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Mind a megbetegedések, mind a haldlozds
szempontjdbdl az elhizds egyre stilyosabb
kockdzati tényez&nek szdmift vildgszerte. A
gazdasagilag fejlettebb orszdgos egészségligyi
statisztikai szerint a kdrosan megndvekedett
testsuly a betegségek és az idd elStti haldlozds
szempontjabdl a hatodik legerdsebb kocka-
zatitényezd. A WHO adatai szerint a vildgon
legaldbb I, millidrd felnétt, és a gyermekeknek
mintegy tiz szdzaléka szenvedhet az elhizds
altal okozott betegségek valamelyikében, vagy
akdr egyszerre tébben is. Altaldnos tendencia,
hogy a tradiciondlis mddszerekkel elégedetlen,
elhizott betegek dllapotuk javuldsa érdekében
valamilyen kiegészft& terdpidhoz folyamodnak.
Ezt az erdsodd igényt felismerve, mamar a
vildg szdmtalan védrosdban a tradiciondlis gydgyi-
tdssal foglalkozd egészségligyi intézmények is
felvdllaljdk a komplementer medicindk gyakor-
ldsét is. Szamos orszdgban az egészségbiztosi-
tok tdmogatjék az ilyen eljdrdsok kéltségeit.

KLASSZIKUS KIEGESZITO
KEZELES AZ AKUPUNKTURA
A komplementer medicindk kozil legelter-
jedtebben éslegszélesebb kérben a kulonféle
akupunkturds eljdrdsokat alkalmazzak. Sikerrel
vetik be példdul a kemoterdpids kezeléseket
kévetd hanyinger és hdnyds megszlintetésére
vagy egyes szdjsebészeti mtétek poszt-
operativtineteinek az enyhitésére. Tovabba
étvédgyjavitdsra, anyagcsere-rendellenességek
megsziintetésének kezelésében, illetve pszichés
artalmak (pl. stressz) enyhitésére. Kilonb&zd
kutatdsok eredményei szerint az akupunkttira
kedvezd hatdssal lehet a hormontermelésre,
asimaizomzat mikédésére is. Az akupunktu-
raatobb ezer éves kinai gydgydszat szerves
része, amelyet hagyomanyosan tobbek kozott
fajdalomcsillapftdsra (migrén, izlleti gyulladdsok,
idéskori reuma stb.), négydgydszati panaszok
vagy pszichés problémék orvosldsara alkalmaz-
nak. Napjainkban az elhizott, kérosan kévér
betegek lefogyasztdsaban is sikerrel alkalmazzak.
Az akupunkturaval torténd fogyas alapvetden

sulycsokkentés
Upunkturaval

két dologra éptl: egyrészt az alkalmazdsa alatt
apaciens egy diétds étrendet kdvet, ami napi
800—1000 kecal értékli étrendet engedélyez. Ez
Snmagdban is mar testsulycsdkkentd tényezd,
am, hogy ezt sikerrel betarthassa, abban az aku-
punktira van a segftségére. A tliszirasos terdpia
csOkkenti az étvdgyat. Masrészt amellett, hogy
megsziinteti az éhségérzetet, az anyagcserét is
serkenti. A szakemberek szerint heti két-hdrom-
szori kezelés meghozhatja a kivant eredményt.
Akdra étlagosan 4—6 hétigtart és ditaldban 7—10
kilogrammos sllyveszteséget eredményez.

ETVAGYCSOKKENTO,
ZSIRBONTO TUSZURASOK

Két szduli klinika, tovdbbd a kanadai McMaster
Egyetem, illetve a hamiltoni St. Joseph's Klinika
szakemberei tébb éve kutatjdk az akupunk-
tdrds sulycsokkentés lehetdségett, illetve
annak hatdsmechanizmusdt. Egy napokban
megjelent tanulmanyukban kijelentik: bar

az akupunkturdt az egészségligyi intézmé-
nyekben ma madr széles kérben haszndljdk a
testsulycsokkentés elsegftésére, a kezelés
hatdsainak értékelését, metaanalizisét mind ez
iddig még sehol sem végezték el. A tanulmdny
szerz8inek éppen ezért az volt az elsédleges
célja, hogy kritikusan értékeljék az akupunk-
tUrés kezelés testsulycsokkenést produkald
bizonyitékait, felmérjék az esetlegesen mu-
tatkozd nem kivdnatos hatdsait. Tovdbbd egy
randomizdlt vizsgdlat keretében kontrollaljdk
az eredményeket, valamint a kezelések hosszu
tavi hatdsait, és értékelik a kiilénbdzd tipusu
akupunkturas eljdrdsok eredményeit. A kuta-
tdshoz tizenkilenc kiilbnb6z8 orszdghdl (Ang-
lia, Korea, Japan, Kina stb.) szarmazé adatbézis
eredményeit hasznaltak fel. Eredményeik
Osszehasonlitdsa végett placebo-csoportot is
alkalmaztak. Osszesen 3013 elhizott személyt
vizsgaltak, akiknek dllapotdt rendszeresen
ellendrizték. Eredményeik szerint azoknadl a
betegeknél volt legsikeresebb a fogyds, akik
egyidejlleg vdllaltdk az életmddvaltdst is. Na-
luk a heti dtlagos fogyds mértéke korilbeldl
[,80-2 kilogramm volt, mig a placebo-cso-
portndl, illetve azokndl, akik pusztdn életmad-
valtdssal kivantak lefogyni, ez az tlagos érték
heti |,56 kilogramm volt. Az akupunktirds
kezelések szinte egyaltaldn nem produkdltak
nem kivdnatos mellékhatdsokat, és a vissza-
hizés kockdzata is kisebb volt, mint a hagyoma-
nyos médon vagy gyogyszerrel lefogyasztott
pacienseknél.



A betegek kezelések utani tartds idejdi és
folyamatosan végrehajtott, rendszeres kontroll-
vizsgdlatainak eredményei szerint az akupunk-
tlra hosszdtdvon is hatdsos eszkéz lehet a
fogydsban, illetve a késébbiek sordn azidedlis
testsuly megtartdsaban. A biztatd eredmé-
nyek ellenére a kutaték tovdbbi vizsgdlatokat
tartanak szlikségesnek, mert szerintiik az eddigi
eredmények nem eléggé egyértelmiiek és
meggy&zek. A kutatdk szakmai értekezésiik-
ben kifejtik: bar a fenti eredmények biztaténak
mondhatdk és egyértelmden aldtamasztjak az
akupunktura sulycsokkentésben jatszott pozitiv
szerepét, annak hatdsmechanizmusa még nem
teljesen tisztdzott. Az sem hagyhat figyelmen
kivl, hogy az eljdrds bizonyos betegeknél hatds-
talannak mutatkozott. Az eltérd és bizonytalan
eredmények elsédleges okaként a vizsgdlatban
részt vevé kutatdcsoportok modszereinek és
szdmitdsainak az eftérd voltdt jelotték meg. A
bizonytalansdgok tisztdzasa végett Ujabb vizsgd-
latokat tartottak szikségesnek. Azok elsédleges
céljaként jelotték meg a kordbban akupunktira-
val kezelt elhizott személyek folyamatos fellilvizs-
gélatdt és atapasztalt eredmények rendszeres
és egységes elvek alapjan torténd kiértékelését,
tovabbd a kilonféle akupunktiirds médszerek
(tradiciondlis, kinai tliszdrdsos technika, elektro-,
illetve lézerakupunktira, akupresszirastb.) ha-
tdsossdgdnak a megdllapftdsat.

Méasodlagos célként a beavatkozdsok alkalmazd-
sakor el&fordulé mellékhatdsok (pl. a tlszdrds
helyén megjelend vérzés, hasi diszkomfort
érzés, enyhe szdjszarazsag vagy fejfdjds, dimat-
lansdg, vérnyomdsvdltozds, szapora sziv-
dobogds érzése stb.) gyakorisagdnak pontos
meghatdrozasat jeldlték meg. A vizsgdlatokbdl
kizdrtdk azokat az elhizott betegeket, akiknél a
varanddssag vagy a drogfogyasztas eredménye-
zett extrém tulsulyt. Tovabba azokat is, akiknél
az akupunkturas kezelés kiegészftésénél mds
kiegészftd kezelési mddokat (pl. masszazst) is
alkalmaztak. Kizdrtak a kiilénb6zé akupunktu-
rds technikdk keverésének a lehet&ségét is. Az
emlitett kritériumoknak megfelel vizsgdlatok
eredményei szerint az akupunkturds kezelés-
ben részt vevd paciensek (gydgyszeres kezelés,
tapldlkozasi és életmddbeli vattoztatdsok nélkl
is) magasabb sulycsdkkenést mutattak, mint a
kontrollcsoport tagjai. A BMI-index csékkenés
viszont az utdbbiakndl volt magasabb értékd. A
kutatdsok vizsgdlataiban felhaszndlt kilénféle
akupunktiras médszerek hatékonysdga kdzott
nem taldltak szignifikdns kiilénbségeket, bdr a
klasszikus, manudlis akupunkturds kezelések va-
lamelyest kedvez&bb eredményeket mutattak.
LORANTH IDA

UJ UGYVEZETO A BAYER
HUNGARIA ELEN

2009. marcius 1-jétol dr. Ger-
hard Waltl a Bayer Hungdria
Kft. iigyvezetd igazgatoja.

Dr. Gerhard Waltl vegyészetet
tanult a miincheni egyetemen,
és a walesi University College
of Wales, Aberystwyth-ben.
Vegyészdoktori fokozattal, és
felstfoki gazdasagi végzettséggel rendelkezik. 1983-
ban kezdte karrierjét a Bayer AG-nal nemzetkdzi
gyogyszermarketing teriileten, ahol felfelé iveld kar-
rierje soran egyre nagyobb feleldsséget kivano po-
ziciokat toltott be. gazgatohelyettese volt annak
a globalis iizletagnak, melynek termékportfolioja
a szivelégtelenség gyogyszeres kezelésére szolgalo
szerekkel foglalkozott. Tagja volt tovabba olyan
globalis intézdbizottsagoknak, melyek a Bayer AG/
Bayer HealthCare és mas cégek egyiittmiikadését
koordinalta. Vezetdje volt Daniaban, majd Lengyel-
orszagban a Bayer gyogyszerrészlegének.

Dr. Gerhard Waltl 2008. jinius 2. 6ta a Bayer
HealthCare iizletag vezetdje, a Bayer Schering
Pharma iigyvezetdje Magyarorszagon. 2009. mar-
cius |-jétol iigyvezetd igazgatdi feladatait jelenle-
gi pozicioi megtartasaval latja el.






