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ITT A TAVASZ, ITT A KULLANCSVESZELY

DR. JELENIK ZSUZSA osztélyvezetd fSorvos

eredeti kozlemény

Ebresztd, ébrednek a kullancsok

Hamarosan veége a télnek ebred a termeszet, és teli
almukbol a kullancsok.

Itt az ideje a kullancsos agyvel8gyulladas elleni olta-
sok ismétlésenek, vagy megkezdésének

Bar a cikk irasakor még csuszkalunk a jeges hobuc-
kak kdzott az utcan, de megjelenésekor mar a taj latva-
nyaval és a naptarban is kdzelebb leszink a tavaszhoz.
Amikor a kiskertek tulajdonosai a tavaszi lemosé per-
metezesre készalnek, témank mar aktualis lesz, hiszen
a kullancsok rajzasa megkezdddik, 0 °C felett felelednek
hibermnailt allapotukbdl. A felndtt allatok tojasok ezreit
rakjak le, a fiatal alakok keresik aldozataikat, €s verszivas
utan megindul éresi folyamatuk. A petekbdl kikeld
larvak a laza talajbdl kibujva megkezdik, hosszu, akar
8 évig tarto fejlédesi ciklusukat. A kutya tulajdonosok
mar tapasztalhattak, hogy ez a tél kedvezett annak,
hogy szamos vérszivé aktiv maradjon, és az erdét jard
neégylabuak még decemberben is hoztak haza kelle-
metlen tarsberldt.

A gondos szUul8, haziorvos eldvéve az oltasi kony-
vecskeét vagy a betege kartonjat ellendrzi, hogy nincs-
e valami kotelezd, eletkorhoz kotott oltas, vagy eppen
most esedékes egyeb vedboltas. Rendszerint, a meg-
kezdett oltasi sorozat kovetkezd idSpontjat felttntetik
a konyvben, vagy tajékoztatd kartyan, igy konnyebb
betartani az elSirasokat.

A kullancsok okozta agyvel8gyulladas elleni oltas is
sorozatbol &ll, azaz tébb oltas utan alakul ki biztos és
tartos védelem. Azok, akik &sszel gondoltak a meg-
elézeésre, mar két injekcion tdl vannak, nekik 9-12
honap mulva jar a harmadik. Akik a szokasostol eltérs,
un. gyorsitott oltasi rendet kovettek, azaz nyar kdzepen,
rovid id6kozzel kaptak oltast, azok érdeklddjenek orvo-
suknal, mikor szUkseéges Ujabb oltast felvennitk.

Akik meg keveset tudnak a kullancs okozta beteg-
segekrdl, f8leg a veddoltassal megeldzhetd agyvels-
gyulladasrol, azoknak réviden dsszefoglaljuk a legfon-
tosabb tudnivalokat. Segiteni szeretnénk abban, hogy
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eldontseék, szamukra mekkora kockazattal jar a fertzes
és mi a legmegfelelbb megel&zes.

A kullancsoknak tobbfele fejldési alakjuk van.
Mindegyik vérszivo, azaz erdei ragcsalok, kiseml&sok,
nagyvadak, es az ember vére lehet taplalekuk. Elosz-
lasuk foldrajzi megoszlasa valtozo, de terdletenként a
noveényvilagban is valogatdsak. Nemcsak az aljnoveny-
zetben gazdag erd8kben, hanem varosi parkokban is
sok kullancs lehet. Taplalkozasi szokasuk igen jelleg-
zetes: a bérbe furddva vért szivnak, kdzben, sajat
gyomornedvuket az aldozat verkeringeésébe juttatjak.
Sokfele betegséget terjeszthetnek, ezek kdzul azonban
leginkabb a Lyme kort okozd borrelidk és az agyhar-
tya-, agyvel8gyulladast okozo — kullancs-encephalitis-
virus jelent veszélyt Magyarorszagon. A kutyak kozott
gyakori babesiosis emberben igen ritkan fordul el
(szerencsere).

A betegseg elleni védekezes tdbbfele modon tor-
ténhet. A csipést megel&zni (rovarriasztd, megfelel&
Oltdzet), az allat taplalkozasi idejét leréviditeni (hamar
eltavolitani) és a véddoltassal megel8zhetd betegseg
ellen oltast felvenni. Mi az ajanlott viselet? Ahosszuszaru
nadrag (zokniba tlrve) megakadélyozza, hogy az
alacsony &gakon és flszalak fonakjan varakozo el8sdi
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