eredeti kozlemény

a borre juthasson. A rovarriasztok (Szuku, Autan, Off
stb.) a szabad bdrfelUletre, ruhara fujva hatekonyan
csokkentik a rovarcsipések eselyet (szunyoget is). A séta,
biciklizeés, futas utan, a bor alapos atvizsgalasa tanacsos,
hajlatokat (kuls§ nemiszervek kornyeke), hajas fejbdr
peremét, ful mogotti teruletet is beleértve. A kullancs
eltavolitasahoz nem kell szakember (f6leg nem éjszakai
ugyletes orvosi segitseg). A kdrmok kdze szoritva vagy
csipesszel megfogva a szivoszervét, minél kdzelebb a
b&rhdz, hatarozott mozdulattal ki lehet forditani vagy
emelni az allatot. Ha kéznél van sebfert&tlenits, azzal
letdrolhetd a bor. Nincs jelent8sége annak a pici, piro-
sas, esetleg viszketd bdrelvaltozasnak, ami 1-2 napig
a csipés helyét jelzi. Mas a helyzet a korkordsen ndve-
kedd, nem fajdalmas, nem viszketd bbrpirral, melynek
kézepe elhalvanyul, széle kokardaszerlien éles. Ez a
Lyme kort terjeszt8 borrelia fertdzés egyik tunete.
B&rgyodgyasz lassa a reakciot, 8 dontse el mi a teendd.
Egyéb kullancs okozta fert8zes is el6fordul, de ritka-
sagszamba megy.

Az évek Ota alkalmazott ved&oltasnak koszonhetden,
egyre kevesebb kullancs terjesztette agyvel&gyulladas
fordul el Magyarorszagon. Nem ez a helyzet a t&lunk
eszakra 1év8 jarvanyos teruleteken, pl. Németorszag-
ban és a skandinav orszagokban. Itt az allatok rajzasa
es fert@zottsége is lenyegesen gyakoribb és évrdl évre
n&.

A kullancs terjesztette agyvel8gyulladas ellen igen
hatékony oltoanyag all rendelkezesre. Idedlisan az oltast
@sszel ajanlott elkezdeni, amikor mar kullancscsipéstdl
nem kell tartani. Ennek az oka az, hogy csipés utédn nem
szivesen oltunk, mivel bizonytalan, hogy nem a lap-
pangasi idejében vagyunk a betegségnek. A javasolt
oltasi rend szerint két oltas adando egy honap kulonb-
seggel, majd 6—-12 honap mulva a harmadik. Példaul
az oktoberben kezdve 0-1-6 hénapos idékdzzel ap-
rilisra teljes a vedelem. Emlékeztetd oltasra harom-
gvenként tavasszal van szukseg.

Van Ugynevezett gyorsitott oltasi rend is, ha valaki
tavasszal gondolja meg magat, es kér veddoltast.
llyenkor, az oltdbanyagtol fuggden 2 illetve harom oltast
kell adni &s egy hdnap mulva alakul ki a teljes védelem.
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Minel hamarabb keressék fel haziorvosukat azok, akik
most fogjak eldszor kérni az oltast. Ha itthon nem ter-
vezik fertdzott tertletre vald utazasukat, de Ausztriaba,
Neémetorszagba vagy a Balti dllamokba fognak utazni
s termeszetjarast, kempingezést, bicikliturat terveznek,
szintén szUkseguk lesz az oltasra.

Igen kevés ok van, ami az oltast ellenjavallata lehet
(pl. tojasallergidnak az a sulyos formaja, amikor fo-
gyasztasa utan fulladasos tunetek, testszerte csalan-
kiutés jelentkezik). Egy éves kor alatti gyermekek oltasa
csak akkor szukséges, ha fertzési veszelyuk nagy:
peldaul Zala, GySr-Sopron, Baranya és Nograd megye
erdds videkein lakik, vagy ott nyaraltatjak.

Ha valamilyen oknal fogva elmarad egy oltas, nem
szUkséges az egesz sorozatot eldlrdl kezdeni. Az olta-
sokat be kell fratni az oltasi kdnyve, igy kénnyen
ellendrizhetd a kdvetkezd esedékessege.

Gyermeknél el6fordul, hogy mas, Un. életkor szerint
kotelezd oltassal egybeesik a kullancs-encephailitis elleni

2003. aprilis = medicus universalis



