oltas. Egyid8ben adott oltasok nem csokkentik egymas
hatasat és nem gyakoribbak a helyi reakciok sem.

Az el8relato termeszetkedveld felndtt €s gyermekét
feltd szuld konzultaljon haziorvosaval, hogy szamara
szUkséges-e és mikor adhaté a kullancs-encephalitis
elleni oltas. Emellett ne felejtse el, hogy a védekezés
fontos reésze a verszivo csipésenek kerdlése és az allat
korai eltavolitasa.

Ne felejtstk: ,megelézni kdnnyebb a betegseéget,
mint gyogyitani”, szol a mondas.

Dr. Jelenik Zsuzsanna

A KULLANCSOK ALTAL TERJESZTETT
BETEGSEGEKKEL KAPCSOLATOS KERDESEK
AZ INTERNETROL

1. Okozhat-e betegséget az agyvelSgyulladas elleni
oltas?

Nem, hiszen €l8 mikrobat nem tartalmaz. Az olto-
anyagban lev8 elolt virus nem szaporodik a szerve-
zetben, csak az immunrendszert aktivalja. Az elsd oltas
utan néhany nappal mar jellegzetes ellenanyagok mu-
tathatok ki a verbdl, amelyek mennyisége az oltas ismét-
lesével tovabb novekedik. Ezeket az ellenanyagokat az
immunrendszerdnk sejtjei termelik és az a feladatuk,
hogy a fert8zott kullancs csipésekor bekerult virusokat
elpusztitsak, azok ne tudjanak szaporodni és betegse-
get okozni.

2. Miért van szukség emliékeztetd oltasra?

Aveddoltasok altal kivaltott ellenanyagszint, valtozo
id&tartam utan lassan csokken a veérben. Ezért kullancs-
encephalitis oltas esetén 3 évenkeént javasolt az un.
emlékeztetd oltas, de ez oltasonként valtozo. Peldaul
a hepatitis B ellen egy életre védettek vagyunk harom
oltas utan.

3. Mi a teendd8, ha elmarad a hdarom év mulva
esedékes emlékeztetd oltas?

Minel hamarabb potolni kell az oltast. Felesleges ujra
kezdeni az oltasi sorozatot, mert immunrendszerunk
emlékez&képessege igen jo. Az elmaradt oltasok ve-
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szélye abban rejlik, hogy fert6z&dhetunk, bar valészi-
ndleg sokkal enyhébb formaban veszeljuk at a beteg-
seget.

4. Mikor rajzanak a kullancsok?

Rajzasuk az idjarasi viszonyoktol fugg. Enyhe,
csapadekos tel kedvez a korai ,ebredeésuknek”. Ha a
talaj h8mérséklete tartosan meghaladja az 5-6 °C,
biztosan megjelennek a vérszivok. Az altaluk terjesztett
betegségek is, akar februar, marciusban felléphetnek.

5. Mikor ajanlott az oltasok felvétele?

Tekintettel arra, hogy a masodik oltas utan legalabb
14 nap szukséges ahhoz, hogy 90-95%-0s veédettseg
legyen, idedlis esetben, a teli honapokban javasolt
kezdeni az oltast, 0-1-9-12 honap id&kdzzel. Olto-
anyagtol fugg8en azonban eltér az un. gyorsitott oltasi
séma, amit akkor alkalmazunk, ha mar kullancs rajzas
idejen kell a vedelmet kialakitani.

6. Lehete kullancsok dltal terjesztett betegséget
kapni akkor, ha valaki soha nem talalt magaban ilyen
verszivot?

Lehet, hiszen csak a kifejlett allat 2—3 mm nagysagu,
azaz a vérszivas eldtt is szabad szemmel kénnyen
eszrevehetd. A fiatalabb alakok, amit imagonak, majd
nimfanak neveznek 1 mm, vagy annal kisebb, igy
neheéz eészrevenni. A verszivast koveten elhagyjak
aldozatukat.

7. A kullancs eltavolitasanak mi a legmegfelel&bb
modja?

Acél, hogy ne gyotorjuk az allatot a kivétel kapcsan.
Erre alkalmas csipesszel, gyogyszertarakban kaphato
kiemel& eszkdzzel meg kell ragadni a b8rhoz kozel,
lehet8leg a fejrész és a bor kdzott, és elforgatva
kiemelni. Az esetleg bennmaradt részek, mint egy
idegentest, maguktdl kildk8dnek, artalmat mar nem
okoznak. A csipés helyét le lehet fertStleniteni, de ha
nincs kéznél ilyen szer, akkor sem torténik mulasztas. A
kullancs kivétele nem sUrgdsségi, €jszakai, Ugyletes-
orvosi beavatkozas.

Dr. Jelenik Zsuzsanna
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