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KOMAROM-ESZTERGOM MEGYEI ONKORMANYZAT SZENT BORBALA KORHAZA
UROLOGIAI OSZTALY, TATABANYA (Osztdlyvezetd: Dr. Nagy Gébor)

HUGYUTI INFECTIOK CEFTIBUTEN (CEDAX) KEZELESE

DR. NAGY GABOR-DR. BOKOR CSABA

A hugyuti infekciok (UTI) a leggyakrabban els-
forduld bacterialis fert8zeések és egyben a legtdbbszor
antibioticum  kezelést igénylé korkeépek. A betegek
leggyakrabban a csaladorvost keresik fel el8szor pa-
naszaikkal. Uroldgus szakorvoshoz gyakran csak a pa-
naszok fokozodasa vagy sikertelen gyogykezelés utan
kerul a beteg.

Ennek nagy jelentésége van nemcsak a morbiditési
adatokban betoltott el8keld helye miatt, hanem azért
is, mert az elégtelendl kezelt hugyuti infekciok gyakran
valnak kronikussa és ezzel eletmindség csokkeneést is
okozhatnak.

Klinikai megjelenési formajuk széles skalan mozog:
a tinetmentes bacteriuriatdl a sepsissel kisért sulyos
suppurativ pyelonephritisig szamos korkep el&fordul.
Minden életkorban és mindkét nemben kialakulhat
hugyuti infekcid, azonban az adott korcsoporton belul
a nemek el6fordulasi aranya jellegzetes. Az elsd élet-
evekben gyakori a vesicoureteralis reflux-szal dsszefUg-
gd hugyuti fertdzes, mely occult vagy tunetekkel jelent-

kez& pyelonephritist és interstitialis vesehegesedést is
okozhat. A n6kben a nemiélet, a szulés, a menopau-
sa, mig férfiakban a prostata betegségei kdvetkezteben
alakulhatnak ki hugyuti fertézések. Idésebb betegekben
a hugyuti eszkdzos vizsgalatok, mutetek, katéterezeések
okoznak gyakran nosocomialis fertdzeseket.

Hugyuti fertozés definicidja

Klinikai tlnetek és valaszreakcio nélkul a vizeletbe,
vagy tunetekkel a hugyuti rendszer barmely részenek
széveteibe korokozo hatol be és ott elszaporodik.

Ahugyuti fertdzés feltétele a kdrokozo megtapadasa.
Ahugyuti fertdzes klinikai képe és sulyossaga a szervezet
normalis korulmenyek kozott sterilek, kivétel csupan az
urethra distalis része képez, ahol kUldnbdz8 bakteriumok
telepedhetnek meg. A hugyutakban a koérokozok 4
kGldnbdzE modon terjedhetnek: ascendald-, haemato-

1. tablazat
Hugyuti infectiok epidemiologiaja
Eletkor N&k Férfiak
(év) El6fordulas % Rizikéfaktor El6fordulas % Rizikéfaktor
<1 1 Anatémiai v. 1 Anatémiai v. funkcionalis
funkcionalis urologiai urologiai rendellenesseg
rendellenesseg
1~5 4~5 Veleszuletett 0,5 Circumcisio hianya,
rendellenesseég, *VUR veleszuletett rendellenesseg
6~15 4~5 VUR 0,5 Nincs
16~35 20 Szexualis kapcsolat, 0,5 Homoszexualitas
contraceptivum hasznalata
36~65 35 NB8gyogyaszati mutét, 20,0 Benignus prostata
holyag prolapsus, hyperplasia (BPH)
rectocele oestrogen hiany
>65 40 Lasd fenn + incontinentia, 35,0 Lasd fenn + incontinentia,
allando katheter allando katheter
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