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ORSZAGOS ALAPELLATASI INTEZET-HARGITA MEGYEI CSALADORVOS SZOVETSEG
2003. APRILIS 3-5.

Az Orszagos Alapellatasi Intézet immar masodik
alkalommal szervezett tovabbképzést erdélyi hazi-
orvosok szamara. Az els§ tovabbképzest 2002. év
8szén Marosvasarhelyen rendezte az Erdélyi Muzeum
Egyesulet Orvosszakosztalyaval kdzremUkddve.

A 2003. aprilis 3-5. kdzott szervezett tovabbkepzes-
nek Csiksomlyo volt a helyszine, amelyen a helyi magyar-
ajku haziorvosok vettek reszt. A konferenciat Dr. Borsa
Istvan a Hargita megyei Orvoskollégium (Orvosi Kama-
ranak megfelel§ szervezet) nyitotta meg és hang-
sulyozta a hatarokon atterjedd szakmai kapcsolatok
fontosségat, az egészsegugyi rendszer atalakitasanak
k&zds problémainak megbeszélesét €s a szerzett tapasz-
talatok atadasat. Az elsé elbadast Dr. Biré Dénes a
Hargita megyei Csaladorvos Szovetseg elndke tartotta.
Bemutatta a roman egészsegugyi rendszer atalaki-
tasanak fontosabb lépcsdit, az orvosok helyzetének
valtozasait. Az egeészsegugyi arrobbanas, az elavult és
nem koltség-hatékony infrastuktira nem teremtett
elényds helyzetet a valtoztatashoz. A korabbi korzeti
orvosi rendszer helyét a csalddorvosi vette at, amelynek
finanszirozasa tartalmaz egy fix dijat és kartyaszamtol
fuggo teljesitmeény elszamolast. A haziorvosok felelsek
a felndttek és a gyermekek ellatasért egyarant. A varo-
sokban a surg@sseégi ellatast a mentSszolgalat és a
korhazi strgdsségi osztaly vegzi, mig videken ezt a
feladatot a haziorvosok készenlétben teljesitik. A ren-
delBk jogviszonyanak rendezese még megoldatlan. Az
Uj kinevezések elbiralasat a helyi Kamara, a Biztosito és
a felugyeleti szerv kdzos bizottsaga donti el, amelynek
mukodese nem akadalymentes. A roman gyogyszerta-
mogatasi rendszerben nem megoldott a kronikus
betegsegek: diabetes, epilesia stb. kezeleése, a lakossagi
terhek meérseklése. Az orvosok hasonldan magyaror-
szagi kollégaikhoz étevente 250 kreditpont teljesitéseére
kotelezettek. A tanfolyamok akkreditaciojat és a pontok
nyilvantartasat kbzpontilag végzik Bukarestben. A kredit-
pontok regisztracioja a helyi kamaranal is megtorténik,
igy azok lekérdezese helyben is lehetseéges.

Ezt kovetéen Dr. Balogh Sandor, f6igazgaté ur tar-
tott el6adast a magyar éltalanos orvolas fejlédeserdl.
A vizsgalt szempontok hasonldak voltak és sokszor a
lekUzdott nehézségek vagy a klszobon allo problémak
is. Aroman rendszerben az alulfinanszirozottsag kifeje-
zettebb, viszont a magyar rendszerben az dnkormany-
zati szerep hangsulyos volta okoz sokszor gondot. A
romaniai gyogyszertamogatas megvaltoztatasanak ter-
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ve hasonlo: a helyben gyartott, olcsobb generikumok
preferaldsa és az innovativ készitmeények ennek meg-
felel6 fix tdmogatasa, amely Magyarorszagon nem
aratott pozitiv fogadtatast, bevezetése nehézsegekbe
Utkozik. A strg@ssegi ellatas parhuzamossaga Magyar-
orszagon kifejezettebb, mig Romanidban ez varos és
vidék kozott kuldnbseégeket mutat. F8igazgato ur ravi-
lagitott a haziovosok kedvezdtlen korésszetételeére s
kedvezd&tlen egeszsegi allapotukra, amely az utanpot-
last kepezd fiatal haziorvosok csekeély szamanak isme-
rete mellett igen aggasztd probléma.

Dr. Becka Eva igazgatd bemutatta az Egészség
Evtizede Johan Béla Nemzeti Program koncepciojat és
fejezeteit, kUGN hangsulyozva az alapellatasra harulo
feladatokat. Kiemelte az életmod valtoztatas elemeit és
a haziorvos szemeélyes példamutatasanak elémozdito
szerepet.

A cardiovascularis rizikd csokkentes szakmai hatteret
€s modszertanat Dr. Papp Rendta mutatta be, aki
el6adasaban kitért a Framingham tablazat gyakorlati
alkalmazasara, a kulonbdzd rizikdk sulyozasara és az
Orszagos Alapellatasi Intézet altal koordinalt felméres
szervezesi kérdéseire, varhato hasznara.

Az els6 napot Dr. Ferencz Laszld a Marosvasarhelyi
Orvosegyetem professzora hypertoniardl szolé el6déasa
zarta, amelyben kitért a diuretikumok es beta blokkolok
hatasossagara a kezelésben.

A kovetekez8 napon a resztvevok ertekes elbadast
hallhattak Dr. Endréczi Elemér professzor Urtol, aki a
mindseégbiztositas egyik fontos tényzjérdl informait: a
szakmai iranyelvek gyakorlati szerepérdl és alkalmaz-
hatosagardl. Dr. Szolnoky Lajos, haziorvos a gombas
megbetegedesek diagnoszikajarol és terapiajarol, vala-
mint az informatikai hattér hasznositasarol szolt. Dr.
Egyed Jend profeszor Ur a terhesgondozas folyama-
tarol tartott értékes, gyakorlati tanacsokkal tarkitott,
hosszu tapasztalat eredményeit dsszegzd elBadast. A
nagyszer( eléadok sorat Dr. J&ako Janos professzor ur
kovette a majbetegsegek es vasculitisek témakoreben.

A rendezveény sikeresen zarult az erdelyi haziorvos
kollégak és a szervez8k nagy megelégedésere, akik a
kévetkezBkben is folytatjak a lassan mar hagyomannya
valo tovabbkepzes sorozatot. Az egyuttmUkodes kovet-
kezd eseménye: a ll. Haziorvos Napok Konferencia
(Balatonaliga 2003. aprilis 25-27.) amelyen az Orsz&-
gos Alapellatasi Intézet segitsegével 22 romaniai hazi-
orvos kolleéga részvétele biztositott.



