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kapjanak az evidence based medicine és a praxis audit
kérdeskoreiben. Az el6adasok foglalkoztak a bizonyite-
kon alapuld orvoslas sajatossagaival, a tudoméanyos
bizonyitékokat szolgaltatd vizsgaldmaodszerekkel, a
szakirodalom kritikus tanulmanyozasaval, az Internet
alkalmazasaval a kutatasban és a praxis audit meg-
valositasanak gyakorlati kérdeseivel.

Tematikailag ehhez a szekcidhoz kapcsolodott a
bizonyitekon alapuld farmakoterapia kérdéseivel foglal-
kozo két szekcid programja. Felkért szakemberek nyolc
el6adasban mutattak be olyan friss farmakoterapias
vizsgalatokat, melyek eredményei, mint tudomanyos
bizonyitékok, bizonyosan befolyassal lesznek az alap-
ellatas terapias gyakorlatara. Az el6adasok zommel a
kardiovaszkularis medicina témakoreivel foglalkoztak,
de reumatoldgiai és gasztroenterologiai terapias kér-
desek is ismertetésre kerultek.

A haziorvosi tudomanyos vizsgalatok eredményeit
harom szekcidban mutattak be az eladok. Az eld-

adasok kozott nagy hangsullyal szerepeltek a kardio-
vaszkularis veszélyeztetettség felmérésével €s a gon-
dozasi tevekenységgel foglalkozd munkak. Tobb
el6adas foglalkozott prevencios kérdeésekkel, és kuldn
szinfoltot jelentettek a hazi gyermekorvos el6adok altal
bemutatott epidemiologiai vizsgalatok.

A poszter szekcioban tiz munka ismerteteésere kerult
sor. A poszterek témai esetismertetések, az oktatassal
€s a tovabbkeépzéssel, az ellatas szervezeésevel kapcso-
latos felmeérések voltak. Itt kapott helyet harom angol-
nyelvl munka is, melyek az amerikai vendégel8ado
el6adasahoz kapcsolodtak.

A kongresszus eddigi visszhangja alapjan a szer-
vezOk ugy érzik, a résztvevok nem toltdttek haszon-
talanul hétvegejuket.
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Ha valaki folyton csak betegekkel foglalkozik, egy id&
utan hajlamos megfeledkezni réla, hogy az ember ter-
mészetes dllapota az egészség. Es ha annyit dolgozik,
mint altaldban a magyar orvosok, sajat testi-lelki allapo-
tarol sem az egészseéges eletmaod jut elsGkeént eszébe.
Az orvos is csak emberbdl van: gyarlo és esendd. Lehet
lusta és édesszaju, valaszthatja a stresszoldasnak is a
legkézenfekv8bb €s legdnpusztitdbb modjat meég a
legzsenidlisabb koponyais. Pedig, €pp az orvosok azok,
akik kepzettseguknel fogva abban a nyilvanvalo hely-
zetben vannak, hogy a legtébb baj, betegseg mogott
rogton felismerhetik annak okozojat is: a civilizacios
artalmakat, a rossz szokasokat, az onkizsakmanyolo élet-
modot. Kérdeés, hogy lehet-e hatékony az a tanacsadas,
az egeészségneveld felvilagositas, melyet nem hitelesit
maga az orvos személyiségével, eletmaodjaval, szoka-
saival?

Dr. Ujhelyi Janos nyiregyhazi hazi gyermekorvos
néhany honapja kiakaszthatta frissen felljitott rende-
I6jeben az ,Egészséges praxis” oklevelet. Persze hogy
feltlint — meég a régi pacienseknek is —a dokumentum,
csak epp, mint a vildg legtermészetesebb dolgat, ugy
vették tudomasul. Ujhelyi doktor betegeinek ugyanis
ez nem szolgalt friss informacioval... Nekik magatol
ertet8dd, hogy ez egy egészseges praxis, mert ismerik
a doktort, a munkdjat, a munkdjahoz valo hozzaallaséat,
a nézeteit és a személyes példamutatasat.

Akik hozza jarnak, tudjak, hogy minden napjat egy-
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masfél oras futdedzéssel kezdi, ugyanis a doktor ered-
ményes maratoni futo. A maratoni elé tulajdonkeéppen
nem kivankozik jelz8, de felsorolniis nehéz, a Budapest
— Bécs versenyen kivUl hany eurdpai févarosban — sét
Ausztraliaban, a veteranolimpian, a 100. bostoni mara-
tonin is — indult és célba is ért. Szamos sportagat ki-
probalt, de 1985 ota komolyan elkdtelezte magéat az
atlétika mellett.

LElB8szor harom és felora alatt teljesitettem a tavot,
aztan célul tlztem a harom orat. Parizsban majdnem
megvolt, de valahol az Eiffel-torony kornyékén eltat-
hattam a szamat €s harom ora negyven masodperc
alatt értem be. Ezt nem fogom mar tovabb ostromolni,
azt hiszem, hisz a futds végul is nem életcél, hanem a
feltétele annak, hogy a hivatasomnak eleget tegyex.
Olyan kondiciot, allokepességet ad, amely lehetbve
teszi szamomra, hogy reggeltdl estig teljes érteklen,
jO6 koncentralokepesseggel, szellemi frissesseéggel ve-
gezzem a munkamat. Ossze tudom vetni, hogy a ha-
sonlo koru kollegaim milyen munkabirassal rendel-
keznek, €én meg folyamatosan megtapasztalom, hogy
ugy tudok napi 10-12 o6réat dolgozni, hogy a szemem
se rebben. Arrol nem beszelve, hogy a legszebb szo a
tett az egészségnevelésben, €s én voltakeppen azert
kotdttem ki épp a maratoni futas mellett, mert Ugy gon-
dolom, ez az a teljesitmeény, aminem szorul semmilyen
tovabbi magyarazatra. Lefutotta? Lel Nincs tovabb mit
kommentalni...” — Mesélte evekkel ezelStt, miert tartja
fontosnak életében a sportot. Hogyan igyekszik helyes
szokasok kialakitasara buzditani gyogyitas kdzben, arrdl



