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meg minden anyukanak van egy-egy énmagan tul-
mutatd torténete paciensei korében: elcukrozott tea
helyett mezzel edesitett, frissen facsart citrombol keészi-
tett limonadé a torokfajos kisgyereknek... Kézenfekvd
megoldasok, melyek pont a beteg gyerek mellett nem
jutnak az aggodo szuldk eszebe.

Els6k kozott jelentkezett, amikor a nyiregyhazi on-
korméanyzat meghirdette a rendelSk privatizaciojat.
Amint megszerezte a Szent Istvan utcai ingatlant, hozza-
fogott a felljitasahoz. Praktikusabb a helyisegek elren-
dezése, logikusabb a beteg utja, tagasabb a varo, lett
hely a babakocsiknak, s persze megszeépult minden. De
a doktornak ugyan ennyire fontos, hogy az onallo,
egyszemelyes rendeld teljesebb kord betegellatast és
Jobb munkaszervezeést tesz lehetéve.

.Megvizsgalom — felirom — mehet — kérem a kovet-
kez&t! llik tartani a tempot, amikor a sok nyligos beteg
ott varakozik a rendeld elétt. Marpedig, vannak esetek,
amelyeket nehéz az akut ellatas tempojaba illeszteni,
mert elmelyultebb, hosszasabb torédeést igenyel a
probléma. Ezeért moédositottam a mUkodesi engede-
lyem, meghosszabbitottam a betegellatast, hogy az
ilyen eseteket kUlon, megbeszelt id8pontban vissza-
rendelhessem. Példaul kidolgozott programot tudok
kinalni a tulsulyos gyerekeknek. Oket nem lehet fogyd-
kuraztatni, nem feltétlendl szikséges, hogy egy fejls-
désben 1évd gyermek veszitsen a testsulyabdl. Ese-
tukben az a cél, hogy testUk zsir-izom aranya megval-
tozzon, megfeleld mozgasprogram és taplalkozas
réveén. A rendelében rendelkezéesre alinak azok a mu-
szerek, melyek a fizikai alloképessegrél képet adnak,
masrészt a testzsir ardnyt mutatjak, igy a megfeleld
motivacid fenntartasaval célt tudunk érni a gyere-
keknél. De hogy a masik végletrdl is beszéljunk, szerin-
tem az én praxisomban meglepben nagy ardnyban

vannak sportolo-gyerekek. Kis Uszok, triatlonosok, ami
meggy8z&désem, hogy nem véletlen. Hisz sportorvos
is vagyok, de a személyes példamutatasomnak is kovet-
kezmeénye, s annak, hogy miota az eszemet tudom,
fontosnak tartom, €s minden modon képviselem az
egeszséges életmodot. S miutdn ennek a praxisnak en
vagyok a vezetdje, magatol értetédd, hogy a kollé-
gaim felé is ezt a nézetet képviselem, illetve, hogy
egyeterteés van koztunk ezeknek az értékeknek a fon-
tossagat illetden.”

Az Orszagos Alapellatasi Intézet palyazatat, az Egész-
séges praxis cim elnyerésére tehat mintha neki frtak
volna ki. Megorult a palyazati kiirasnak, s egyuttal szinte
meg is hatdédott. Hogy mindez masoknak is fontos. ..

Nemcsak az itt dolgozdk szemeélyes parameétereire,
eletmodjara volt kivancsi a palyazat kiirdja, mert ha csak
annyi lenne, akkor elég egy fiatal orvos, két fiatal mun-
katarssal €s mar kész is a palyazati siker. Az a szemlélet
fontos a szamomra, amely a betegellatasban érhetd
tetten: higiénikus, esztétikus kornyezetben a legma-
gasabb szakmai ellatast nydjtani, hogy az lelki téren is
megnyugvassal toltse el a beteget. Itt volt az ideje, hogy
magunkba nézzunk: mi orvosok, vajon megteszunk-e
mindent annak érdekében, hogy azok a népegész-
ségugyi programok, amelyek koévetik egymast, ered-
ményesek legyenek. Lehet-e hatékonyan nevelni Ugy,
hogy mi magunk nem valtoztatunk az életunkon?
Nagyon tetszett az a kérdeés, ami a feltart hianyossagok
megoldasat firtatta. Tudniillik a mi palyazatunk sem
csupa szuperlativuszt tartalmaz! Magam is érzem, hogy
igy Otvenkeét évesen nem sokaig tarthatd az onki-
zsakmanyolo tempo, amit diktalok magamnak! Ket-
harom éve nem pihentem egy hetet folyamatosan, s
ezen egészen bizonyosan valtoztatni kell. Tudni kell
kiszallni a mokuskerékbdl.”
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