obronchitist, otitis mediat, sinusitist okozhat. Az oropha-
ryngealis valadek aspiracioja utjan okoz — leggyak-
rabban megel6z8 akut felsd leguti infekciot kovetben
— gennyes bronchitist, pneumoniat. A kbzdssegben
szerzett pneumoniak egyik gyakori kérokozoja. Azok a
betegek kuldondsen veszélyeztetettek, akiknek vala-
milyen sulyos alapbetegséguk van.

A torzsek tobb, mint 90%-a béta-laktamazt termel,
ezert kezeleése laktamdaz-inhibitorokkal kombinalt béta-
laktamokkal, vagy masodik-harmadik generacios cefalo-
sporinokkal esetleg ,léguti fluorokinolonokkal” javasolt.

Staphylococcus aureus

A staphylococcusok igen elterjedt baktériumok, az
emberi bor, légutak és tapcsatorna allando florajahoz
tartoznak, gyakoriak az orr és nasopharynx nyalka-
hartyajan. Gomb alakl baktériumok, Gram-pozitivak.
Sokszor okoznak b8rgennyedéseket, sebgennyede-
seket, de talyogot es akar sepsist is. Nem ritka a staphy-
lococcusok altal okozott pneumonia (bronchopneu-
monia), meningitis, endocarditis, osteomyelitis €s az
etelmeérgezés képeben jelentkezd enteritis sem. A S.
aureus fert6zes legjelent8sebb forrasa es egyben
rezervoarja a kolonizalt/fertézott beteg és a baktériu-
mot tinetmentesen hordozo egeészsegugyi szemelyzet
(keze, orrdrege).

A staphylococcusok valtozd aranyban rezisztensek
penicillinekkel  (oxacillinnel/meticillinnel)  szemben
(MRSA). E rezisztencia kialakulasaban meghatarozo a
penicillin-kotd feherjek (PBP) megvaltozasa. A rezisz-
tencia nem csak ezen az egy mechanizmuson alapul:
kialakulasaban a penicillinaz termelésnek is van
szerepe.

A staphylococcus okozta pneumonia kezelésében,
ha azt MSSA (meticillin sensitiv staphylococcus aureus)
okozza, parenterdlis penicillin-szarmazekoknak, vagy
els6 — madsodik generacios cefalosporinoknak van
szerepuk. MRSA fert6zésekben valamennyi béta-laktdm
antibiotikum, igy a carbapenemek is hatastalanok. Ez
esetben csak a joval toxikusabb vancomycin vagy
teicoplanin lehet hatasos.

rizikofaktor

valoszini korokozoé

Mycoplasma pneumoniae

Az ember orr-, garat- es szajuregeben, valamint
urogenitalis traktusaban nagyszamu Mycoplasma él, €s
az emlitett szervek normal flérajahoz tartozik. A M.
pneumoniae procaryocyta, sejtfala nincs. Emberrdl
emberre cseppfertdzéssel terjed. Zart kdzossegekben
(csaladd, napkdzi otthon, iskola, tabor, laktanyak, id8sek
otthona stb.) jarvanyt okozhat. E kdzéssegekben az
agens fennmaradasa a szemelyek lassu cserelédese
réven van biztositva.

Az dltala okozott betegseget ,primer atipusos pneu-
monianak” nevezteék. A teruleten szerzett pneumoniak
kb. 20%-at a mycoplasma-pneumoniak jelentik.

AMycoplasmaknak nincsen sejtfaluk, igy nem lehet-
nek erzekenyek a béta laktam antibiotikumokra. Keze-
lesuk  makrolidekkel torténik, alternativ - szerkent
fluorokinolonok adhatok.

Klebsiella pneumoniae

A K.pneumoniae Gram-negativ, sporatlan, csillo
nelkali, nyakos tokkal rendelkezd baktérium. Megtalal-
hato a talajban, vizben, az emberi szekletben, alkoho-
listakon az oropharynxot kolonizélja. A Gram-negativ
baktériumok kdzdl leggyakrabban a K. pneumoniae
okoz tuddgyulladast, mind terdleten, mind korhazban.
Kuldnosen veszelyeztetettek a leromlott dllapoty alko-
holistak, a krénikus bronchopulmonailis betegek, diabe-
tesesek, id8sek otthonaban el8k. Halalozasa meg meg-
feleld kezelés esetén is 5% kordl van. Rossz prognozist
jelent az id8s kor, a bakteriaemia és a neutropenia.

Kezelésere mdsodik—harmadik generdcios cefalospo-
rin javasolt aminoglycosiddal, vagy anélkul. Hatésos
alternativa lehet fluorokinolonok, vagy carbapenemek
adasa.

E rész lezarasakeént felsorolunk neéhany specialis
rizikétényez6t, amikor egy-egy baktériumra kilondsen
szamitani kell:

Miutan diagnosztizaltuk a pneumoniat, két kérdésre
kell valaszolnunk:

= hol kezeljuk a beteget, €s

= milyen antibiotikumot alkalmazzunk.

javasolt antibiotikum

alkoholizmus

Klebsiella pneumoniae

lll. generacios cefalosporin

emphysema, MRSA, vankomycin
chr. bronchitis Moraxella catarrhalis

aspiracio anaerobok clindamycin
coma, fejsérulés MRSA, vankomycin,

Pseudomonas aeruginosa

ps. ellenes cefalosporin

steroid-kezelés utan

Pseudomonas ae.,

ps. ellenes cefalosporin

gombak flukonazol
influenza utan Staphylococcus aureus vankomycin
madarkontaktus Clamydia spp. makrolid
légkondicionalas Legionella spp. makrolid
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