eredeti kozlemény

hasznaltuk, amely figyelembe veszi a nemet, az életkort,
a cukorbetegseg megletet vagy hianyat, a dohanyzast,
a systolés vérnyomas es a Se-koleszterin erteket.

A feldolgozas soran hypertonianak tekintettuk a
140/90 Hgmm feletti értéket, a Se-koleszterint 5,3
mmol/I, a vercukrot 6,0 mmol/l, a trigliceridet 1,7
mmol/I alatt tekintettGk normalisnak.

Eredmények

Alapadatok:

Atiz megyebe és Budapestre kiktldott 3618 kérdbiv
9,4%-a, 346 kitoltott eérkezett vissza, a vizsgalatban
résztvevé haziorvosok tobb mint 1/3-a budapesti, illetve
varosi, kdzel 1/3-a falusi kdrzetben dolgozik. A kérds-
fvek tobb mint fele Budapestrd! illetve Pest megyebdl
szarmazik (1. abra).

Praxisok megoszlasa telepulés tipusok szerint
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1. abra
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2. abra

A valaszadok 47%-a férfi, 53%-a n6 (2. abra). A
ferfiak atlagéletkora 53,5 év, mig a néke 49,9 év, 9-en
70 ev felettiek, a legid8sebb 79 éves (1. tablazat).

A valaszadok 22%-anak (63 f&) nincs csaladorvosa.
Aferfiak 13%-a, andk 11%-a, 51 illetve 56%-a jonak,
31 illetve 30%-a atlagosnak, mig a férfiak 5%-a, a n8k
3%-a nem jonak veli tokeletesnek az egeszségi allapotat
(3. abra). A magukat tokéletes egészsegi allapotban
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levének tituldlok kozul tizen 60 év felettiek, az atlagos
egeszsegi allapotuak kézul 69-nek legalabb 1, 21-nek
legalabb 2 kronikus betegsége van.

1. tablazat
Alapadatok
Alapadatok Feérfi N& Osszesen
Résztvevok 164 |100%| 182 [100%| 346 |100%
Atlagéletkor 53,5 50 51,8
Van csaladorvosa 120 73 151 83 | 271 | 78
Kronikus betegsége
van 77 47 75 41 152 | 44
Dohanyzik 28 17 20 11 48 13,9
Atlagvérnyomas
(Hgmm) 128/80 117/75 122/77
Egészségi allapot
W reri
] N6
tokéletes jo atlagos nem jo
3. abra

A férfiak 75, a n6k 70 szazalékanak egy hénapon
belll mérték utoljara a vérnyomasat, 19-19%-nak fel
gven belul tortént az utolsd vérnyomas kontroll, e cso-
portban 10%-ban vannak a hyperténiasok, mig azok-
nak, akiknek egy éven belll volt az utolsd vérnyomas-
mérés idépontja 70%-a hyperténids. 5 f6 nem
emlékezett az utolso vérnyomasmeres idépontjara.

A szdrésben reésztvevEk 80%-anak egy éven beldl,
19%-uknak (kdztlk van egy hypertonias, 1 elhizott és
egy diabeteses) a vizsgalatot megel8zéen 12-24 ho-
nap kozott, mig 1%-uknak ket éven tul volt laborvizs-
galata.

A ferfiak 47%-anak van legalabb egy, 14%-anak
legalabb kettd, 3,7%-anak legalabb harom ismert kro-
nikus betegsege (4. dbra). A nBk 41%-a szamolt be
legalabb egy, 12%-a legalabb kettd, 7%-a legalabb
harom ismert kronikus betegségrél. Mozgasszervi és
sziv-errendszeri betegséget 29-29 esetben, gasztro-
intestinalis betegseget 21, n&gyogyaszati betegseget
18, urogenitalis betegséget 12, daganatos elvaltozast
9, neurologiai betegseéget 7, szemészeti korképet 7,
endokrin betegseget 5, mig pszichiatriai korképet |
esetben emlitettek (5. dbra).
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