Krénikus betegségek gyakorisaga nemek
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5. abra

Soha nem fordult eld fejfajas a vizsgaltak 26%-aban,
szédules pedig 55%-aban (6. dbra). Havonta jelentkezik
fejfajas a résztvevdk 30%-aban, szédules 12%-ban.
Evente 1-2 alkalommal jelentkezé fejfajasrol az orvosok
36,5%-a, mig szedulesrél 29%-uk szamolt be.

Fejfajas, szédulés el6fordulasa
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6. abra
Eletmod
A szUrésben résztvevok 80,7%-a rendszeresen

etkezik, 24%-uk napi 2, 49%-uk napi 3, 17%-uk napi 4

medicus universalis 2003. februar

alkalommal étkezik (7. abra). A napi 6 alkalommal
etkezBk kozott ketten elhizottak, €s egyikuk sem figyel
oda a megfeleld eétkezesre. Vizsgaltuk, hogy van-e
Osszefugges az etkezések szama és a BMI kdzott, mind-
egyik csoport esetében hasonld 24 koruli BMI eértéket
talaltunk.

Napi étkezések szama

7. abra

A férfiak és a n6k kdzel azonos aranyban figyelnek
oda helyes taplalkozasra, a ferfiak 47, a n6k 52%-a
részben, illetve 10- s 2%-uk nem szentel megfeleld
figyelmet a helyes taplalkozasra (8. dbra).

Figyel-e a helyes taplalkozasra
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8. abra

A férfiak 22, a n8k 36%-a nem veégez rendszeres
fizikai aktivitast. A férfiak 18%, a n6k 21%-a heti 1, mig
23, illetve 18%-uk, heti 2, és 37 illetve 25%-uk heti 3
vagy tébb alkalommal végez rendszeres testmozgast
(9. abra).

A rendszeres testmozgast nem vegzek tobb mint
felenek van kronikus betegsége, 20%-uk hypertonias,
3-an cukorbetegek, 25%-uk elhizott, 20%-uknal a tiz
évre varhatd coronaria rizikd 10% felett van. A heti 3
vagy tobb alkalommail fizikai aktivitast vegzok 45%-anak
van kronikus betegsége, 13%-uk hypertonias, 2-en
cukorbetegek, 14%-uk elhizott, 19,8%-uknal a tiz évre
varhato coronaria rizikd 10% felett van (10. dbra).

A résztvevEk 56%-a negy oranal kevesebb, 35%-uk
4-6 orat, mig 9%-uk nyolc oranal tobbet Ul a munka-
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