eredeti kozlemény

helyen, van olyan hypertonias, koszoruér beteg, aki 15
oranal tobbet Ul a rendel8ben.

Fizikai aktivitas
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10. abra
Eletminéség

A vizsgalt csaladorvosok 68,5 szazaléka pihente-
t6nek taldlja az éjszakai alvasat, mig 31,5%-uk faradtan
ebred. Arésztvevek 16, 1%-a napi 6 6ranal kevesebbet,
65,6%-uk 6 és 8 oranyit, mig 18,3%-uk 8 oranal tobbet
alszik naponta. A vizsgaltak 32%-a nem, 41%-uk egy
alkalommal, 20%-uk ket alkalommal, 27%-uk harom
vagy annal tobb alkalommal ébred fel ¢jszakankent.
Azon vizsgaltak, akik pihentetnek talaljak alvasukat 6,8
orat alszanak naponta, 42%-uk nem, mig kdzel ugyan-
ilyen aranyban 1-2 alkalommal ébred fel. Azok, akiknek
alvasa nem pihentetd 6,2 6rat alszanak éjszakanként,
10%-uk nem, mig 46%-uk 1-2, és hasonld aranyban
3—4 alkalommal eébred fel (1 1. dbra).

Soha nem érzett lehangoltsagot vagy kitresedett-
seget a férfiak 28,6, a N6k 22%-a. Ritkan van hangulati
zavara 62,4 illetve 65%-nak, gyakran fordul el han-
gulati zavar a férfiak 9 és 13%-ban.

A szlrésben résztvevSk 62%-a nyilatkozott Ugy,
hogy sikeres a munkajaban, 37%-uk tébbet var, mig
1%-uk sikertelen. A maganeéletben 65%-uk sikeres,
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30%-uk tobbet var, és 5%-uk sikertelennek érzi magéat.
Azok, akik a munkaban sikertelennek érezték magukat,
a maganeletuket is sikertelennek talaltak (12. dbra).

Pihenteto-e az alvasa?
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11. abra

Sikeres-e a munkaban, maganéletben?
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12. abra

A csaladorvosok 97%-a Ugy itéli meg, hogy a kor-
nyezete kiegyensulyozott egyéniségnek tartja, 3%-uk
kiszamithatatlan viselkedéslinek gondolja magat.

Rizikoallapot

Avizsgaltak 14%-a dohanyzik, a dohanyosok kdzott
a férfiak kissé nagyobba aranyban vannak. A dohany-
zOk tobb mint fele napi 10 szalnal tobb cigarettat sziv
naponta, négyen hypertoniasok, egynek metabolikus
szindromaja, egyiknek osteoporosisa van, egy fét emis-
tumor miatt operaltak.

78-an, a valaszadok 22,5%-a nyilatkozott ugy, hogy
a szdrés soran valamilyen korallapotot talaltak nala.
Osszesen 83 betegséget sikerUlt a sziiréssel megtalaini.
Magasvérnyomast 15, hypercholesterinaemiat 21,
dyslipidaemiat 7, mozgasszervi betegséget 5, obesitast
2, osteoporosist 1, Helicobacter pozitivitast 3, BPH-t 3
esetben fedeztek fel. A csoport 41 tagja a szlrést
megel8z&en nem tudott kronikus betegsegrél.
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