A testtdmegindex alapjan a férfiak 61, a nék 75
szazaléka normal taplaltsagu, tllsulyos a férfiak 25, a
nok 12%-a, mig elhizott a férfiak 14, a ndk 13%-a (13.
abra).
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A szdrés soran 140 Hgmm feletti systolés érteket
mértek 12 férfinal és 1 ndnél, mig 90 Hgmm feletti
erteket talaltak 3 ferfi esetében.

6,0 mmol/I feletti vércukor értéket 29 ferfi és 15 né
esetében mértek, akik kdzUl 5-en cukorbetegek az & vér-
cukor eredmenyuk atlaga 7,34 mmol/l. A csoportban
17 f6nek van emelkedett cholesterin, €s 6 vizsgaltnak
emelkedett triglicerid szintje. Az atlag cholesterin szint
5,36 mmol/I. 75 férfi és 69 NS esetében regisztraltak
emelkedett cholesterin, mig 57 férfi és 40 nd esetében
emelkedett triglicerid szintet (14. dbra).

Rizikofaktorok az egyes korcsoportokban
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A tiz éve varhatd coronaria rizikd tekintetében
40% feletti rizikoval senki, 20-40% kozotti rizikdval a
ferfiak 11%-a rendelkezik. 10-20%-os tartomanyba a
férfiak 41%-a, mig a n6k 18%-a tartozik, a ndk tdbb
mint fele 50%-nal kisebb rizikoju. 5-10%-os rizikd
tartomanyban van mind a ferfiak, mind a ndk 30-30%-
a (15.dbra).
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Megbeszélés

Betegségek megeldzése, az egeészseég megovasa a
csaladorvos szakmajanak szerves része és valamilyen
formaban minden egyes beteg ellataséhoz hozza-
tartozik. Betegseguk és rizikdallapotok felkutatasat nap
mint nap veégezzuk, erre 0sztdndzzuk betegeinket, ha
annak szUkségeét latjuk akkor tanacsokat adunk, kezelést
kezdeményeziink. Ervényesek-e ugyanezen szabalyok
magara az orvosra? Mi magunk odafigyelink-e sajat
egészsegunk megovasra?

A Csaladorvosi Tanszek altal korabban szakmai ren-
dezvényeken veégzett szlrdvizsgalatokon a kongresszu-
si résztvevék fele jelent meg. A koreloszlas a fent
ismertetett eredményekhez hasonldéan alakult. Az
anamnesztikus adatok €és a vizsgalati eredmények
tulnyomo tdbbseége is hasonld tendenciat mutat jelen
vizsgalati eredményekkel. Lényeges eltérést talalunk
azonban a vernyomasertékek tekintetében, ugyanis a
kongresszusi szdrésen résztvevek tobb mint egy har-
madanal talaltunk normal értéket meghaladd vérnyo-
mast, ugyanigy magasabb aranyban fordult eld
hypercholesterinaemia is (2).

Alapadatok

Atiz megyebe és Budapestre kikUldott 3618 kerd8iv
9.4%-a, 346 kitoltott érkezett vissza. Avizsgalatban részt-
vevok ilyen alacsony arédnya megdobbentd, elsGsorban
akkor, ha figyelembe vesszUk, hogy korabbi vizsgélata-
inkban a részveteli arany 50% kordli volt. A magyarazat
taldn az lehet, hogy mig a korabbi sz(irések tovabbkep-
zések alkalmaval zajlottak viszonylag révid idét igénybe
véve, addig a jelen sz(irés egy levélben tortent megke-
reséssel indult, melynek motivald ereje nem volt meg-
feleld. Tovabbi okként feltételezhetd, hogy az orvosok
nem értettek egyet a szlreés ceéljaval, érdektelennek
taldltak azt, vagy mint betegeink egy jelent8s resze,
feltek az esetleg felszinre bukkand betegsegtdl.
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