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HAJHULLASOK OKAI, FORMAI ES KEZELESUK

DR. MORVAY MARTA

terapias k6zlemény

A zsirosodo haj és fejbbr betegségei gyakrabban
fordulnak el az orvosi gyakorlatban, mint gondolnank
s bar nem életveszelyesek, megis komoly aggodalmat
kelthetnek a betegekben. Szinte mindenki életében
el6fordul, hogy kérosnak itéli meg hajhullasat. Az
egeszseéges ember korulbelul 100-150 ezer hajszalabdl
10-15% van nyugalmi fazisban, igy ennek a napi kb.
100 hajszalnak a kihullasa termeszetes.

Az ¢let folyaman minden egyes szOrtUsz8 20-30 U
hajszalat néveszt. Minden Uj hajszal 2—7 évig novek-
szik —, s akar egy méteres hosszusagot is elérhet ez idd
alatt —, majd egy korulbeldl 3 hénapig tartd nyugalmi
fazisba kerulés utan a hajszal kihullik.

Az embereknél a hajciklus aszinkronizalt. Az anagen
vagy novekedesi fazis évekig, a katagen vagy atmeneti
fazis par napig, a telogen vagy nyugalmi fézis par
honapig tart ez a hajciklus (1).

Ahajhullas klinikai érzékeléséhez fontos a jo anamnézis,
a beteg és a fejbdr vizsgalata és néhany specialis vizsgalat.

Kulcsfontossagu a teljes korel6zmeény kideritése.

A diffaz hajhullas gyakran altalanos vagy szisz-
témas okokra vezethetd vissza. Tobb kronikus meg-
betegedes, kulondsen a kot8széveti betegsegek,
felszivddasi zavarral jard beélbetegsegek, endokrin rend-
ellenességek, vese-, majbetegségek és a daganatos
megbetege-dések is dsszeflUggesben allhatnak a haj-
hullassal. Vitamin hiany, de az Avitamin tuladagolasa
is alopeciat okozhat. Fontos figyelembe venni az élet-
kort, csaladi anamnézist, hajapolasi szokasokat, haj-
viseletet is. A hirtelen fellép6 hajhullasos beteg
kikérdezeésekor az Ujabb keletd (3 hdénapon beldli)
sulyos megbetegedeések, mUtétek, gyogyszeres kezeles,
lazas allapot, hormonalis valtozasok gyors fogyokura
emlitése vihet kdzelebb a diagnozis felallitdsahoz (2).

A hajstirliség, hajeloszlas, hajmindség és haj-
hullas mintazatanak megallapitasédhoz a fejbdr teljes
feluletét meg kell vizsgalni. Igy eldonthets, hogy a
hajhullas diffuz vagy goécos, heges vagy nem hegese-
dd, jelen van-e olyan koros elvaltozas, mely a hajhullas
okozojakent széba johet (pl. parazita fertdzes).
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A specifikus hajvizsgalatok koze tartozik a haj
huzasos vizsgélata, altaldban korulbeldl 60 szal hajat
fognak be egyszerre a havelyk és mutatoujjunk koze.
Normaélisan nem vagy 4 szélnal kevesebb marad az
ujaink kozott, koros hajhullasnal ennél tobb. Jo tajé-
kozddast nydjt a 7 napon at tartd napi hajszal szam-
1alas is. Normalisan a napi kihulld hajszal mennyisége
nem haladja meg a szazat, hajmosaskor a keétszaz
szalat. Ahaj téredezését a hajmosasaval allapithatjuk
meg, ha ilyenkor apro toredezett hajszalak maradnak
az ujjunkon, akkor valodi hajszaltorésrdl van szo. A
felkialtojel haj kimutatas a foltos hajhullas diagno-
zisban fontos. A hajsor-tavolsag mérését az andro-
gen alopéciaban, sulyos telogen hajhullasban, diffuz
alopecia areataban érdemes elvégezni. A fenti korke-
pekben a hajsortavolsag lényegesen megnd (3).

Ahajszalak mikroszképos vizsgalata segit felde-
riteni a kalonboz8 morfologiai hajszéleltéréseket és a
hajvaltasi ciklus kaldonbdzd stadiumaban 1évs hajsza-
lakat kuldnbozteti meg egymastol. Ez a vizsgalat a
trichogram (4). Segitségével meghatarozhatjuk az
anagen/telogen aranyt. Fajdalmas vizsgalat, mert a
fejbdr terdletérd! tobb helyrdl 40-50 szal hajszalat kell
kitépni pean segitségével.

A fejbor biopsziara csak ritkan van szukseg, féleg
heges alopeciak elktlonitd diagnozisaban, de alkalmas
a gyulladasos elvaltozasok és a fibrosis diagnosztiza-
lasara is. Természetesen a komplett kivizsgéalashoz
laboratériumi paraméterek is tartoznak, ugymint:
teljes verkep, vizelet, szérum vas, vaskotd kapacitas, T3
T4, esetenként antinuklearis faktor, DHEA, szabad- és
Ossz-szérum tesztoteron és reszletes gocvizsgalatok.

Klinikailag az alopéciak ket alapvetd tipusat kulon-
bdztethetjuk meg: a heges €s nem heges alopeciakat.

Nem heges alopecia

A hajhullas leggyakoribb oka mindkét nemnél az
androgén alopecia (5) Egyes betegek szamara nehe-
zen elfogadhatd a diagnozis és féként a hatékony
kezeleés hianya.

Aferfiak férfias tipusu hajhulldsa barmely életkorban
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