MRC/BHF Heart Protection Study of cholesterol lowering with simvastatin in 20536 high risk individuals:
a randomised placebo-controlled trial(1)
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l. El6sz6
A Heart Protection Study el6tt...

1994 ota minddssze 8 év telt el. 8 év, mely azonban
megvaltoztatta ismereteinket és kibSvitette lehetdsege-
inket az atherosclerosis kezelésében.

Az els8, igazi attorést az 1994-ben publikalt 4S12)
vizsgalat jelentette. E szekunder prevencios vizsgalat
4444 (35-70 eves) hypercholesterinaemias coronaria-
betegben bizonyitotta, hogy atlag 5,4 simvastatin
kezelessel az &dsszmortalitas rizikdja 30%-kal (p<0,003),
a coronaria mortalitase 42%-kal (p<0,00001) csokken,
mikdzben az infarctusok szama 37, a coronariamdtétek
€s intervenciok szama szintén 37%-kal lesz kevesebb.
A Kiindulasi 6sszkoleszterin 5,5-8 mmol/I kdzott volt,
mely mar 1 éves kezelés utan a betegek 72%-aban 5,2
mmol/| célértek ala csdkkent!

A CAREP! vizsgalatban 4159 (21-75 éves) coro-
nariabeteg vett részt. Az atlag 5 éves follow-up soran

9%-0s Osszmortalitas (p = 0,37), 20%-os (p = O,1)
cardiovascularis halédlozas csdkkenés mellett az infarctus
rizikéredukcidja 23% (p = 0,02) volt. Atlag 20%-0s
Osszkoleszterin és 28%-os LDL-koleszterin redukcio
(p<0,001) is elérhetd volt pravastatinnal.

A LIPIDY vizsgalat is kemeny klinikai végpontu,
szekunder prevencios tanulmany. 9014 coronaria-
betegben (7503, 31-75 év kdzotti ferfi) bizonyitot-
tak, hogy az o6sszmortalitas relativ rizikdja 22%-kal
(p<0,001), a coronaria mortalitase 24%-kal (p<0,001)
csoOkkenthetd >5 éves pravastatin kezelés mellett. 29%-
kal (p<0,001) csékkent az infarctusok rizikdja is. Az
atlagos dsszkoleszterin csokkenes 18%, LDL-koleszterin
redukcio 25% volt.

A szekunder prevencio mellett a statinok a primer
prevencioban is bizonyitottak:

A WOSCOPP vizsgalatban 6595 hypercholesteri-
naemias (LDL-koleszterin 4-6 mmol/l) kdzeépkoru
(45-64 éves) ferfi vett részt, akik 5 évig napi 40 mg

1. tablazat

Vizsgalati eredmények

Szekunder prevencio

Primer prevencio

4S CARE LIPID WOSCOP AFCaps/TexCaps
Betegszam 4444 4159 9014 6595 6605
Férfi 7503 6595 5608
Eletkor 35-70 21-75 31-75 45-64 45-73
Follow-up (év) 5.4 5 5 5 5,2
Osszhalalozas
(risk %) -30 -9 -22 -22 0
Coronaria
halalozas (risk %) —42 -24 -33
Cardiovascularis
halalozas (risk %) -20 -32
AMI (risk %) =37 -23 -29 =37
Osszkoleszterin (%) -25 -20 -18 -20
LDL-koleszterin (%) -35 -28 =25 -26 =25
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