tortend egyeztetés utan a lakason veégeztek el a ver-
vételt, valamint a ktldonbdzd vizsgélatokat.
Eredmeények: Az eml8 fizikalis tapintasaval, a vérnyo-
masmeressel, a cardiovascularis rizikofaktorok felme-
résevel, valamint a PSA és a CEA meghatarozasaval
szamos veszélyeztetett lakos kiemelését és id8ben
tortend tovabbi kivizsgalasat, kezelését sikerult elérni.
Kovetkeztetések: Az eredmenyes prevenciohoz java-
soljuk prevencids néverek kiképzesét es reszveételet a
Népegészsegugyi Program veégrehajtasaban.

GONDOZASI TEVEKENYSEG AZ
ALAPELLATASBAN

Kbhidi Csaba oh., Dr. LaszIo Istvan, Dr. Nagyvari
Péter, Prof. Dr. Hajnal Ferenc

Semmelweis Egyetem Csaladorvosi
Rendeld, Szeged

Intézet és

Szerz8k a haziorvosok korében végzett felmérésuk
tapasztalatirdl szamolnak be. A munka kérdd8ives fel-
méreés segitségevel szerzett informaciok feldolgozasa.
Célja az egyes felndttkori kronikus betegségben szen-
vedbk gondozasanak elemzése volt az NM szakmai
utmutatasa alapjan.

Avizsgalt betegseégek korét a hypertonia, az ischae-
mias szivbetegsegek, a diabetes mellitus és az asthma
bronchiale képezték. Az elBadas ezen betegsegekben
szenved&k morbiditasi adatait €s gondozasi problémait
mutatja be és egyuttal elemzi a haziorvosi gondozasi
munka szukségessegeét a leggyakoribb felnéttkori be-
tegségek vonatkozasaban.

A felmérés tapasztalatait tovabbfejlesztve szerzSk
Jjavaslatot tesznek az alapellatas szintjén veégzett gon-
dozasi tevekenyseéq vizsgalatanak kiterjesztéseére a mor-
biditast jelentdsen befolyasold mas betegsegekre is.

A HAZI GYERMEKORVOSI ELLATAS
HELYZETE HAJDU-BIHAR MEGYEBEN

Mérton H', Pall G?, Szévetes M, llyés I
DEOEC, Csaladorvosi Tanszék!, Hazi Gyermekorvosi
Praxis, Debrecen?

A szerz8k megyei szintl, keresztmetszeti, kérddives
felméreést vegeztek Hajdu-Bihar megyeében a hazi
gyermekorvosi praxisok szemeélyi és targyi feltételeinek,
valamint a szUI8k ellatéssal kapcsolatos megelégedett-
seégének vizsgalatara. KérdSivet kdldtek 96 hazi gyer-
mekorvosnak és mindegyikuk praxisaban 20 szulének.
Ezen elBadasukban a hazi gyermekorvosi praxisok
helyzetének elemzési eredmeényeit adjak kozre.

A személyi feltételek ertékelése azt mutatta, hogy a
hazi gyermekorvosok életkora a megyében magas. Az
51-60 eéves koru a hazi gyermekorvosi ellatok kozel fele.
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Nagyon alacsony a hazi gyermekorvoslast valasztok ara-
nya az utébbi 3 évben. A hazi gyermekorvosok csupéan
egy tizede dolgozik falvakban. A gyermekorvosok kozel
fele rendelkezik masodik (sokuk tobb) szakkepesitéssel.

A targyi feltételeket tekintve: a hazi gyermekorvosi
praxisokhoz tartozok létszama  kiegyensulyozott,
90%-uk 600-1500 gyermeket lat el. ArendelSepUletek
65%-a leromlott allapotu. Felszereltseguk az el&irasok-
nak megfeleld, s6t azt meghaladd. A megkozelithetd-
seég altalaban megfelel8, de a mozgasserultek szamara
sok helyen javitani szdkséges. A rendel&k tisztasaga
mindenutt megfeleld.

Felméresunk alapjan elmondhatjuk, hogy a hazi
gyermekorvosi ellatas helyzete megyeénkben kielegitd,
de néhany fontos kérdeés megoldasra var. A fiatal hazi
gyermekorvosok alacsony szama az utanpotlas szem-
pontjabdl elgondolkoztatd. Feltétlenul javitani szOkseé-
ges a rendelSk allagat és a megkozelithetSséget a
mozgaskorlatozottak szamara.

KUTATAS ES EGESZSEGUGYI ALAPELLATAS

Nagy L
PTE AOK Csalddorvostani Intézet és Ill. sz. Bel-
gyogyaszati Klinika, Pécs

Az egeszsegugyi alapellatas tertletén vegzett kuta-
tasi tevekenyseg fontos és indokolt. Az itt elért ered-
mények egyreészt hozzajarulhatnak az orvostudomany
altalanos fejlédésehez, masrészt eldsegitik a csalad-
orvoslas meger8sodését, a betegellatas, praxisvezetés
vagy az oktatas problémainak megoldasat.

Az elBadas targyalja az eu. alapellatas terdletén folyta-
tott kutatas helyzetét, az egyetemi intézetek szerepvailla-
lasat, a kutatas irant érdekl6dd8 praktizald csaladorvosokat
tOMOritd orszagos haldzat, a CSAKOSZ celkitlizéseit, mun-
kajat. Bemutatja a csaladorvosi kutatds egyes sajatossa-
gait: a kutatas indokoltsagat, kovetelményeit, hasznos-
sagat, a lehetséges el6nydket, a munkat nehezitd
kortimeényeket, a gyakoribb hibalehetdsegeket.

Ismertetésre kerulnek a kutatas specialis teruletei €s
maodszerei.

Foglalkozik a csaladorvos részvetelével a gydgyszer-
vizsgalati programokban, valamint a kutatbmunka
feladataival és lehet8ségeivel a Népegeészségugyi Prog-
ram feladatainak megoldasaval.

MENNYIBE KERUL A KUTATAS?
Oberling J, Végh M
PTE, AOK Csaladorvostani Intézet és Ill. sz. Belgyd-

gyaszati Klinika, Pécs

Mennyiid8be, pénzbe, kapcsolatokba”, ,hitelesség-
be” kerdl a lelkesedesbdl, szorgalombal, tudasvagybol,
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