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kötelességbôl végzett kutatás a háziorvosi gyakorlat-
ban? Készült költség hatékonyság vizsgálat a kutatási
munka tervezésekor?

A szerzôk vizsgálták egy fiktív humán IV. fázisú
gyógyszer vizsgálat praxisra háruló költségeit, valamint
egy életminôségi vizsgálat anyagi terheit a vizsgálók
számára. Az elôadás során érzékeltetik azt a ráfordított
anyagi és szellemi erôfeszítést, amit egy háziorvos a
kutatási munka során kifejt. Bemutatják egy posztmar-
keting vizsgálat kereskedelmi érdekeken túlmutató
hatását a praxisra.

Összefoglaló: 1. „Magányos farkasként” végzett ku-
tatási tevékenység nagy valószínûséggel sikertelen-
ségre ítélt. 2. A kutató munka megtervezésekor szük-
séges számba venni a ráfordított idôt, költségeket és
megtervezni ezek fedezetét.
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Az 1992-ben megindult háziorvosi privatizáció szét-
bomlasztotta a meglévô háziorvosi – védônôi – ápoló-
nôi (asszisztensi) teameket. Az évek során létrejövô
eltérô szervezeti formák mentén eltérô érdekek artiku-
lálódtak. Megmaradt azonban a közös cél: a várandós
ellátás és a gyermek-egészségügyi alapellátás hatékony
mûködtetése.

Feszül-e ellentmondás a két szakma által képviselt
értékek között? Hogyan lehet ezeket feloldani? Mennyi-
ben intézményesíthetô az együttmûködés, amely jelen-
leg túlságosan személyfüggô?

Jelen munka ezekre a kérdésekre keres válaszokat.
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A szerzôk egy székesfehérvári felnôtt háziorvosi
praxis betegei körében végzett microalbuminuria szû-
rés eredményeirôl számolnak be. A vizsgálatokba 2.
típusú diabeteses, illetve hypertoniás betegeket vontak
be.

Az albuminürítés vizsgálatára reggeli elsô vizeletbôl
immunonefelometriás módszerrel történt az albumin
meghatározás vizelet creatinin méréssel párhuzamo-
san, majd a fentiek ismeretében albumin/creatinin
hányados számítását végezték.

Felmérésre került a betegek átlagéletkora, nemi
megoszlása, a diabetes, illetve hypertonia felismerése

óta eltelt idô, az átlagos testsúly, BMI, aktuális vér-
nyomás, szénhidrát és lipid anyagcsere, vesefunkciós
paraméterek, valamint az alkalmazott therapia.

Az eddig rendelkezésre álló 75 beteg adatait feldol-
gozva 10,67%-ban találtak kóros albuminürítést, 8%-ban
microalbuminuriát, 2,67%-ban macroalbuminuriát.

Az albuminuria szûrésének cukorbetegek körében a
diabeteses nephropathia korai felismerésében, hyper-
toniás betegeken pedig a cardiovascularis rizikó fel-
mérésében van nagy jelentôsége. A „gold standard"-
ként ismert 24 órás vizeletgyûjtésbôl végzett albumin
meghatározás a háziorvosi gyakorlatban, tömeges
méretekben nehezen kivitelezhetô eljárás, szûrésre
alkalmasabbnak tartjuk az itt ismertetett módszert.
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Célkitûzés: Vizsgáltuk, hogy az elsô élethónapok cse-
csemôtáplálási módja hogyan befolyásolja a diphteria,
tetenus és haemophilus elleni védôoltásra adott immun-
választ, valamint a szérum immunglobulin szinteket.

Módszer: Korábbi megyei keresztmetszeti vizsgálat-
ból rendelkezésünkre állt 3076 0–6 hónapos gyermek
táplálásának adata. Közülük 285 csecsemôt választot-
tunk véletlenszerû mintavétellel a követéses vizsgálatba.
1 éves korban 154 (53,3%) gyermek jelent meg. A
csecsemôket 3 csoportba soroltuk az elsô 4 élethónap
táplálása alapján: 1. kizárólag szoptatott, 2. részlege-
sen hidrolizált (HA) tápszerrel táplált, 3. tehéntej alapú
tápszerrel táplált csoport. A vizsgált kimenetel a védô-
oltásokra adott specifikus antitestválasz, valamint az
immunglobulinok szintjének meghatározása volt. Az
antitest meghatározás ELISA technikával, az immun-
globulin mérés nephelometriával, a statisztikai vizsgálat
Mann-Whitney teszttel történt.

Eredmények: A tehéntej alapú tápszeres csoportban
(2. csoport) szignifikánsan magasabb szérum IgG és
IgM szinteket mértünk. A védôoltások antigénjeivel
szemben minden gyermek esetében protektív ellen-
anyagszintet tapasztaltunk. A táplálás módja nem befo-
lyásolta szignifikáns mértékben az ellenanyagválaszt.

Következtetés: A tehéntejalapú tápszerrel táplált
gyermekek magasabb szérum immunglobulin szintjei
összefüggésben lehetnek a gyakoribb fertôzésekkel.
Sem a tehéntejalapú, sem a HA tápszeres táplálás nem
befolyásolja a védôoltásokra adott immunválaszt.


