kotelessegbdl vegzett kutatas a haziorvosi gyakorlat-
ban? Keszult koltseg hatékonysag vizsgalat a kutatasi
munka tervezésekor?

A szerz8k vizsgalték egy fiktiv human V. fazisu
gyogyszer vizsgalat praxisra haruld koltseégeit, valamint
egy €letmin8ségi vizsgélat anyagi terheit a vizsgalok
szamara. Az el6adas soran érzékeltetik azt a raforditott
anyagi és szellemi er&feszitést, amit egy haziorvos a
kutatasi munka soran kifejt. Bemutatjak egy posztmar-
keting vizsgalat kereskedelmi érdekeken tulmutatod
hatasat a praxisra.

Osszefoglalo: 1. ,Maganyos farkaskent” végzett ku-
tatasi tevékenység nagy valodszinlseéggel sikertelen-
segre itelt. 2. A kutatd munka megtervezésekor szuk-
séges szamba venni a raforditott id6t, koltsegeket és
megtervezni ezek fedezetet.

A HAZIORVOSI ES VEDONOI
EGYUTTMUKODES TAVLATAI

Orbanné Lakatos J
ANTSZ Hajdu-Bihar Megyei Intézete, Debrecen

Az 1992-ben megindult haziorvosi privatizacioé szét-
bomlasztotta a meglévs haziorvosi — veddndi — apolo-
Nn&i (asszisztensi) teameket. Az évek soran létrejovo
eltérd szervezeti formak mentén eltérd erdekek artiku-
lalodtak. Megmaradt azonban a kdzos cel: a varandos
ellatas és a gyermek-egészsegugyi alapellatas hatékony
mukodtetése.

Feszul-e ellentmondas a ket szakma altal képviselt
ertekek kozott? Hogyan lehet ezeket feloldani? Mennyi-
ben intezményesithetd az egydttmikodes, amely jelen-
leg tulsdgosan szeméelyfuggs?

Jelen munka ezekre a kérdésekre keres valaszokat.

ALBUMINURIA SZURESE A HAZIORVOSI
GYAKORLATBAN

Patik F', Besenczi B2, Kellner \/?
35. sz. Haziorvosi Praxis', Szt. Gyoérgy Korhaz |.
Belgyogyaszat?, Kozponti Labor3, Székesfehérvar

A szerzOk egy székesfeheérvari felnStt haziorvosi
praxis betegei korében vegzett microalbuminuria szl-
rés eredmenyeirél szamolnak be. A vizsgalatokba 2.
tipusu diabeteses, illetve hypertonias betegeket vontak
pe.

Az albuminurités vizsgalatara reggeli elsé vizeletbdl
immunonefelometrias modszerrel tortént az albumin
meghatarozas vizelet creatinin meressel parhuzamo-
san, majd a fentiek ismeretében albumin/creatinin
hanyados szamitasat végeztek.

Felméreésre kerllt a betegek atlagéletkora, nemi
megoszlasa, a diabetes, illetve hypertonia felismerese
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ota eltelt id8, az atlagos testsuly, BMI, aktualis vér-
nyomas, szénhidrat és lipid anyagcsere, vesefunkcios
parameéterek, valamint az alkalmazott therapia.

Az eddig rendelkezésre allo 75 beteg adatait feldol-
gozva 10,67%-ban talaltak koros albuminuritest, 8%-ban
microalbuminuriat, 2,67%-ban macroalbuminuriat.

Az albuminuria szlréseének cukorbetegek korében a
diabeteses nephropathia korai felismeréseben, hyper-
tonids betegeken pedig a cardiovascularis rizikd fel-
mérésében van nagy jelentdsége. A ,gold standard™-
ként ismert 24 oras vizeletgyUjtésbdl végzett albumin
meghatérozas a haziorvosi gyakorlatban, tdmeges
meretekben nehezen kivitelezhetd eljaras, szlrésre
alkalmasabbnak tartjuk az itt ismertetett modszert.

AZ ELSO ELETHONAPOK TAPLALASANAK
HATASA A VEDOOLTASOKRA ADOTT
IMMUNVALASZTA

Pall G', Szévetes M', Szathmari E?, Mérton H>,
Molnér Iné*, Pasti G*, Marodi L°, llyés P, Lakatos L2

Hazi gyermekorvosi praxis, Debrecen'!, Kenézy
Gyula Korhaz-Rendel&intézet Gyermekosztaly, Debre-
cen?, DEOEC Csaladorvosi Tanszék, Debrecen®, ANTSZ
Hajdu-Bihar Megyei Intézete, Debrecent, DEOEC
Gyermekklinika, Debrecen®

Ceélkitlizeés: Vizsgaltuk, hogy az elsd elethonapok cse-
csemotaplalasi modja hogyan befolyasolja a diphteria,
tetenus €s haemophilus elleni védd&oltasra adott immun-
valaszt, valamint a szérum immunglobulin szinteket.

Modszer: Korabbi megyei keresztmetszeti vizsgalat-
bol rendelkezésunkre allt 3076 0-6 honapos gyermek
taplalasanak adata. Kozuluk 285 csecsemdt valasztot-
tunk véletlenszer( mintavétellel a kdveteéses vizsgélatba.
1 eéves korban 154 (53,3%) gyermek jelent meg. A
csecsemaket 3 csoportba soroltuk az elsé 4 élethonap
taplalasa alapjan: 1. kizardlag szoptatott, 2. részlege-
sen hidrolizalt (HA) tapszerrel taplalt, 3. tehéntej alapu
tapszerrel taplalt csoport. A vizsgalt kimenetel a vedo-
oltasokra adott specifikus antitestvalasz, valamint az
immunglobulinok szintjének meghatérozasa volt. Az
antitest meghatarozas ELISA technikaval, az immun-
globulin méreés nephelometriaval, a statisztikai vizsgalat
Mann-Whitney teszttel tortént.

Eredmények: Atehéntej alapu tépszeres csoportban
(2. csoport) szignifikansan magasabb szérum 1gG és
IgM szinteket mertink. A veéddoltasok antigénjeivel
szemben minden gyermek esetében protektiv ellen-
anyagszintet tapasztaltunk. A taplalas modja nem befo-
lyasolta szignifikans mértékben az ellenanyagvalaszt.

Kovetkeztetés: A teheéntejalapu tapszerrel taplalt
gyermekek magasabb szérum immunglobulin szintjei
Osszefuggesben lehetnek a gyakoribb fert@zésekkel.
Sem a tehéntejalapu, sem a HA tapszeres taplalas nem
befolyasolja a védBoltasokra adott immunvalaszt.
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