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beteg elmulasztotta szedni a gyógyszerét (rossz
compliance). 

A praktizáló orvosok és gyógyszerészek részére az
Egyesült Államok egészségügyi hatósága (FDA) rend-
szeresen kiadványt ad közzé azon generikumok
feltüntetésével, amelyeknél nem várható probléma az
in vivo egyenértékûség vonatkozásában. Egy másik
népszerû kiadvány (Facts and Comparisons) tájékoz-
tatja a klinikusokat az eredeti és generikus készítmények
gyártójáról, áráról, valamennyi releváns sajátosságáról.
Ma már hazánkban is léteznek alapvetô tájékoztató
kiadványok a praktizáló orvosok számára (pl. Gyógyszer
Kompendium, Pharmindex).

A nálunk is létezô generikus program legfôbb célja
megtakarítások elérése. Ezt jogi szabályozás, gazdasági
ösztönzôk bevezetése és minôségbiztosítási rendszer
segíti elô. A minôségbiztosítási rendszer mûködtetése
fontos feltétele annak, hogy a generikumok egyenérté-
kûsége az eredeti gyógyszerrel valóban fennálljon és
tartósan érvényesüljön. Ez magában foglalja a gyógy-
szergyártás és kutatás szigorú ellenôrzését. Biztosítja,
hogy készítmények különbözô gyártási tételei között ne
legyen lényeges különbség azok toxikusságában, sta-
bilitásában, eltarthatóságában. Igen fontos tehát a
gyártástechnológia következetes, szigorú betartatása

(GMP) a generikumok esetében is. A bioegyenérté-
kûség mellett ez jelentheti a garanciát a praktizáló
orvosok számára.

ÖSSZEFOGLALÁS

A gyakorló orvosnak szükséges megismerni az eredeti és
hasonmás gyógyszerek legfontosabb sajátosságait, az
olcsóbb, egyenértékû generikumok alkalmazásának elônyeit.
Tudomásul kell birni arról, hogy speciális esetekben a szûk
hatásspektrumú generikumokra való áttérés esetében
átmenetileg szükség lehet a betegek fokozott ellenôrzésére.
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