eredeti kozlemény

35%-a roma, 45%-ban munkanélkdli, atlagosan 7
altalanos vegzettseggel. A praxis atlageletkora 52 ev
volt 2002 elején. A kordsszetetelt az 1. tablazatban
foglaltam &ssze.

1. tablazat
Korosszetétel
, o 1999 2000 2001
Eletkor Osszes N6 Osszes NGOG Osszes N&
18-25 103 57 100 50 92 43
25-30 108 60 101 49 100 49

30-40 138 64 122 52 120 52
40-45 129 66 134 66 136 65
45-50 146 80 153 82 150 81
50-60 167 88 175 98 176 98

60-70 189 94 201 107 213 121
70-80 28 18 42 32 49 37
80 eév

felett 13 9 16 10 23 14

Osszesen 1021 536 1044 536 1039 560

Az elvandorlassal, az eldregedessel, paralel hala-
lozas-ndvekedeéssel a praxis létszama csokkent. Ezt az
atvett betegszammal sikerult mersekelni.

Az id8sek sorsanak az ismerete, a kronikus betegseg-
ben szenvedd&k kovetése, a morbiditasi adatok vala-
mennyien jellemz&ek a praxisomra.

2. tablazat
Az iddsek (60 éven feluliek) apolasi-gondozasi
helyzete
Fvek  Iddsek Hazi Hézi Oreg- Osszes
klubjdnak gondozaést beteg-  otthonba 60 év feletti
tagai  igénylék  apolast  kerdltek  betegem
igénylok
1999 16 58 nem mikodott 18 230
2000 18 67 26 19 259
2001 20 89 47 20 284
2002.
05.31-ig 22 96 56 10 307

2000. marcius 148l a hazi betegapolas satoralja-
ujhelyi kbzpontl rendszerhez integraltan, szakkepzett
néver altal végzett, a legszigorubb szakmai protokollok
szerint mUkodik.

Termeszetesen iddskorban gyakori a multimorbiditas is.

3. tablazat
Morbiditasi adatok szazalékban (%)

Evek  Sziv- Magas ~ Cukor  lzilleti  Légz6- Daganat
betegségek veérnyomds- betegség betegsegek — szervi

betegség betegségek
1999 28 19 9 18 21 8
2000 30 23 10 21 23 10
2001 32 25 10 24 25 13

Az egyuttmiikddés alakulasanak a vizsgalata

A kovetkez8 ,elmaradottsagot konzervald parame-
tereket” taldltam:

a) elzarkdzas,

b) konzervatizmus (,maradisag”),

C) az 6sszefogas hidnya minden szinten,

d) egoizmus,

e) rohamos elszegeényedes,

f) nihilizmus és céltalansag,

g) a terulet devalvaldodasa a megye, az orszag

szamara.

Az emlitetteket is figyelembe veéve vizsgaltam a
betegeim mentalis egészsegvedelmet ez ezzel szorosan
kapcsolodoan:

— a betegseégtudatot,

— a probléma felismerést, -keresést,

— a problémamegoldas alakulasat egyarant.

4. tablazat
Betegségtudat alakulasa szazalékban (%)

Fvek  Prax- Bodrog- Magyar-  EU-ban*** USAban***
somban* kozben* orszagon**

1999 29 34 48 87 95

2000 38 40 63 90 95

2001 44 43 65 91 96

[* ANTSZ adat, ** E(.M. és orszagos ANTSZ adat, *** WHO adat)

5. tablazat
Probléma felismerés és az okok keresése
egyuttesen szazalékban (%)

Fvek Prax- Bodrog- Magyar-  EU-ban*** USA-ban***
somban* kozben* orszagon**

1999 48 56 79 97 90

2000 56 64 84 96 90

2001 6l 67 85 96 91

[*-0k, Idsd 4. tablazat)

Tulajdonkeéppen ez felel meg az orvoshoz fordulas
esszer( gyakorisdganak, indokoltsaganak. (Praxisom
statisztikai szerint sajnos az indokoltség nem éri el a
70%-ot. Igy, pl. ,banalis” lazcsillapitassal, fogfajassal is
a haziorvoshoz fordulnak. Masrészrél gyakoriak az elha-
nyagolt esetek (24%), €s szamtalanszor elutasitjak a
szakorvosi kivizsgalast, (26%), s f6leg a 60 éven felUliek
a kezelést (37%).

6. tablazat
Problémamegoldas

Fvek Prax- Bodrog- Magyar-  EU-ban*** USAban***
somban* kozben* orszagon**

1999 64 75 79 97 98

2000 85 84 87 97 98

2001 94 85 89 98 98

[*-0k, lasd a 4. tablazat)
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