A 4-5-6. tablazatokban ismertetésre kerult adatok
egyertelmUen bizonyitjak, hogy az egyuttmUkddes
tendencidzusan javult.

Az aldbbiakban foglaltam Ossze az egyeb comp-
liance valtozas soran elért eredményeimet, igy:

— az életmodvaltozasban,

— a gyogyszerszedesi semak eésszerl alakitasaban,

— az orvos-beteg, néver-beteg kapcsolat alakuld-

saban,

— a kommunikacioban, valamint

— az un. ,preventiv medicinam egyes elemei altal

elértekben”.

El6zetesen a betegeim viszonyulasarol a halalhoz,
azaz az elmulastol valo félelemrdl. Szamtalan esetben
Lelfogadtak”, hogy a haldlis az élet része. Sz nincs meg
passziv eutanaziarél sem, az aktivat pedig 87%-ban
eleve elutasitottak a praxisomban.

7. tablazat
Félelem az elmulastol — viszonyulas a halalhoz

Fvek  Osszesen Duh, harag Alkudozés Depresszio Elfogadds

1990  500* 187 123 143 56
2000  500* 179 101 106 114
2001 500% 159 105 117 119

(* 500 beteg kérddives megkérdezése)

Az aldbbiakban dsszefoglalom a compliance javitasa
soran elért eredmeényeimet.

8. tablazat
Eletmédvaltozasban elért eredményeim

Fvek Diéta Fizikai Alkoholrsl  Dohdnyzésrol  Indokolatlan
aktivitas  leszokas leszokds  gyogyszerek
elhagyasa*
1999 21 17 23 11 78
2000 39 28 41 32 197
2001 40 31 40 33 205

(* Drogos betegem nem volt.)

8/A. tablazat
Indokolatlan gyégyszerek elhagyasanak
elérése szazalékban (%)

Fvek Antbio- Nyug- Altatok  Fajdalom  Gorcs  Vita-
tikum  tatok csillapitok  olddk  minok
1999 18 16 14 19 8 5
2000 54 55 46 49 41 24
2001 56 50 40 43 35 28

Szeretném megjegyezni, hogy betegeim 47%-a
rendelkezik kdzgyogyellatasi igazolvannyal, amit tet-
sz8legesen szeretnének felhasznaini: a beteg ,ren-
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delne”, ha engedném. EbbSI adodoan konfliktusaim
alakultak ki a betegekkel, olykor egyes onkormany-
zatokkal is (vallaltam).

9. tablazat
A gyogyszerszedési sémak ésszerii kialakitasa
%-ban
Evek A gyogyszerek Idegen szerek  Gyogyszerszedest
szedésének elhagyasa jelz6 mlanyag
rendszeres (laikus dltal dobozok
ellendrzése Jjavasolt) rendszeresitése
[szUkség esetén hetente)
1999 34 66 38
2000 65 100 100
2001 69 100 100
10. tablazat
Koéltség/haszon viszonyulasok %-ban és Ft-ban
Evek Gyogyszer OMSZ Kivizsgalas ~ Apolds,
Utikoltseg  (szakrendelSk,  kezelés,
gondozok]  rehabilitacid
(kérhazak)
1999 23% 14% 8% 7%
megtakaritas 684000 Ft 487000 Ft 233000 Ft 478000 Ft
2000 38% 29% 16% 12%
megtakaritas 1568000 Ft 1045000 Ft 543000 Ft 1123000 Ft
2001 40% 31% 19% 15%
megtakaritds 1850000 Ft 1275000 Ft 582000 Ft 1436000 Ft

Ezzel 6sszefuggesben emliteném meg, hogy rend-
szeressé valt a gyogyszerek selejtezése. Ugy gondolom,
valamennyi haziorvos kotelessége a hazi patikak
revizioja. Alegjobb maodszer az illetékes gydgyszertaron
keresztul tortend 6sszegyUjtés, megsemmisiteés.

11. tablazat
Orvos-beteg, névér-beteg kapcsolat alakulasa
praxisomban %-ban
(kommunikacios lehet8segek)
Fvek  Orvosbeteg Abetegirdsos  Betegség, A kitérulkozas

beszélgetések visszajelzései betegcsoportok  mertéke
megalakitasa

1999 73 24 Cukorbetegek 28
2000 88 39 Magas vérnyomas, 39
alkoholistak
2001 90 41 - 40
Fvek  NOvér-beteg Hazi dpolds Gondozas  Rehabilitacio
beszélgetések
1999 78 Elvétve 54 32
2000 86 43 78 69
2001 89 45 81 70
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