A 64. 6521 FUREDI ORVOSNAPOK

ES A KARDIOLOGIAI SZAKDOLGOZO KONFERENCIA,
BALATONFURED SZEPT. 18-20.

Ez évben elsd izben kerUlt sor a tovabbképzd jellegl
Gszi Furedi Orvos-napok keretében a szakdolgozok
konferencigjara. Az els® tapasztalatok alapjan, nagy
sikerrel.

A rendez8 egyesuletek és intézmenyek — a Magyar
Kardiologus Tarsaség, a Magyar Belgyogyasz Tarsasag,
a Magyar Sebész Tarsasag, a Semmelweis Egyetem, a
Balatonfuredi Allami Szivkorhdz, a Magyar Altalanos
Orvosok Tudomanyos Egyesulete, a Magyar Orvostu-
domanyi Tarsasagok és Egyesuletek Szovetsege — sike-
res kisérletének lehettlnk tanui, hiszen a szakdolgozok
részvetele, eladasaik nemcsak a résztvevek szamat, de
a konferencia szinvonalat is emelte. A ,B” terem lato-
gatottsaga — itt folytak a szakdolgozok eladasai —
pénteki napon, az akadémiai elBadas utan, sokkal
nagyobb volt, mint az orvosnapok eléadasaié.

Prof. dr. Romics Laszlo ,Az atherosclerozis rizikod
faktorainak valtozasa az utobbi évtizedekben” cimmel
szamolt be az életfogytig tartd korfolyamat, aminek
Neégeredmenyét” az angina pect. szindromat, a heveny
miokardialis infarktust, a hirtelen halalt, a stroke-ot, az
alsovegtag vérellatasi zavarat mi, haziorvosok eészleljuk
nap, mint nap.

Egy hosszabb torténeti attekintés utan, a ma ismert,
egyre tobb veszelyeztetd tényez8 megismerése vezetett
a mai modern megel8z& stratégiak kialakitasara és a
kialakult betegseég kezelésére.

Vegkovetkeztetéskent megallapitotta, hogy a korkep
kialakulasa az un. klasszikus rizikod faktorok” (50%-ban)
€s az Ujabban megallapitott tényezdk (homo-
cysteinaemia, immunologiai tényez8k, enzymopathiak
stb., 50%-ban) ,egyuttmikodese” réveén kepzelhetd el.

A Szlrbvizsgalatok: kockazat—koltseg-hatekonysag”
cimmel rendezett kerekasztal konferencia (moderator
Matos Lajos, kdzremUkoddsk: DObrossy Lajos, Marton
Istvan) megéallapitasai iranyadok lehetnek minden terve-
zett szdr8vizsgalat megvalositasaban. Megallapitast
nyert, hogy a legolcsébb és leghatékonyabb, ha a hazi-
orvos vegzi a szlrévizsgalatot. Ezért szamara minden
lehetséges eszkozt, elméleti felkészitést biztositani kell.
Ugyanakkor érdekes adat kerdlt bemutatasra, mely azt
igazolta, hogy nem is olyan egyszerl a megoldas. Az
USA-ban a haziorvosok altal végezhetd szlrévizsgalatok
napi 7,4 ora () elfoglaltsagot jelentenének, ha min-
dent hianytalanul 6hajtananak elvégezni. Ugyanakkor
bebizonyosodott, hogy a colorectalis sz{res 0, 1 4%-kal
csOkkenti a betegseg miatt elhunytak szamat és —
miutan az optimalis mod, mely a hatékonysag elérhetd
maximumat biztositja 6 (hatl) széklet vizsgalat — a kolt-
seége igen magas. Egy, id8ben felfedezett vastagbelrak
kérismeje e modon 47M US dollar.

Az emlBszlrés (mammogréfia) segitségeével Hollan-
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didban a betegek életkilatasa, az 50 éves korosztalyt
vizsgalva, 0,1 évvel javult. Svédorszagban 280000
vizsgalat adatai alapjan megallapitottak, hogy a szlres
1%o-kel () emelte a felfedezett rosszindulatu daganatok
szamat. Hollandiaban 1 életév nyerése 23-32 000 Euro
koltség emelkedeést jelent

Ugyancsak megallapithatd, hogy a csont-denzito-
metrias vizsgalat eredménye e€s a combnyaktoresek
szama kdzott nincsen parhuzam. Viszont a korai koris-
me megallapitasa mégiscsak fontos, mert pl. Ausztré-
liaban tében halnak meg osteopordzis kdvetkeztében
kialakult korformak miatt, mint sziv-€érrendszeri megbe-
tegedes miatt.

A koltség/haszon arany felderitése és figyelembe
vétele a vizsgalatok indikacioja esetén fontos. Minden
esetre a gazdasagossag nem elsédleges, de minden-
képpen figyelembe veend8 szempont. E vonatkozas-
pan fontos momentumnak jelzik, hogy Skandinaviaban
a meéhnyakrak szdrést 2—3 évente asszisztensek végzik,
s a nalunk orvosok végezte éves sz(révizsgalatok
hatékonysaga alig valamivel jobb az ott kdzolt adatok-
nal, viszont joval olcsobb. A lakossagszlrések 2-3
gvente ismétlenddk meéhnyak, eml& és vastgbeélrak
vonatkozasban, a klinikai szlrések prosztata, szajureg
eés tuddrak (MEF).

A Gastrooesophagealis reflux betegség ujabb meg-
itelése” cimmel rendezett megbeszelés (Tulassay Zsolt
és Simon LaszIo moderator, Lonovics Janos, Herszényi
LaszIo kdzremUkodeésevel) sok fontos megallapitast tett.
Az eroziv és non eroziv GERD tUnetei (mellkasi fajdalom
kéhoges, gyomoreéges) egy sor egyeb betegseég tine-
teit utdnozhatjak A differencial diagndzis és terapia
lehet8ségei, a PPI (proton-pumpa gatlo)- teszt jelentd-
sege a koérisme megallapitasaban voltak a f6bb pontok,
melyek tovabbkepzes jelleggel nemcsak a haziorvosok,
de a belgydgyaszok, gasztroenteroldgusok részére is
hasznos informaciodkat jelentettek. Kar, hogy nagyon
kevés haziorvos volt jelen az egész rendezvényen.

Az Ujabb katéterterapids lehetéségek a sziv- és
periférias érbetegségek eseteiben” cimmel rendezett
megbeszélés (Edes Istvan, Préda Istvan, Voith LaszIo,
Huttl Kalman, Apro Dezs8 és Szatmari Andrés) sok
tanulsagos tudnivaldt tart elénk, de ez a téma els6-
sorban a specialistak érdeklédésére tartott szamot.

Kokény miniszter Ur délutdn nagyon révid, tartalmas
tajékoztatot tartott az ,Egeszsegpolitika aktudlis kerde-
sei” cimmel. Nagy érdekl8des kisérte, de a varakozas,
elsGsorban a kérdesfelteves lehet8ségeének korlatozott-
saga miatt is, nem teljesdlt. Mindannyian ismerjuk a
nehezsegeket, de jol esett volna hallani valami meg-
oldasi lehet8segrdl, kiserletrdl, a kamaraval tortend
egyuttmUkodes kiserletérdl stb.
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Az ,Akut has” kerekasztal konferencia egy kicsit csalo-
das volt, mivel Szabo Janos hevesi kollégank megbete-
gedése miatt haziorvos résztvevs nélkul zajlott. Igy is
sok adat €s modszer kerult bemutatasra, melyek a korai
koérisme megallapitast segitik, tehat a ,mi kenyerunk”.
ElveztUk, és sajnaltuk Szabo Janos hianyat. Vele még
tébbet kaptuk volna-

A szombati nap — mint eddig tobb izben is — reggel
a,mienk” volt. Téma: ,Az alapellatas preventiv tevekeny-
sege, egyuttmUkodes a szakellatassal” Balogh Sandor
moderatorkeént kitlinéen ,kézben tartotta” a profi gar-
dat, hiszen Kekes Ede, llyés Istvan (a bevezetd elGadas-
ban a megel&zées teruleteit, lehet8ségeit taglalta) Hajnal
Ferenc, Jermendy Gyorgy és Csiba LaszIo az id8t tartva
olyan sok informaciot, a teendok értekeléset biztositotta
a hallgatésag (meglehet8sen kisszamulll) részere, hogy
nagyobb nyilvanossagot érdemelt volna. Kekes pro-
fesszor a beécsi kardioldgiai vilagkongresszus megalla-
pitotta Uj iranyvonalak ismertetésevel (korisme megalla-
pitas, kezelés, gondozas vonatkozasaban) néhany
meglepd Ujdonsagot is kdzolt. Remeljuk sikerul errdl a
Medicus Universalis hasabjain, tollabol még részletesen
olvasni, az valoszinlleg tobben forgatjak, mint ahanyan
jelen voltak itt a zarébnapon.

Jermendy tandr ur a metabolikus szindrémat ele-
mezte, Csiba professzor a Stroke ,tudora™ként sza-
munkra is hasznalhatd megallapitasokat tett. Mindhar-
man a betegseg okai, a megeldzes lehet8seégei €s a
korismézett baj szovédmenyeinek, haziorvosi beavat-
kozassal tortend megeldzeését tartottak a legfonto-
sabbnak. Ariziko felmeéres, a szlires, a teend8k csopor-
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tositasa, a tercier prevencio lehetdségei szerepeltek
mindharom betegségcsoport vonatkozasaban. Jo
lenne mindezeket 6sszefoglalva is kézbe kapni, ha erre
vonatkozo kisérletink eredmeényes lesz, valoszinlleg
olvashatjuk mindezeket a Med. Univ. Mellékleteként,
meg belathatd idén beldl.

Hajnal Ferenc professzor az alapellatas s szakellatas
feladatmegosztasa témat boncolta. A primer, a szekun-
der és tercier megel6zesi lehet8segek taglalasa, a
feladatok megosztasa és a feltételek biztositas voltak a
f6 vonalak, melyek el8adasat jellemezték. A szlrbvizs-
galatok vonatkozasaban kitert az informatikai hatter és
a szektorsemlegesség biztositasénak fontossagara,
iranyvonalak pontos meghatarozasara, a parhuzamos-
sagok kikUszobolésere, a mindségi, esetalapu finan-
szirozasra, a szakellatas felkeészitésere es a lakossag
motivaciojara.

A moderator szerepeben Balogh Sandor jol kézben
tartotta a konferenciat A folytatasban az Allami korhaz
Jbemutatkozasa” volt meég hatra, ami nemcsak az els-
adoteremben, hanem a korhaz épuletében is megtor-
tént. Mindenki meglep8dott a lathatd fejlédés aranyain,
az eszkdzos korismezesi es mUtéti lehetdsegek hatalmas
repertoarjan, s mindez az éves betegforgalom emelke-
desét és eredmenyesseéget is jelenti, amire a korhaz
joggal buszke.

Kitlin6en rendezett konferencian vettink részt, talan
jobb rekldmot kell biztositanunk a jév8ben, mert a
haziorvosi részvétel nagyon ,hianyos” volt, ennél fon-
tosabb és értékesebb ez a rendezvény.

Dr. Hidas Istvan
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