A NOCTURNALIS BIORITMUSOK ES A MELATONIN

DR. MANDI LASZLO

Bevezetés

A melatonin mint neurohormon, neuromodulator,
lunatoszenizitlv, €jjel sotétben aktivalddo anyagot je-
lent. Ez a természetes alvashormon. ,The photoperiod
relay involves the eyes, the suprachiasmatic nuclei
(SCN) of the hypothalamus and the pineal gland which
secretes melatonin only at night.” (9). Amelatonin ¢jjel
a sotétben hato, negativ photoszenzitiv anyag, a cir-
cularis endogen bioritmus ¢jjeli periodicitasat legjob-
pban befolyasold neruhormon, kutatasa a khrono-
bioldgia és a knronokuracio fontos része. Atermészetes
endogén melatonin stimulator a sotétseg.

Tobozmirigy

A melatonin molekula évtizedek 6ta ismert, az 50-
es években fedezteék fel. Az emberben nemcsak az agy-
ban, hanem valoszinlleg a mellekpajzsmirigyben is
termel8dik, talan a retinaban is.

Az egysejtl lenyektdl a soksejtl szervetekig erzékelik
es mérik az idét, s kulonoskeppen reagalnak ennek
valtozasara. Nemcsak az ember, hanem a néveények,
(renesaince viragorak), a rovarok a méhek és az allatok
erzékelik az idS valtozasat, mulasat. Az €16 szervezetek
bonyolult oszcillacids rendszerek. Az alacsonyabb ren-
dd el8lenyekben, a melatoninhoz hasonld molekula
taldlhatd egy bacteriumban (Rhodobacter capsulatus-
ban) itt a fényhianyos, szurkuletben, vagy homokvihar
eseten a sotetben a fotoszintezist kepes fokozni. A karib-
tengeri lumineskald moszatokban melatonin szerd
anyagok termel8dnek, s evvel hivnak fel parvalasztasra.
Ez az anyag tehat a névenyvildgban is szerepet jatszik,
ettdl fugg pl. a lombhullas is. Kimutathato az &szi mar-
gitviragban és az orbancfliben (St. John wort). Utobbi-
POl teat €s egy enyhe antidepresszanst is készitenek
Magyarorszagon. A Huang-qui kinai gyégynévenybdl
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teat flznek, ebben van a legtobb melatonin. Feltéte-
lezhet8en az orokke soétetben el8 Asparagus Officinalis,
a fehér sparga sipja is sok melatonint tartalmazhat.

A melatonin az allatvilagban is szabalyozza a
bioritmust, az eébrenlét-aluszekonysag-alvas fazisritmu-
sat, a vedlést, a parzast a nemzOképességet. Szarvaso-
kon vegeztek ilyen megfigyeléseket.

Az melatonin jol meghatarozott circadian ritmusban,
a sotetben ¢jjel 1ép muUkoddesbe. A szerotonin rend-
szerb8l szarmazik, indol szarmazek, alapanyaga egy
amindsav, a triptofan. A melatonin N-acetyl-5-methoxy-
tryptamine.

Az id8 érzékeles kdzpontjai az emberben: 3 faktor
letezik, 1. endogen oscillatorok, ezek a suprachiasmati-
cus magvakban (SCN) helyezkednek el a hypothalamus-
ban a chiasma nervi optici felett. Ezek iranyitjak, kontrol-
laljak az epiphysis cerebriben a melatonin szintézist, az
itt taldlhato béta-adrenergias receptorokon keresztul (5).

2. A corpus pineale maga és egyik hormonja a
melatonin.

3. Az extracorporalis feny.

Az id6 erzékeleése szerint a belsd orank segitsegevel
eszlelni kepesek vagyunk az idét. Bioritmusaink is ezeket
tukrozik. A bioritmusokat el8szor reszletesebben 1906-
pan Berlinben irték le. A melatonin- szint is visszahat a
hypothalamusra. Hypothalamus-hypophysis-corpus
pineale tengelyrdl, vagy haromszogrdl, strukturarol
beszélhetunk. Az agyban és a hypophysisben specifikus
melatonin szenzitiv sejtek vannak, melyek reagalnak
hatasaira. A melatonin magas szintd neurohormonalis,
gjjel talan legf6bb dirigens anyag, amely a sotétben
tortend bioldgia folyamatokat iranyitja, vezeényli, coordi-
nalja, ha nem is egyedul. A tobozmirigy a szervezet
gjszakai eés nappali ritmusat, valamint évszakonkeént
valtozd hosszUsagl nappalokra és éjszakakra adott
reakcionkat hatdrozza meg. A corpus pineale, (the
Pineal Body) borsd nagysagu, az agy kézepen elhe-
lyezkedd, aranylag koran elmeszesedd szerv, s igy nativ
rtg.-n is hamar észlelhetd, toboz alaku, mely egyes
mitikus felfogasok szerint a koponyan kivul helyezked-
hetett el,a reptylidk homlokan talaltatk ilyen fényeérze-
keny foltokat, valamint Ugy mint a kuklopszokon,
megrajzolt, homlokon lathatd harmadik vagy kozépsd
szem, mely az id8k folyaman behuzodott a koponyaba,
az agyba, de fény eés ritmuserzeékel8 keépesseget
tovabbra is megtartotta (Odusszeusz €s a kuklopszok).
A melatonintermel8dése ritmikus folyamat, melyet
egyrészrél  fotoreceptorok, masrészr6l endogen
oszcillatorok szabalyoznak, de dontd faktor a feny, a
megvilagitas.
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A melatonin alkalmazasa
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Fotoreceptorok vannak a retinan de a fossa popli-
teaban is. Ezek az utobbiak az extraocularis receptorok,
de az agyban ¢€s a hypophysisben is léteznek ilyen
funkcioju sejtek. A depresszio fénytherapiajaban eleg
csupan a térdhajlat megvilagitasa, s ez mar hangu-
latjavito effektusu lehet.

A genetikus €s kdrnyezeti hatasok a hypothalamuszon
keresztul erik el szervezetinket. Avakok id&eérzekelése bi-
zonytalan, de ritmuskészséguk kivald. Abioldgiai ora agyi
kézpontja a nucleus suprachiasmaticusban van, mely
kdzvetlen neuronalis dsszekottetésben van a retinaval,
de a corpus pinealéval is (6). A tobozmirigy aktivitasa
gjszaka, sotetben fokozodik, vildgosban (by daylight)

lecsokken, ledll, tehat a fény hatasara a melatonin szint
csokken vagy szunetel, de sotétben megemelkedik (7).

Szervezetunk gy reagal a termeészetes fényre, hogy
hullamhosszuktol fuggben mas és mas bioldgia reak-
ciok aktivalddnak. Hullamhosszfuggek a reakcioink, s
a termeszetes fényt, a napfényt nem is képes teljesen
potolni a mesterseéges feny. Minel jobban eltér a mester-
seges feny a termeszetestdl, annal jobban zavarhatja
pl. a hormontermelést €s a hangulati ¢letet. Hormon-
termelésunk a koron tul legfébbkeppen a fény valtoza-
saval mutat szoros osszefuggest.(8.)

Az endogeén cirkularis ritmusok harmonizalnak a
perioddikusan valtozd kornyezeti tenyezokkel, szinkro-
nizatorok vagy rirmusvezetSk hatasara.

A ritmikusan valtozd dolgok: napi, cirkadian, gjjel-
nappali ritmusok, a bioldgiai 6ra, a nappal és az ¢jszaka
valtozasai, a csillagok allasa, a madarak koltdzese, a
Hold és a Nap mind-mind oszefuggenek egymassal.

A melatonin hatasai:

Legfontosabb hatasa, hogy ez az anyag a terme-
szetes alvashormon, de hagyomanyos ertelemben nem
tekinthet& klasszikus altatoszernek, hanem a fiziolo-
gias alvas élettani szabalyozojanak. Befolyasolja: az
alvas—ebrenlét ritmusat elsGsorban elaltat, a hangulati
eletet, h8szabalyozast, a maghSmersekletet csokkenti,
kapcsolatban all az ion és folyadek egyensullyal. A Jet-
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lag tUneteit csokkenti. Az €jszakai mulszakot, a valtako-
z6an tobb mUszakban végzett munka, shift work,
kovetd elalvasi zavart meérsekli. A zsiranyagcserére kifej-
tett hatasa is elképzelhetd, de ez tovabbi vizsgalatokat
okra hatasa szintén bizonyos, az allatvilagban a paro-
sodas id6pontjat szabalyozza (8). Mas hormonok kep-
z8déset és szintjet befolyasolja, pl. thyroxin, prolactin,
cortizol, altaldban ezek ellentétesen mozognak a
melatoninhoz viszonyitva. Az élettartam néveld hatasat
ma mar nem fogadjak el. Antioxidans hatasa is valo-
szinG. Latasra kifejtett hatasa tdbb mint izgalmas és alig
feltart. Egyes idegbetegségekben, pszichopathiakban
€s organopszichés betegseégekben is kiprobaltak:
schizophrénia, autizmus, epilepsia, Alzheimer kor.

Nyugtato, altatdszerekrSl vald  leszoktatasra s
alkalmazzak.

Fényérzékenység, a melatonin és a fény:

Feltételezéseink szerint a dobhartyan at beszivargo
féenyt képes a tobozmirigy érzekelni. Amikor a sotétség
miatt mar nem latunk a szemunkkel, akkor lep mUko-
désbe a melatonint képzd rendszer, emelkedik az agy,
aliquor és vér szintje. Kimutathato a nyalbol és a vizelet-
padlis. ANémetorszagban hasznalt laboratoriumi mela-
toninkit  pl.,(vérvizelet-nyal) mindharom varianst
tartalmazza (Munchen Thielle labor). Magyarorszagon
eddig még melatonin meghatarozast nem végeztek,
csak most sikerul ezt elérnink, Dr. Muszbek akadémikus
ur, DEOEC Kozponti Klinikai Labor segitsegével. Ez
szerintem elengedhetelen evidensbasic alkalmazasa-
hoz. A melatonin, az elalvas, az alvas mellett iranyitja
az gjjel aktivalodo szervek bioritmusat, mikodeset. Este
20 ora korul a sotétedessel kezd el termel8dni, €jszaka
02 orakor a legmagasabb, majd a hajnali 04-05 ora
tajan csokken a koncentracidja és legalacsonyabb
delben 11 éra 30 és 12 ora kozoétt. Valdszinld delutan
3 ora korul van egy atmeneti kis mertékl emelkedeése
is. Szintje a teljes sotétsegben acceleralddik, a megvild-
gitas fokozodasaval diminual, de az endogén oscilla-
torok is befolyasoljak termel&deéset.

A vakok esetében csak ez az utobbi érvényesulhet,
azonban az extraocularis receptoroknak is szerepe lehet
a melatonin szintjukbe, ami amugy instabil. Megfigye-
léseim szerint (1), nocturnalis szintje a REM fazisokkal
szinkron undulal. A melatonin koncentracioja, a fény,
a megvilagitas negativ tukorképe. Valdjaban a mela-
tonin ugy mukodik mint a sotétség pulzusa (5). Evi
koncentracidja nyaron a legalacsonyabb, a nappalok
hosszusaga, a fenydzon miatt, télen pedig a legma-
gasabb, a korai sotétedes, a hosszu €jszakak miatt.

Lunatoszenzitiv kepessege tovabbi megfigyeléseket
igényel.

Irodalom a szerzénél.

Debrecen, 2004. februér 28.
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BizTATO EREDMENYEK AZ ALZHEIMER-KOR GYOGYITASABAN

2004. februar 23-an, az Amerikai Pszichogeriatriai Szdvetség 17. éves talalkozéjan, egy olyan gydgyszer
otéves medfigyelésének eredményeit foglaltak dssze, mely akar két évvel is késleltetheti az Alzheimer-
korban szenved8knél a sulyos demencia kialakulasat'. Magyarorszagon 200 000 Alzheimer-korban
szenved®d beteget tartanak szamon, akiknek csaladjara komoly terheket ré a beteg gondozasa.

Uy NOVARTIS

Budapest, 2004. mdarcius 9. — Az Alzheimer-kor
progressziv, degenerativ betegség, amely valtozasokat
hoz létre az agyban, ezaltal karosodik a memodria, a
gondolkodas és a viselkedés. Vilagszerte mintegy tiz-
millio embert és a 65 év felettiek hat szazalékat érinti.
Az Alzheimer-kor a demencia legelterjedtebb formaja,
a sziv-érrendszeri €s daganatos betegségek utan a
negyedik leggyakoribb halalok. Jellemzd ra az agy ideg-
sejtjei kozott jelatvitel csokkenése, kuldndsen az acetil-
kolint felhasznald folyamatokban.

A készitmény miikédési elve

A kolinészteraz gatlok megakadalyozzak az acetil-
kolin nevd neurotranszmitter lebomlasat az agyban, €s
ezaltal hatékonynak bizonyulnak az Alzheimer-kér keze-
leseében. A kolinészteraz gatlo-kezelés (rivastigmin)
otéves nyomonkovetese kimutatta, hogy a vizsgalt
gyogyszer el6segitheti, az Alzheimer-koros betegek
dllapotanak  stabilizélasat. A készitménnyel végzett
hosszu tavu kezelés a mérsekelt vagy sulyos Alzheimer-
kérban szenvedd betegeknél akar 50%-kal is késleltet-
heti a kognitiv hanyatlast ot éven keresztll — ezt iga-
zolték a gyogyszerrel végzett hosszu tavu kezelés meta-
analizisének megfigyelései. Az eredmenyek kimutattak,
hogy azoknal a betegekneél, akik a terapiat nem hagytak
abba, a készitmény akar két éwvvel is késleltette a
kdzepesen sulyos demencia sulyossa valasat.

Az Amerikai Pszichogeriatriai Szévetseég 17. éves talal-
kozojan ismertetett meta-analizis, az eddigi leg-
hosszabb és legnagyobb, Alzheimer-kor kezeléseben
alkalmazott kolinészteraz gatlot vizsgald nyilt-fazisu
kiterjesztett tanulmanybaol szuletett. A gydgyszer egye-
dulallé, mert az acetilkolin lebontasaban szerepet jatszo
két kulcsenzimet, az acetilkolin-észterazt (AChE) és a
butirilkolin-észterazt (BUChE) egyarant gatolja®. Ezen
enzimek regulacios szerepet toltenek be olyan ideg-
rendszeri folyamatokban, melyek nagyon fontosak a
memoria, a tanulas és a mindennapi munkaveégzeés
szempontjabdl. A kutatasok arra utalnak, hogy a BuChE
az Alzheimer-kor progresszidja folyaman egyre fonto-
sabb szerepet jatszik az acetilkolin mennyiségenek sza-
balyozasaban?. Ez a kettds enzimgatlas magyarazhatja
meg a gyogyszer hosszutavu hatékonysagat?.

Az analizisrol

A metaanalizis sordn a gyogyszer Ot éves hatasat
vizsgaltak a kezelt betegekben az ugyanezen idStartam
alatt a terapiaban nem részesuld betegek varhato
kognitiv hanyatlasaval ésszehasonlitva. A készitményre
vonatkozd adatok négy, egyenként 26 hetes, rando-
mizalt, placebo-kontrollalt vizsgalat nyilt-fazisu kiterjesz-
tésebdl szarmaztak. A kezelést a rivastigminnel (maxi-
mum 12 mg/nap) végeztek ot éven keresztul. A kog-
nitiv  teljesitményt az Alzheimerkér Felmérd Skala
[Alzheimer's Disease Assessment Scale, ADAS) kognitiv
alskalgjaval (ADAS-cog) és a Mini-Mentalis Allapotfel-
mérével (Mini Mental State Examination, MMSE)*
mertek fel, amely alapjan a betegeket betegseguk
stadiuma szerint osztalyoztak: Enyhe AK = 26-21;
Meérsekelt AK = 20-10; Sulyos AK = <10. Az MMSE
ertekek hanyatlasara vonatkozo szamitasokat — ugyan-
azon betegcsoport kezeletlen allapotara vonatkoztatva
— kiindulasi érték-fuggvenyt alkalmazd matematikai
modellel alkottak meg, melyet Mendiondo és mtsai.”
fejlesztettek ki. Otéves adat 83 beteg esetében allt
rendelkezésre.

Szakemberek véleménye

KezelBorvoskeént azt szeretnénk elérni, hogy minél
hosszabb ideig tudjuk el8segiteni betegeinknel az
eletmindseg fenntartasat. Ezek az Uj eredmények arra
utalnak, hogy a hosszabb kezelési id8 a gyodgyszer
hatasanak iddbeli kiterjesztését eredmenyezi €s segit,
hogy elérjuk ezen célunkat.” — mondta Gary W. Small,
MD, a geriatria Parlow-Solomon professzora valamint
a pszichiatria és viselkedéstudomanyok professzora a
los angeles-i California Egyetem (UCLA] Geridtriai
Kozpontjaban. ,Ezen adatok tukrében, az orvosoknak
kétszer is érdemes megfontolniuk, mieldtt tulsagosan
koran abbahagynak a gyogyszeres kezelést.”

,Ha a betegek esetleg nem is mutatnak javulast, az
a tény, hogy sokuk allapota tébbévnyi kezeléssel stabil
marad, olyan gyakorlati elényokkel jar, mint a nagyobb
mertekd fuggetlenseg, a kesébb bekdvetkezd hospita-
lizacid és keveésbe leromlott allapot id8beli megnyuj-
tasa.” — 6sszegezte Dr. Small.

2004. aprilis = medicus universalis +
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Bizonyitek all mar rendelkezéstinkre arrol, hogy a ké-
szitménnyel végzett hosszan tartd kezelés akar ket eévvel
keésleltetheti a mérsékelt demencia sulyossa valasat” — tette
hozza az betegek és hozzatartozoik erdekkepviseletének
vezetdje Ezek a hirek er6t adhatnak az Alzheimer-kérban
szenvedd betegeknek és csaladjaiknak.”

F6 eredmények

A tanulmany kimutatta, hogy az ot éven keresztdl a
megfigyelt gyogyszerrel kezelt mérsékelt Alzheimer-
koérban szenvedd betegek kognitiv kepesseégei viszony-
lag stabilak maradtak a vizsgalat soran. A vizsgalatot
megkezdd betegek atlagos MMSE értéke 19,3 pont
volt, ami kdzepesen sulyos Alzheimer-kornak felel meg.
A tanulmany veégére a készitménnyel kezelt betegek
atlagos MMSE értéke 12 pont felett maradt, ami azt jelzi,
hogy Otévnyi gyogyszerkezelés utan a terapiaban
marado atlagos betegeknél még mindig kozepes sta-
diumu Alzheimer-kor allt fenn. Amennyiben nem kap-
tak volna kezelést, a betegek MMSE értéke minddssze
harom év elteltével varhatdan 10 pont ala esett volna,

ami sulyos Alzheimer-kor kialakulasat jelzi. Ot év utan
pedig a varhatd MMSE értek 5,4-re csdkkent volna.

Ezek az eredmények elséként igazoljak egy koli-
neszteraz gatloval ot éven keresztul végzett hosszu tavu
terapia jotékony hatasait, melyek csokkenthetik a
betegekre, gondozodikra és a tarsadalomra nehezedd
terheket.

A Novartis AG (NYSE:NVS) vildgelsG a gyogyszer
€s nem vénykdteles terméekek gydrtdsaban. A 2003-
as évben a cég forgalma 24,9 milliard USD-t, netto
bevétele 5,0 millidrd USD volt. Kutatds-fejlesztésre az
elmult évben kéralbeldl 3,8 milliard USD-t forditott.
A svdjci, baseli székhely(l Novartis a vilag 140 orsza-
gdban van jelen, és vilagszerte mintegy 78500
embert foglalkoztat.
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ROMA EGESZSEGUGYI MEDIATOR KEPZO PROGRAM

2004. marcius kdzepén, Brusszelben, az Eurdpa Unid székhelyén, az ,European Comission Building™-ben
tarthattam el8adast a magyarorszagi egészseégi esélyegyenl8ség megvalodsitasanak egyik lenet8seégerdl,
a roma egészségugyi mediator képz& programrol.

A jelenlevd érdekl&dok, igy tdbbek kézott az angol, a portugal, a spanyol, az észt, a lengyel, a roman,
a francia, a szlovak egészségi esélyegyenldseggel is foglalkozé szakemberei nagy érdekl8dessel fogadtak
az ujszerld magyar kezdemeényezést. Kerdéseik, felvetéseik jelezték azt, hogy nemcsak ,magyar” jelenség
a halmozottan hatranyos helyzetli romak tarsadalmi esélyegyenl8ségi problémakore.

Az Orszagos Alapellatasi Intézet égisze alatt Iétrejott képzd program eredmeényeirdl, hozadékairdl
,Brusszel” varja a beszamolét, mert azt, informacidik szerint, adaptalni kivanjak.

A roma egészségugyi mediator képz6
program bevezetésének elvi indoklasa:

Magyarorszagon, az Egészség Evtizedének Johan
Béla Nemzeti Programja neégy terlleten kivan
koncentraltan lepni:
az ifjusag keérdeseinek
— az oregkor problémainak
az esélyegyenl&seg megteremtesének és
az élet kritikus szinterein vald egészséget tdmo-

gato akcioknak.

A Program prioritasaival 6sszhangban szukséges
fejleszteni az egészsegugyi és népegeészsegugyi intéz-
ményrendszert is, hogy a lakossag egészségi allapota
a kivant mertékben javuljon. (Az ellatd rendszer fejlesz-
tése ugy torténjen, hogy minél nagyobb egészseg-
nyereseéget lehessen tarsadalmilag elérni, tehat priori-
tast kap az alapellatas fejlesztése, az ott vegezett
preventiv munka elmélyitése es javitasa)

Az egeszsegi allapot javitasa eérdekeében, az eddigi
gyakorlattol eltéren, a kovetkez8 id8szak kiemelke-
déen fontos célja a leszakado rétegeket — igy kiemelten
a romakat — valdéban eléré és megszolitd programok
fejlesztése €s bevezetese.

A 3200 magyar telepulésbdl legaldabb 2000 tele-
pulésen vannak jelen romak Magyarorszagon. Tobb-
seguk, kb. kétharmaduk falvakban €l. 10 éve a nem
roma nepesseg 54,8%-a volt alkalmazasban, mig ez az
arany a romaknal 28,7% volt.

A hosszu tavd roma integracios stratégia fo
prioritasai és feladatai (tObbek kozott)

(a magyarorszagi ciganysag tarsadalmi és politikai

ramja — 2002 — szerint)

— a romak szocialis sullyedése dramai tarsadalmi
folyamat kdvetkezmenye, nem pedig etnikai prob-
léma , ezért javitani kell az esélyegyenl8séget,

— vissza kell allitani a ciganypolitikai koordinacio
rangjat,

— el kell fogadtatni a diszkriminacio elleni torvényt
€s az érveényesiteni is,

— megteremteni a tobbsegi tarsadalom és a romak
kozotti egyenrangu kommunikaciot, sulyt helyez-
ni a jo min8ségl mediator képzésre,

— afeln&ttoktatasban, felnSttképzesben differenciait
romaprogramok inditasa

A tarsadalmi viszonyok, egyenl&tlenségek Ujrater-
mel8deése magaval hozza a kUlonbseégtételek, a negativ
diszkriminacio, a kirekesztés nem kivanatos jelenségeit,
alegitimitasok ala- és folérendeléset. A piacgazdasagba
valo atmenet a tarsadalmat vesztesekre es nyertesekre
osztotta, a versenykepesseg alacsony vagy magas szer-
vezddesi szintje alapjan.

A hazai ciganysag a vesztesek kozott talalta magat
kultdraja, munkakultdraja, terdleti elhelyezkedése, élet-
mindsege, iskolazottsaga, szocialis milidje, integracios
lehet8segei besz(kulése miatt.

A romak tarsadalmi €s gazdasagi integracioja
Magyarorszagon is a tobbségi tarsadalom érdeke, ez
hosszu tavi gondolkodast, komplex megoldasi modo-
kat es szeéles kord politikai és tarsadalmi konszenzus
megletét feltételezi.

A Luxemburgi Ertekezlet (1997)
foglalkoztatasi iranyelvei

(Felsorolasra kerultek a megkuldnboztetett hatra-
nyos helyzetlh munkaer&-piaci csoportok, a nék, a
megvaltozott munkakeépesseguliek, az idésebb munka-
nelkdliek, a palyakezddk, és az etnikai kisebbsegek|)

Négy f6 iranyelv:

a foglalkoztathatosag javitasa

— avallalkozova valas osztonzese

az alkalmazkodokeépesség Osztonzese
az eselyegyenlGseg

Ez utébbi jelenti a jogok biztositasa mellett a diszkri-
minacio tilalmat, a hatranyok tudatos meérsekléset, a
munkaerd-piaci integraciot, és a visszatérés meg-
konnyitéset.

A magyar kormany népegészségugyi programja
JEsélyegyeni&ség az egeszsegert” fejezete hangsulyozott
célja a halmozottan hatranyos helyzetl lakossagi cso-
portok egészsegi allapotanak javitasa, valamint, tobbek
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kozott, bevezetni egyedi egészségfejlesztd programokat
a marginalizalédott tarsadalmi csoportoknak.

Az Eurdpa Unio iranyado elvei kdzott elkeld helyet
foglal el az esélyegyenl&seg, illetve a kisebbsegek vedel-
me és tiszteletben tartasuk. A romak nevesitese Magyar-
orszagon azért szukséges, mert veluk szemben a
legkUlonboz8bb tertleteken megnyilvanuld diszkrimi-
nacio, mint ciganyokat érinti &ket (és nemcsak, mint
hatranyos helyzetlek), és e diszkriminacié hatasa a
hatranyossagot tovabb noveli.

Aromak atlagos élettartama a teljes népessegnel 10
evvel rovidebb. Egyes betegsegcsoportokban (moz-
gasszervi, pszichidtriai, sziv €s érrendszeri, emésztoszervi
stb.) a romak aranya a toébbseégi tarsadalomhoz kepest
5-10-szeres. Emellett a kommunikacios interakcios
problémak, interperszonalis kapcsolati zavarok is a
halmozottsagot novelik.

Mediator: Kkozvetitd, jeltolmacs, aktiv hidepitd,
konszenzus keresd es teremtd

Egészségligyi mediator: az egészséggel (és annak
mukodeésével) foglalkozd tudomanyokban, az egész-
seégugy struktlrajaban horizontalis jartassagot szerzett,
kikepzett szemely (mely feltételez bizonyos vertikalis
ismereteket isl), egészségfejlesztd eés betegsegmeg-
el6z8, egészsegtudatos szemléletd.

Roma egészséglgyi mediator: a roma és a
tobbsegi tarsadalom kozotti kdzbenjard”, kinek célja
(az egeészségugyi mediatori ismerethalmazban valé
eligazodas mellett) az egészsegugyi és szocialis rend-
szerek és folyamatok megismertetése €s értelmezese a
romak kozoétt, megkeresve a megegyezesi Utvonalakat,
fokozva a romék kooperacios keszseget, a kolcsonds
empatia jegyében.

Biologiai, egészségszocioldgiai és szociokulturalis
ismeretekkel bird roma, aki megismerte €s helyesen
alkalmazza a vélasztas” és az ,esély” —az életmod kom-
ponensek! — egészségfejlesztési alternativait, valamint
az egeszseg-rizikbmagatartas formait.

Mikrokornyezetében az elsajatitott rendszerjellegu
ismereteivel a helyes életmaodi, szocioldgiai és egészseg-
ugyi teend&ket moderalja és kozvetiti.

A roma egészségugyi mediator képz6
program célja:

A képz6 program elméleti és gyakorlati kidol-
gozasa harom prioritas mentén zajlik:
- a romak tarsadalmi integracidéjanak eldse-
gitése
— aroma kozosségek életmindségének javitasa
- a ciganysag munkaerd-piaci versenyképes-
ségének fokozas
A mediator képzé program a fenti harom
prioritasnak is igyekszik megfelelni!
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Anagyvarosok roma koloniai, a kistelepulések roma-
telepei olyan koérnyezet-egészsegugyi konfliktushely-
zeteketis ,eredményeznek”, melyek az esélyegyenldség
ellen hatnak. Olyan kornyezeti rehabilitacio, olyan
egészsegugyi infrastrukturalis ellatottsagi javulas, olyan
higiénés viszonyok létrehozasa szukséges, amelyek a
hatranyossagok ellen eredmeényesen hatnak.

Ma Magyarorszagon hianyzik olyanfajta egész-
seget befolyasold, csoportérdekeket reprezentald
egészsegfejlesztd tevékenység, amely felvilagositd és
oktatasi programok révén és segitsegével az esely-
egyenl8seg erdekeben interaktiv tevekenyseéget valosit
meg. Hianyzik olyan kozvetitdi, ,jeltolmacsi” tevekeny-
seég, melynek segitségevel eligazodhatnak az egész-
ségugyi €s szocialis hozzaférhetdseég megismereéseben,
atoérvény adta jogok ervényesitésehez. Hianyzik olyan
felnSttoktatasi studium, melyben valo részvetel utan a
kommunikacios keészsegek céltudatos fejlesztésevel, a
konfliktuskezelés elvi és gyakorlati megismerésével, a
személyisegfejleszteés megalapozott eredményesse-
geével a ,tdbbségi” tarsadalomban azonos eselyeket
feltételez a romak szamara és érdekeben!

Hianyzik olyan felndttoktatdsi egészségi esély-
egyenldséget megcélzo program, mely fenti célokat
komplex mddon valdsithatia meg a romdak rész-
vételével, az egyenlStlenségek lekuizdesére.

A megvalésitas egyik lehetséges és javasolt
eszkéze a magyarorszagi viszonyok koézoétt a
roma egészséguigyi mediator képzés.

Aroma egészsegugyi mediator, sajat etnikumaban
sokkal eletszer(ibben, sokkal hatékonyabban és tuda-
tosabban tudja keépviselni az egeészsegmegoOrzes, az
egeszsegfejlesztes, a preventiv életvitel, az optimalis
egeszsegkultura kialakitasanak feltételrendszerét. Koz-
vetlenebbul és életszer(ibben tud eligazodast nyUjtani
a szocidlis ellato rendszer és az egészségugyi ellatorend-
szer strukturajaban. Konkrét gyakorlati tanacsokat is tud
adni a csecsemok és kisgyermekek egészségmegOrze-
seéhez. Ezek mellett a dohanyzas és alkoholellenes,
valamint a drog prevencios tevékenységek egyik letéte-
menyesei is lehetnek.

A roma egészségugyi mediator képzb prog-
ram, az eddigi kétéves roma segéd-egészségor
képzdé program-modell Kkisérleteink alapjan,
komplex, de jol behatarolt tematika alapjan kell,
hogy felépiljon! (mely az eddigi harom év ta-
pasztalatai szerint - roma segéd-egészségor
képzés - az oktaté team eddigi elméleti és gya-
korlati tevékenységében meg is valosult!)

(Roma segéd-egészséglr képz8 programjaink
Hajdu-Biharban, Borsod-Abauj-Zemplénben, Bara-
nyaban, Zalaban, ot teleptlésen, 2002. és 2003.
években valosultak meg, melynek révén 60 roma né
és férfi lett kiképezve!)
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MindenekelStt személyiségfejleszté treningen kell
6nmagukat megismerni. Meg kell tanitani résztkre a
kommunikacio ,tudomanyat”, és el kell juttatni a hall-
gatokat, kdzos csoportmaodszerek reven, a konfliktus-
kezelés igényes megismerésehez és megtanulasahoz.

Masodsorban olyan biolégiai ismeretekkel kell
rendelkezni, amely tartalmazza az emberi test felépi-
tését, biologiai és elettani sajatossagait. Meg kell ismerni
a biologiai kolcsonhatasokat, az egészségnevelés,
egeészsegkultura fontos szempontjait s kritériumait.

Természetesen az els6segélynyujtas alapvetd is-
mérvei es gyakorlati fogasai is az oktatas szerves részet
kepezik.

Harmadsorban olyan csecsemé és kisgyermek
biolégiaval, gondozassal ismerkedhetnek meg, mely
egyes elemeiben a ,védoéndi” alapismeretek elsaja-
titasat is jelenti. (A n8veédelem, a terhes gondozas, a
csecsemd és kisgyermek gondozas lenyeges preventiv
Jellegli informacioi, akarcsak a helyes taplalkozasuk,
valamint a csaladi, mikro tarsadalmi kérnyezet egész-
segugyi prevencios ismeretei is az oktatds ezen
moduljanak szerves reszeil)

Negyedsorban a csaladvédelem, a joléti szolgal-
tatasok tarhazanak megismertetése segitheti az oktatés-
ban résztveviket eligazodni a szocialis gondoskodasi
rendszer és a gyermekvédelmi rendszer struktu-
rajaban. Egyben ez jelenti azt is, az egészségugyi
szolgaltatasok hozzaférhetdségének megismerte-
tése, a betegjogok konkrét ismeretei is az esely-
egyenl8seq biztositasanak kiemelt eszkozei.

Otod sorban az &ltaldnos jarvanytan és immu-
nitastan, majd fertétlenitéstan egyes elemei szintén
az elsajatitandok kdze tartoznak, akarcsak a karos rova-
rok es ragcsalok elleni védekezes elméleti es gyakorlati
keérdesei, lepései.

A roma egészségugyi mediator képz6
program kivitelezése:

1 honapos turnusokban, tanfolyamokon kell a fenti
képzeést megvalositani Ugy, hogy a napi hatoras fog-
lalkozasok maximalisan alkalmazkodjanak a helyi
igényekhez, az elvarasoknoz, illeszkedve az adott tertlet
sajatos egészsegugyi helyzetéhez

A képzées elbfeltétele az, mint azt mar fentebb em-
litettuik (amelyet a képzd team mar megvalositott Hajdu-
Bihar megye két telepllésén, 2002-ben Konydron és
Derecsken, valamint 2003. juniusaban Borsod megyeé-
ben, Borsodnddasdon €s legutobb szeptember €s
oktober honapokban Baranyaban, Pécsett, majd
november €s december honapban INagykanizsan),
hogy kardltve a cigany kisebbségi dnkormanyzattal €s
a helyi cigany civil szervezetekkel, pdlyazati uton
hirdetttik meg a jelentkezési feltételeket, a tanfolyamon

valo részvetel feltételeit (igy tobbek kézott a nyolc
altalanos iskolai végzettséget, kotelezettség vallalasat a
tanfolyamon valo permanens részvételre, a tanfolya-
mot kovetd, tudasfelmérésen valo részvételre).

A roma kisebbségi énkormdnyzatok €s civil szer-
veztek, a fenti telepliléseken, hatalmas lelkesedéssel
segitettek a képzOk €s szervezSk ez iranyd teve-
kenységét.

Atanfolyamok utan zarévizsgan kell, hogy szamot
adjanak az elsajatitott ismeretekrdl a roma hallgatok.

A roma egészségugyi mediator képz6
program magyarorszagi bevezetésének
fontossaga

Magyarorszagon a roma kisebbseg életesélyei rosz-
szabbak a tdbbségi tarsadalom tagjaihoz, valamint a
mas, hasonlo hatranyos helyzetl csoportokhoz kepest.

Az egészségi esélyegyenldség egyértelmiien
politikai és egészséguigyi szakmapolitikai kérdés.
Ennek elérése hosszu erési” folyamat eredmeénye.
Ebben kell az orvosi alapellatasnak, az azt reprezentalod
Orszagos Alapellatasi Intézetnek, (6nként felvallalt ne-
mes feladatként), az agazati minisztériumnak, a roma
civil szervezeteknek, a felnéttoktatasnak is oroszlanreszt
vallalni — kulonos tekintettel az Eurdpa Unios elvéara-
sokra.

Az orszagos bevezetés, elinditas feltétele, tobbek ko-
ZOtt az is, hogy feltarjuk az orszag azon fehér régioit”,
ahol a romak integracios folyamata még nem tudott
kibontakozni. A tapasztalatok szerint ezen régiokban az
egészseguqyi és szocialis ellatasi feltételek fejlesztése,
javitasa is kiemelt feladatl Ez az egészsegi eseélyegyen-
I8seg kardinalis feladatal

Ki lehet a nyertese a roma egészségligyi
mediator képzésnek Magyarorszagon?

Az orszagos bevezetés nyertesei mindenekeldtt
azok a kiképzett romak, akik a mikro és makro kornye-
zetUkben hasznosithatjak az elsajatitott egészsegugyi
mediatori ismereteiket.

(A munkaerd piacra valo eldnyds visszajutasuk ese-
lyei eqy késdbbi OKJ-s képzes bevezeteése reveén javul-
hatnak, melynek eldfeltétele eqgy ez irdnyt kormdanyzati,
dgazati akarat és elszantsag.)

De nyertes a roma etnikum is, amely sajat soraibol
biztosithatja dnmaga (nemcsak) egészsegugyi felzar-
kdzasa személyi feltételeit is.

Alegfébb nyertes az a tobbseégi tarsadalom, amely
a nemzeti egészségugyi prioritasokat megéli, azokat
elvezi, azok hasznosulasabol profital.

2004. aprilis = medicus universalis +



ROMA EGESZSEGUGYI MEDIATOR KEPZO PROGRAM

A 2004. évi magyarorszagi egészségugyi me- 2004 dprilisaban mdr elindult a ,roma egészség-
diator képzés kiemelt célcsoportja a tébbszord-  Ugyi medidtor képz8 program”, Nyirbétorban.
sen hatranyos helyzetii roma tarsadalom. 12 roma hallgato, leendd egészségligyi mediétor,

az egyhonapos képzési programban, nyolc oktato
Aroma hallgatok, a tartalmas és eredményes képzesi  kbzremtikodesével, sikeresen abszolvdlta a komoly
programunk segitségével, egy Ujszerl, nagy ivd, lénye-  ismereteket feltételezd (a képz8 programunk alapjan
ges egeszségugyi ismereteket tartalmazo projektben,  elkészitett) zaro foglalkozast, ,zérovizsgat”.
kreativan, dnmagukat igazolva, letéteményesei lehet- Ennek a programnak a kivitelezése is megerds-
nek a roma esélyegyenl&seég megvalositasanak. sitette a képzbk azon hipotézisét, csak a tanulds, a
A tdbbségi és a roma tarsadalom egészsegugyi vo-  hiteles ,odafordulds” lehet az egészségi esélyegyen-
natkozasu kapcsolat rendszerek integraldsa a szakma-  I18ség egyik biztos feltétele.
politika érdekein is tulmutathat! Dr.Fulep Laszlo
Orszagos Alapellatasi Intézet, Budapest

Rotary Club Budapest — City

MEGHIVO

A Rotary Club Budapest-City tisztelettel meghivja Ont a
,,Két karodban” — I1. Rotary-Hospice Jotékonysdgi Gdlaestjére

A Rotary Club Budapest-City 2004. 4prilis 29-én 19 6rai kezdettel jotékonysagi galaestet szervez
a Thélia Szinhdzba. Minden befoly6 0sszeg és adomany a Magyar Hospice Alapitvanyt és Rotary
jotékonysagi projekteket szolgdlja, a fellépé miivészek pedig idejiiket €s tehetségiiket adjdk az est
sikeréhez.
Az est févédnoke:
Szili Katalin, az Orszaggyiilés elnoke, Habsburg Gyorgy, rendkiviili és meghatalmazott
nagykovet és felesége, Eilika asszony, valamint Demszky Gabor, Budapest f6polgarmestere

Az est rendezdje:
Banki Ivan

Hazigazdak:
Doboé Kata és Kulka Janos

Kozremiikédnek tobbek kozott:
Rost Andrea és Timothy Bentch, Csakanyi Eszter, a Danubia Zenekar — Héja Domonkos
vezényletével,
Dés Laszlo, Szakcsi-Lakatos Béla, Horvath Kornél, Gubas Gabi, Haumann Péter,
Macsai Pal és Huzella Péter, Kaszas Attila, Katvolgyi Erzsébet, Oroszlan Szonja,
Szulak Andrea, valamint a Szegedi Kortars Balett
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AMIROL BESZELNEK
_ A Medicus Universalis Pluszban aprilisi szamunktol kezdve tajékoztato Osszeallitast készitlink
Onnek arrdl, hogy mi hangzott el a Kossuth Radié Gyogyir rovataban, és hogy milyen betegse-
gekrdl és gyogyito eljarasokrdl hallottak az On betegei. (,Hogy On is képben legyen!”)

SZEGYENBETEGSEG, BELYEG? NE TORODJON BELE AZ INKONTINENCIABA!

Magyarorszagon tébb mint felmillio N6 életét keseriti meg a vizeletvisszatartasi zavar.
Az adat becsult, mert a tdbbseég nem fordul orvoshoz, szégyelli. Dr. Krasznai Péter,
a Péterfy Sandor Utcai Kérhaz szllész-n8gyogyasz féorvosa, kandidatus a téma szakértdje.

Kezdetben csak telt holyag mellett és extra megter-
heléskor folyik a vizelet, késébb a szalagok tovabb lazul-
nak, és egyre gyakrabban, egyre nagyobb mennyisegl
vizeletvesztes kovetkezik be. Az inkontinencia szinte min-
den életkorban jelentkezhet, de legjellemz8bben a me-
nopausa kormyeken, €s nem csak azoknal, akik szultek.

Mivel vehetjuk elejét annak, hogy akar egy tusszen-
tésre, akar egy szatyor megemelésére, vagy egy ugras-
nal el-el cséppenjen a vizeletink?

Gsinaltassunk egy vizeletvizsgalatot, mert gyakran
egy tunetmentes fert8zeés okozza az inkontinenciae¢hoz
hasonlo tuneteket. Ha tényleg inkontinencia all fenn,
elsédlegesen folyamodjunk az intimtornahoz, amellyel
a huvelyi szalagok, izmok er8sithet&k. A szaksegitseg
ma mar altaldnosan hozzaférhetd. A vizeletvesztés
elérehaladottabb, makacsabb valtozatanal szukseg
lehet mUtéti beavatkozasra. Ez korabban lenyegében
a huvelyplasztikat jelentette, melynek soran megpro-
paltuk a hugycsdnek a veéget a sajat szovetek dssze-
varrasaval ugy megemelni, hogy helyrealljon az eredeti

anatomiai allapot. Nem volt nagy mutét, viszont ered-
menye altaldban nem bizonyult tartosnak, a panaszok
nehany év mulva nagyon gyakran kidjultak. Az uj mu-
téti technikak azonban nem csak gyorsak €s egysze-
rdek, hanem tartos eredmenyt is igémek. Lenyeguk,
hogy egy hosszu élettartamu, szovetbardt halot
helyeznek be. Ennek segitsegével nyeri vissza a hugy-
cs6 eredeti helyzetét. Ahalo 15-20 perc alatt betehetd,
sok orszagban egy napot vesz igénybe a gyogykezelés.
Tartos katéter alkalmazasa sem szukseges. Tizeves vizs-
galati anyag bizonyitja, hogy az eljaras hosszu tavon
is hatékony. Mi a Péterfy Sandor utcai Kérhazban az
elmult negy év alatt mintegy 300 ilyen mtétet végez-
tunk — nagyon jo eredmeényekkel. Ugyanez a mutét
meg az orszag 30 koérhazaban vehet8 igenybe. A
sikeres beavatkozasok aranya 70-90% kdzott van, ami
megfelel a nemzetkdzi atlagnak. A tarsadalombiztositd
finanszirozza a mutétet.
Az inkontinenciavonal szama:
06-30-555-9-555

A MUFOGSOR ES A GOMBAK

A szajuregi gombas fert6zés hosszu ideig elhtizidé gyulladast okozhat, amely akar rosszindulatu
szajuregi daganat kialakulasahoz is vezethet. Sajnos vilagels6k vagyunk a szajuregi daganatok okozta
halalozasban, mert a rakos megbetegedeést kivaltd tényezdkkel nagyon gyakran taldlkozik a magyar
lakossag. Sokat dohanyzunk, sok alkoholt fogyasztunk, sok irritald, fliszeres ételt eszink, nagyon rossz az
altalanos szajhigiénénk és nem jarunk rendszeresen fogorvoshoz.... Minderrél a téma szakértdjét,

Dr. Dombi Csabat, a Kutvolgyi Kérhaz fogorvos fdorvosat kérdeztuk.

— Arendszeres szdjuregi szlrés, amely egy teljesen
fajdalommentes vizsgalatot jelent, rendkivul fontos. A
szajureg gombasodasat elbidéz8 mikroorganizmust a
lakossag kozel fele magaban hordozza. Kifejlédni elsé-
sorban a proteézist visel8knel szokott, mert a mdfogsor
alapanyaga kitind taptalaj a gombak szamara. A proté-
zist visel6k 50-70 szazalékanal talalunk ilyen fertézest,
mikdzben a paciensek legfeljebb egy kis femes izt
ereznek a szajukban. Megel&zésére a mlfogsort prote-
zisfogkefevel naponta tdbbszor alaposan le kell dor-
zsolni, illetve rendszeresen fert&tleniteni kell. A gombak
azonban meg igy is két-harom év alatt megtelepednek
rajta. Ezértiddnkent le kell cserélni, vagy un. alabéleleést
kell alkalmazni. Emellett a nyalkahartyan is eldfordul-
hatnak a szajuregi daganat eldfutaranak tekintett
elvaltozasok, amelyeket magunk nem veszunk eszre.
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— Milyen kovetkezmeényei lehetnek az elhanyagolt
szgjuregi gombads fertézésnek?

— Csak mUtéttel eltavolithatd elvéltozast okozhat,
vagy akar rosszindulatu szajuregi daganatot is el&-
idézhet, mert a gomba daganatkelt mereganyagokat
tartalmaz. Kdlonosen veszélyeztetettek azok, akik md-
fogsort viselnek és dohanyoznak; a dohanyfust ugyanis
tdpanyagul szolgdl a szajuregi gombak szamara. Ah-
hoz, hogy az esetleges elvaltozasokat felismerjek es
id8ben el tudjak kezdeni a kezelést, nekik minden-
képpen félévente-evente fel kell keresnitk a fogorvost.
A kezelés soran ecseteld szereket, gyogyszereket alkal-
mazhatunk, illetve van egy olyan sUrd folyadek,
amellyel atoblithetjuk a szajuregunket, és utana ezt az
anyagot lenyelve részben helyi, részben pedig az egeész
szervezetre hatd gombaellenes hatast fejthetunk ki.
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A TEREMTES KORONAJA

Az a tény, hogy a 40 év feletti férfiak mintegy felének van valamilyen foki merevedesi zavara, ismét
felvetheti a kérdést, hogy valéban a férfiak-e a teremtés koronai?

Egyes kardiologusok szerint talan éppen a merevedeési zavar miatt is igen a valasz. Kiderult ugyanis, hogy
ez a probléma az érelmeszesedés egy korai tunete lehet, és akar évekkel megelSzheti az érszlikulet
sulyosabb megnyilvanulasait (szivinfarktus, agyveérzes). Marpedig ezzel a jol észlelhetd, 1atvanyos
figyelmeztetéssel csak a ferfit ajandékozta meg a termeészet.

Ma mar a férfiak 90%-anal eredményesen kezelhetd a
merevedési zavar. A leggyakrabban alkalomszer(ien be-
vett tablettakat javasolnak az orvosok. Vannak gyorsan,
atlagosan fél ora alatt hato tablettak, amelyek leginkabb
4-5, de sokaknal akar 12 6ran atis kepesek a merevedést
elidézni. Van olyan készitmény, amelyiknek a hatésa
altalaban neéhany ora alatt alakul ki, de akar 24 oran at is
kitarthat. Vannak koztlk azutdn olyan lényegi kdldnb-
segekis, amelyeket a kivalasztasnal feltétlendl figyelembe
kell venni. Az egyiket nem javasoljak azoknak, akik a
joindulatl prosztata megnagyobbodasukra un. alfa-
blokkolot kapnak, egy masik szer mellett akar napokig nem
kaphat a beteg életmentd nitrat készitmeényt. Némelyik
enyhe, gyorsan mulé szinlatas-zavart okozhat. Ahol a
tabletta nem segit, lehet meg hatékonyabb kezelesi
formakkal, injekcioval vagy akar mltéttel is probalkozni.

Gyakran a férfiak pénztarcdja szab hatart a kezeles-
nek. A kevesebb (2-4) tablettat tartalmazé dobozok
olcsébbak, a 8 tablettas dobozért ugyan tobbet kell
fizetni, de az egy tablettara, egy szeretkezesre es6 kolt-
ség alacsonyabbra jon ki. A bizonyitott hatasu, igazan
hatékony készitmenyek vénykoteles gyogyszerek. Van,
amelyikkel mar egy milliardnal is tobbszor éltek a ferfiak,
€s vannak ujabb készitmeények is

Az orvosoknak tehat ma mar valéban van mibdl
kivalasztani a ferfi igényeinek, kockazatanak és a pénz-
tarcajanak leginkabb megfeleld készitmenyt. Raadasul,
ha a teremtés korondi az merevedesi zavar megjele-
nesekor mindjart felkeresik 8ket, nemcsak a szexualis
orom elményeét szerezhetik gyorsan vissza, de idSben
lephetnek fel egyéb betegségeikkel szemben is.

.AZ ELETET ELNI KELL!"

Szaz éve ismeri az orvostudomany a leukémiat, szaz éve prébalkoznak a kezelésével.
Az elmult 20-25 évben komoly elbrelépés tortént, aminek eredményeképpen ma mar altalaban vagy
teljesen meggyogyithatd a beteg, vagy élete a korabbi évtizedekben elérhet6h6z kepest jelentSs
mértékben meghosszabbithatd.

Kazda Tundeénél, a Gyogyulas az STl-vel Beteg-
egyesulet egyik alapito tagjanal 1996-ban diagnoszti-
zaltak a leukémiat.

.Nyolc honapos volt a kisfiam és hirtelen lefogytam.
Ez volt a leukémia elsd tunete. Akkoriban meég nem volt
elérhetd az a gyogyszeres terapia, amelynek ma a gyo-
gyulasomat koszonhetem. El6szor egy fehérvérsejt
visszaszoritd kezelést kaptam. Ezt a donorkereses
kovetette, mert akkoriban a csontveld atultetés lett
volna az egyetlen segitség, de sem a csaladban, sem
mashol nem talaltunk donort, ezért interferon, azaz
injekcios kezelést kaptam. Ez hasznélt a tunetekre, de
az atmeneti gyogyulast végul az dssejt-atditetés hozta
meg. Sajnos, rovid id8 utan betegségem visszatert,
raadaasul sokkal rosszabb forméban. Ekkor ajanlotték,
hogy bevesznek egy Uj, a sejtek kozotti jeladast gatlod
gyogyszer magyarorszagi klinikai vizsgalataba. Boldog
vagyok, hogy akkor igent mondtam, mert hat honap
utan a labor értékeim radikalisan javultak, és masfél eve
negativ a csontveld eredmenyem.”

medicus universalis + 2004. aprilis

Tundének nemcsak sajat betegséget sikerult lekuz-
denie, de a Gyogyulas az STl-vel Betegegyesulet alapitd
és azota is aktiv tagjaként betegtarsainak is tamasza.
,El&fordul, hogy a Klinikardl hivnak, hogy beszéljek egy-
egy beteggel. A diagndzist, a betegseg tényet nagyon
nehéz elfogadni, és egyedul nehéz vele felvenni a har-
cot. Az egyesuletunk, és én magam is abban igyek-
szunk segiteni, hogy tapasztalatainkbdl betegtarsaink
erdt és reményt merithessenek.”

Tunde nem kéri szamon a sorson, amin keresztul
kellett mennie. ,Betegségem tanitott meg arra, hogy
az eletet élni kell, mert nagyon rovid. Persze, az ember-
ben benne van a félelem, de érdemes kiizdeni azeért,
hogy mindennapjaink ne a betegségrél szoljanak.”

Tunde teljes torténete az egyesulet honlapjan
(www.gyogyulas az stivel.hu) olvashato.

Itt, illetve a 06-30-251-76-65 telefonszamon tovab-
bi informaciot kapnak a betegsegrdl és kezelésérdl.
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BIZONYITOTT KEZELESI IRANYELVEK A SULYOS SZEPSZIS
ES SZEPTIKUS SOKK GYOGYITASABAN

Diagnaozis felallitasa

— Az antibiotikumos terapia kezdete el6tt megfeleld
tenyésztéseket kell elvégezni.

— A koérokozd mikroorganizmus  azonositasahoz
legalabb ket haemokulturat kell venni

Antibiotikumos terapia

— A haemokulturak levetele utan maximum egy
oran belul meg kell kezdeni a széles spektrumu,
intravénas antibiotikus kezelést.

— Az antibiotikus terapiat idénkeént Ujra kell értékelni
a mikrobiologiai és klinikai adatok alapjan, és
fokozatosan egyre sz(ikebb spektrumu antibiotiku-
mokat kell alkalmazni.

Folyadék terapia
— Krisztalloid és kollaid terapia egyenrangu

— Agressziv folyadék-adas szUkseges a toltényomas
helyreallitasara

— Vazopresszor preferencia: noradrenalin és do-
pamin

— Vazopresszor 6vatos hasznalata

— Bizonyos klinikai helyzetekben dobutamin, mint
inotrop terapia alkalmazasa

Terapias célok

Kapillaris Ujratel8dési id6 <2 sec
Meleg végtagok

— Vizelet kivalasztas >1ml/kg/hr
Normalis mentalis allapot
Csokkent laktat szint

— Kevert-vénas O, szaturacié >70%

Egyéb terapiak

— Stressz-dozisu szteropid szeptikus sokkban

— Aktivalt protein C sulyos szepszisben

— 7-9 mg/dl haemobglobin szint elérésének meg-
célzasa

A KOSSUTH RADIO GYOGYIR CiMU EGESZSEGUGYI
ISMERETTERJESZTO MUSORA
KEDDENKENT 8.47-8.57 KOZOTT HALLHATO
A REGGELI KRONIKABAN

Del-AIfoldon (Szentesen es kdrnyeken) a

Kozep- €s Nyugat-Dunantulon (Kabhegyen és kornyeken) a
A Del-Dunantulon (Pecsett es kornyeken) a

Eszakkelet-Magyarorszagon (Tokajban és kornyéken) a

Miskolcon es kornyeken a
Debrecenben es kornyeken a
Vasvaron es kornyeken a

Budapesten es kornyeken a

91,6 MHz-en,
102,3 MHz-en,
104,6 MHz-en,

88,3 MHz-en,
103,8 MHz-en,

99,7 MHz-en
103,6 MHz-en,
107,8 MHz-en.
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VISSZANYERIK ONBECSULESUKET ES KILABALNAK DEPRESSZIOJUKBOL
A VARDENAFIL HATOANYAGU TABLETTAVAL KEZELT,
EREKTILIS DISZFUNKCIOBAN SZENVEDO FERFIAK

A legfrissebb kutatasok igazoljak azt is, hogy a narancssarga tabletta segitségével gyorsan és
biztosan érik el az erekcidot a merevedési zavarral kiizdd betegek

Az erektilis diszfunkcid kezelésére a Bayer és a
GlaxoSmithKline altal kifejlesztett, 0j, vardenafil hato-
anyagu narancssarga tabletta hatasossagat bizonyit-
jak azok a vizsgalati eredmények, amelyeket DRIVER!
cimmel, marcius 26-an hoztak nyilvanossagra Bécsben,
az Europai Urologus Térsasag 19. kongresszusan?.

A depresszios tunetekkel €s merevedesi zavarokkal
kUzd& ferfiak kozremulkodéseével végzett kutatasok
kimutattak, hogy a vardenafil hatdbanyagu tablettaval
kezelt betegek is szignifikans javulast értek el onbe-
csulestk es erekciojuk terén.

Ludjuk, hogy sok merevedési zavarral kizdé férfi
szenved a depresszio tuneteitdl, és ugy tlnik az erektilis
diszfunkcio okozhatja a depresszidjukat. igy nagyon
biztatd az a tény, hogy a vardenafil hatdanyagu, na-
rancssarga tabletta azaltal, hogy gyorsan és hatéko-
nyan javitja a férfiak erektilis funkciojat, segit feltlke-
rekedni depressziojukon, lekdzdeni szorongasukat és
visszanyerni reégi onbecsUlésuket.” — nyilatkozta Dr.
Raymond Rosen, kutato, pszichiater professzor, a New
Jersey-beli New Brunswickban talalhaté UMDNJ Robert
Wood Egészségugyi Iskola Emberi Szexualitas Prog-
ramjanak vezetdje.

.Ezek az eredmények Ujfent megerdsitik az erektilis
diszfunkcio gyors €s hatékony diagnosztizaldsanak és
kezelésének jelentdséget, annak érdekében, hogy a
férfiaknak a lehetd legkevesebb ideig kelljen ettdl az
életmindséguket negativan befolyasolo kéralménytd!
szenvedniuk.” — hangsulyozta Dr. Rosen.

Ebben a tébb kdzponty, kettds vak, valtozd dozisu
kisérletben olyan férfiakat vizsgaltak, akik merevedesi
zavarral és depresszioval kuzdenek.

Osszesen 280 felndtt, erektilis diszfunkcioval leg-
alabb 6 honapja kuzdd ferfit valasztottak ki veéletlen-
szerlen a 10 mg-os vardenafil hatbanyagu és a pla-
cebos kezeleésre, amely elsd korben 4 héten at tartott.

Majd a negy és nyolc hetes kisérletben az orvosok
valtoztattak a vardenafil dozisat 10 mg-rol 20 vagy 5
mg-osra a gyogyszer hatékonysaga és toleralhatosag
alapjan. A kezelés teljes hossza 12 hét volt.?

A placebdval 6sszehasonlitva, statisztikailag és klini-
kailag egyarant, minden szempontbdl mindvegig
Jelent8sebb javulast mutatott a vardenafil hatdbanyagu

tabletta. Az eredmények egyértelmlen kimutattak,
hogy 12 hét utan a vardenafil hatdanyagu narancs-
sarga tablettaval kezelt csoport korében jelentsebb
Jjavulas volt észlelhetd, mint a placebot szeddk kdzott.
Emellett a vardenafil hatoanyagu tablettat szedd ferfiak
haromszor tobb alkalommal szamoltak be javuld erek-
ciorol, mint azok, akik placebot szednek (83% vs. 30%)2

Egy masik kutatas tandsaga szerint: megbiz-
hatéan hatékonynak mutatkozott a vardenafil
hatéanyagu, narancssarga tabletta olyan mere-
vedési zavarral kiizdo férfiaknal is, aki korabban
a kék, sildenafil hatéanyagu tablettat sikertelenul
hasznaltak.

Avizsgalat tovabbi adatait az Eurdpai Uroldgus Tar-
sasag XIX. kongresszusan publikaljak. Ezek is igazoljak,
hogy a narancssérga, vardenafil hatdanyagu tabletta
megbizhatoan hatékony meég a korabban a kék,
sildenafil hatdanyagul tablettat sikertelentl hasznald
férfiak korében is. A PROVEN-vizsgalat® egy prospektiv,
multicentrikus, kettds vak, valtozd doézisu kisérlet, ame-
lyet 463 olyan erektilis diszfunkcioval klzdd ferfi rész-
vetelevel vegeztek, akiknel korabban a kek, sildenafil
hatdanyagu tablettas kezeles sikertelennek bizonyult.
Az eredmenyek azt mutatjak, hogy a narancssarga,
vardenafil hatoanyagu tablettat szedd férfiak tobbszor
ertek el a behatolashoz elégséges erekciot, mint a
placeboval kezeltek. A hatas mar a beveételt kdvetben
15 perccel érezhetd (a vardenafilt szedSk 62%-anal, a
placebot szed8k 30%-anal), és az azt kdvetkezd 15 per-
ces id8intervallumban tovabb javult (63% a vardenafilt
szeddBk koreben, 38% a placebot szed8k koreben). Ez
a trend folytatodott a beszedést kévetd 6 ora soran.
(77% a vardenafillal kezeltek esetében s 50% a place-
boval kezeltek korében.)

A vardenafil hatdanyagu narancssarga tabletta 5,
10, 20 mg-os kiszerelésben kaphato 2003. szeptembe-
rétdl Magyarorszagon.

A készitmeény piaci bevezetését internetes oldal és
automatikus infoline-rendszer is tAmogatja hazankban.
Az internetes oldal cime: www.narancssarga.hu
Az automata informaciés rendszer

telefonszama: 06-30-4444-333
€.

Forras:

! (Depression Related Improvement with Vardenafil for Erectile Response| Az erektilis reakcioban a vardenafiltol bekovetkezd depressziohoz kapcsolhatd javulés.

2 RosenR, et al. Efficacy and tolerability of vardenafil in men with mild depressive disorder and erection dysfunction: The Depression Related Improvement with Vardenafil for Erectile Response (DRIVER)
Study. To be presented at the 19th Congress of the European Association of Urology, 26 March 2004, Vienna, Austria. (Rosen R., DRIVER-kutatés: Az erektilis reakcioban a vardenafiltol bekovetkezd
depressziohoz kapcsolhato javulssal kapcsolatos vizsgalat, mely a vardenafil hatékonysagat és tolerdlhatosagat kutatja az enyhe depresszios rendellenesseggel és erektilis diszfunkcioval kiizdd férfiak

korében) betegek reakcioja a vardenafira.)

3 (Patient RespOnse with VardENafil in Sildenafil Non-Responders) (A sildenafilra nem reagéld betegek reakcidja a vardenafilra.|

medicus universalis + 2004. aprilis
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INNOVACIOS DiJ AZ EGIS-NEK

A Magyarorszagon tovabbfejlesztett gyogyszer eddig 200-220 millié forintot takaritott meg a
gyogyszerkasszanak

Budapest, 2004. madrcius 30. — Magyarorszagon
a sziv- és érrendszeri halalozas aranya igen
magas. Hazankban évente kb. 25 000 ember kap
szivinfarktust, k6zilik minden masodik egy éven
belil meghal. Egy, az EGIS Gybégyszergyar Rt.
altal forgalmazott és tovabbfejlesztett gyogyszer
egyedulalléan, harom ponton ,tamadja meg" a
sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakula-
saért is felel6s adrenerg receptorokat. A gyogy-
szer nem csak emberéleteket menthet meg, de
alkalmazasa a gyogyszerkassza szamara is jelen-
tos, 200-220 millié forintos megtakaritast tett
mar lehetévé. A gyogyszer kifejlesztéséért és for-
galmazasaért az EGIS Rt. a Gazdasagi és Kézle-
kedési Minisztérium Ipari Innovacios Dijaban ré-
szesult, melyet 2004. marcius 30-an Szili Katalin,
az Orszaggyiilés elndke és Vizi E. Szilveszter, az
MTA elndke adott at és Dr. Blaské Gabor, az EGIS
Rt. kutatasi igazgatoja vett at a Parlamentben.

A Magyar Innovacios Szovetseég dijkiosztd Unnep-
seégének keretében atadott dijat az az intézmeny, illetve
vallalkozas kapja, amely az elmult évben nagy jelen-

t8seégu, nagy hasznot hozod innovaciot valositott meg.
A 2003-as palyazatra 37 palyamU érkezett, melyek
Osszességeben tobb tizmilliard forint tobbletbevételt,
illetve Uzleti hasznot jelentettek a vallalkozasok és a
magyar gazdasag szamara.

Az EGIS Gyogyszergyar Rt. dijazott termeke sajat
gyartasu hatéanyagbodl készdl. A gydgyszer ,alapja”
ugyan egy generikus (mas gyarto altal fejlesztett, de
mar szabadalmilag flggetlen) hatdanyag. A gyarto-
eljaras tovabbfejlesztésével az originator szabadalom-
mal védett eljarasanal lenyegesen jobb hatasfokkal
(71% az originator eljarasanak 43%-aval szemben)
allitjak eld a hatdanyagot. A gyartoeljaras emellett igen
tiszta, szennyezésekt8l mentes, egyenletesen kivalo
mindsegl hatdanyagot eredményez.

A gyogyszer forgalmazasaval az EGIS Gyogyszergyar
Rt. jelent8sen hozzajarult ahhoz, hogy a betegek széles
kore jusson olyan modern, 6sszetett hatasu gyogy-
szerhez, mely hatékony és gazdasdgos kezelést tesz
lehet8vé magasvérnyomas-betegseég, koszorueér-
betegseg és szivelégtelenseg eseten.

A Magyar Atherosclerosis Tarsasag Gyermekszekcidja

Az atherosclerosis gyermek es serduldkori megelbzéese” ciml konszenzus konferencia,

es az

International Group for the Prevention of Atherosclerosis in Childhood (IGPAC)
tovabbkepzd konferenciat tartott.

Az elmult id8szakban bekdvetkezett tarsadalmi és eletmdd valtozasok eredmenyekeéppen a zsir €s egyeb
anyagcsere probléemak egyre fiatalabb korban jelennek meg. Mivel Magyarorszagon is egyre tobb az elhizott
gyermek, akik kézul nagyjabol minden harmadik érintett a fenti probléméakban, igy — a feln&ttekkel foglalkozo
tavalyi konszenzus konferenciahoz hasonldan — a gyermek-gyogyaszatban is szukségesse valt az anyagcsere
problémak egyseges kezelesének kialakitasa.Szo esik meg a legfrissebb szakmai eredményekrdl €s hazai felmereések
tapasztalatairdl, valamint arrél hogy megfelelé gyermekkori prevenciéval hogyan volt csdkkenthetd harmadaval
a fiatalkori (0-45 ev) sziv- s érrendszeri eredetl halalozas.

Az eseméeny hazigazdaja:

Dr. Szamosi Tamas
egyetemi docens, a Magyar Atherosclerosis Tarsasag Gyermekszekciojanak elndke volt
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CSONTAKADEMIA - 2004.

Az Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesulete a kuldetéseben megfogalmazott céloknak
megfelelben csontritkulashoz kapcsolodo elbadassorozatot indit ,Csontakadémia” néven. A rendezvényeken a
legnevesebb hazai szakemberek tajékoztatjak az érintetteket és az érdeklBddket a betegseéggel kapcsolatos
tudnivalokrol. A kifejezetten laikus” kdzdnségnek szant elBadasok tobb oldalrdl jarjak korbe a temat, igy a
megel&zes, a helyes életmdd vagy a lehetseges terapiak mellett sz esik majd a betegseg kialakulasanak hatterérdl
€s a tarsadalomra gyakorolt kuldonféle hatasirdl is. A Csontakadémia rendezvényein a reszvetel természetesen
ingyenes, a szervezk szeretettel varnak minden érdekl8dot.

Az eldadasok helyszine: a Févarosi ANTSZ el6adoterme (Budapest, Xlll. ker. Vaci ut 174.)
A sorozat részletes programja:

2004. marcius 29. Hormonok és csont
Prof. dr. Marton Istvan (MAV Kérhaz)

2004. aprilis 26. Csontritkulas jelent6sége a tarsadalom életében
Prof. dr. Horvath Csaba (SE. 1. sz. Belklinika)

2004. majus 17. A csontritkulas megel6zése, életmod, taplalkozas, fizikai aktivitas
Dr. Somogyi Péter (SE. Ortopédiai Klinika, tanarsegéd)

2004. szeptember 20. A csontritkulas kezelési lehetoségei
Prof. dr. Lakatos Péter (SE. I. sz. Belklinika)

2004. oktober 18. Oszteoporozis betegklubok Magyarorszagon.
Dr. Barna Judit f8orvos (Kutvolgyi Korhaz)

2004. november 15. Csontritkulas — a néma jarvany
Prof. dr. Poor Gyula (ORFI f8igazgato)

A csontritkulasrol:

Az oszteoporodzis népbetegseég Magyarorszagon, a lakossag kozel 10 szazaléka, azaz mintegy 1 millio beteg
szenved csontritkulasban. A szakszer( kezelése erdekében az elmult években nemzetkdzileg is elismert haldzat
epult ki, melyben oszteopordzis centrumok nyUjtanak magas szint( ellatast. Ennek ellenére az érintetteknek meg
mindig csak mintegy 20 szazaléka részesul kezelésben, pedig évente 30-40 ezer csigolyatores, 25-28 ezer
alkartores, 14-15 ezer csipStaji torés kovetkezik be. A mar meglévd toreések jelent8sen befolyasoljak a torest
elszenvedSk tovabbi sorsat, mivel az ismételt tores bekdvetkezése, de a barmilyen okbol tortend hospitalizacio,
illetve halalozas kockazata is jelentdsen megnd.
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AJDONSAGOK LA ROCHE-POSAY-TOL: ANTHELIOS NAPVEDOK 2004.

Mér a legérzékenyebb bériiek is élvezhetik a
napsiitést! A leger6sebb védelmet nyuijt6
napvédd Anthélios XL most elészor kaphat6 az
arcbdr szamara idealis, igen kdnnyd, folyékony
allaggal.

Technologiai attorés, a magas faktorszamu
napvédd termékek elééllitasaban!

Az ANTHELIOS XL SPF 60 - a legerésebb
UVA védelemmel - kénny( Fluide Extreme
allaganak kifejlesztéséhez a japan kozmetikai
termékek adtak inspiraciét. A nagyon igényes
japan nék valasztottdk napi bdrapolasra a
»ohaka-shaka” éllagot, melynek neve az angol
shake (raz) igébdl ered. A tokéletes elegyités
érdekében egy goly6 van a flakonban. Rézza fel
Fluide Extreme-et hasznélat el6tt!

A Fluide Extreme mikroszellézése el6segiti
a bérfelszin anyagcseréjét, a bér szabadon 1é-
legzik, mintha fedetlen volna. Ideélis a zsiroso-
désra hajlamos, és az olyan bér szamaéra, amely
nem tlri a magasabb védéfaktord, altalaban
sr krémeket. Kiilonosen a férfiak tetszését
valthatja ki. Egyszer(ien hasznalhato, azonnal és
nyomtalanul felszivodik, nem zsiros, nem ragad.
lllatanyagmentes.

Napvéddé spray gyermekeknek! Fokozott
védelem kdnnyed forméaban. Az ismételt fiirdés,
az izzadas és az érdes homokszemcsék miatt
kiléndsen nagy kihivéas a gyermekek megfelels
fényvédelme. Az ANTHELIOS gyermekek SPF
40 napvédd sprayt az 6 igényeiknek megfele-

LA ROCHE-POSAY ROSALIAC

BORTOKELETESITO HIDRATALO KREM, BORPIR ELLEN

LA ROCHE-POSAY
(ABRATE AT

ANTHELIOS

125 mil . paate i e

LA ROCHE-POSAY
aiasroa masmaci o

ANTHELIOS XL
FLUIDE EXTREME

Pis il Bl et it

16en fejlesztették ki. A tobbszords védelmet
nyujto allag — egyszerre ellendll6 a vizzel, a ho-
mokkal és az izzadsaggal szemben. Jol tliri még
a legérzékenyebb bdr is (az atopias, ekcémas
gyermekeket is beleértve).

Az ANTHELIOS termékek fénysziir§ rend-
szerének magas foku védelmével kombinalva,
kiilonleges védelmet biztosit a Nap kéros suga-
raival szemben.

Az ANTHELIOS MEXORYL® SX és a
MEXORYL®XL fénysz(iré rendszere rendkivil
erds védelmet nyujt az UVA/UVB sugarak teljes
spektruméaval szemben, a bért még a lathatatlan
sejtkarosodastol is megvédi. VédShatésat 17
killonbozé  klinikai  hatékonyséagi  vizsgélat
bizonyitja.

A készitmények szelénben gazdag La Roche-
Posay termalvizet tartalmaznak, amely, igy
er6sitik a bor természetes védekezd mechaniz-
musat, féként az UV sugéarzas hatéséra kelet-
kez6 kéaros szabad gyokokkel szemben.

Valassza az On bére szamara idealis allagot!

Fluide Extreme, krém, tej, gél, vagy spray,
a La Roche-Posay széles termékskalajan min-
denki megtalélja az igényeinek és a bdrtipu-
sanak leginkabb megfelelé napvédét.

A LA ROCHE-POSAY TERMEKEK
KIZAROLAG GYOGYSZERTARBAN
KAPHATOAK.

Végre itt a La Roche-Posay megoldasa érzékeny, vékony kipirulasra hajlamos bérre és kiterjedt bdrpirra.
A La Roche-Posay Rosaliac két, egymaés hatéaséat kiegészité vitamint tartalmaz, amely meggétolja a bérpir

kialakulasat:

0 A B3-vitamin erdsiti a b6r természetes védelmi rendszerét az irritalo tényezkkel szemben. Nyugtatd

hatésu és a vérerek érzékenységének csokkentésével enyhiti a borpirt.

O A CG-vitamin megerdsiti a vérerek falat.

A Rosaliac hidratalo és nyugtat6 krém La Roche-Posay termalvizet tartalmaz. A bért rugalmassa és

egyenletessé teszi, tartos komfortérzetet és ragyogé arcszint biztosit. Kdnnyen felszivodé és lagy allagy,

LA ROCHE-POSAY
TR PHARMACTLTIN

a voros foltok semlegesitését elésegité enyhén z6ldes arnyalatd krém, amely az egész arcon

kiting alapot biztosit a sminkeléshez. Nem tomiti el a porusokat. Illatanyag mentes.
A Rosaliac terméket prerozaceas korképekben, illetve olyan esetekben ajanljuk

amikor gyogyszeres kezelés mellékhatasaként borpir jelentkezik.

A La Roche-Posay termékek kizérolag gyogyszertarban kaphatok.

Ajéanlott fogyasztoi ar: 4299 Ft.
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ROSALIAC

HIDRATANT FERFECTER
ANTLRCUGELRS

SN FERFECTING ANTI-REDHES
MOSTURIZER

40 ml 2 e
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