szerkeszt6sé

A vandorgyllés févédnoke Dr. Balogh Sandor,
elndke Prof. Dr. Hajnal Ferenc, titkara Dr. Furedi Gyula.

Tudomanyos programbizottsaga: Dr. Domdén Vera,
Prof. Dr. Hajnal Ferenc, Dr. Furedi Gyula.

Tizenkettedszer jottunk 6ssze, ez alkalommal mint-
egy 250 resztvevs, a kellemes kdrmnyezetet biztositd
Beke szalloban. Az el8adoterem felszereltsege, a han-
gositas, a vetitési lenet8segek, a szallas és ellatas min-
den igényt kieleégitett.

A program osszeallitas — kdszonhet8en Dr. Domdn
Vera faradhatatlan és szakszerl munkajanak — jol
sikerult. Az el6adok felkészUltek voltak, a dokumentacio
€s annak bemutatasa minden igényt kielegitett.

A megnyitd — Dr. Furedi Gyula kdszontotte a
résztvevoket — utan id6ben elkezd8dott a program,
szokas szerint meglehet&sen kis létszamu eérdekl8dd
jelenletében. Az elsd blokkban, a féreferatumokat hall-
hattuk — kUIféldi programja miatt tdvolmaradt Prof. Dr.
Nagy Lajos — Dr. Furedi Gy. hosszan ecsetelte a reform-
koncepci6 alapellatasat, annak is az apolasi kerdéseket
erint8 kerdeseit. Sok Uj dolog hangzott el el6adasaban,
de Dbiztatot — kdldndsen a finanszirozas javulasat,
Jjavitasat illeten — 8 sem tudott mondani.

llyés professzor és munkatérsai a rizikobecslés kerdé-
seit targyaltak, minden veszélyeztetd tényezd részletesen
targyalasra kerult, a haziorvosi teenddk, a sz(rbvizsga-
latok fontossaga és a megel&zés lehetdségei egyarant.
Olyan iranymutatot kaphattunk, mely a mindennapi
munka mind&segi feltételeit is magaban foglalta. Ha a
lefektetett szempontok mind megvaldsulnanak, nagyot
lepneénk elBre a megbetegedes és haldlozas aranysza-
mainak javitasa teruletén. Talan egyszer erre is sor kerul.

Szabo Janos ,Abetegszerep ndéi es férfi arcai” cimmel
a téle megszokott magas szinvonalu, érdekes és meg-
lehet8sen szokatlan témat boncolgatott, ragyogo abrak
kisereteben, élveztuk mindnydjan, és ismeét meg-
gy8z&dhettink az elBado felkészultsegerdl, ragyogo
eléado készsegérdl.

A deélutani blokkban ,A sziv- érrendszeri betegségek
és a diabetes mellitus gondozasa napjaink gyakorlata-
ban” tétmaban 12 el6adas hangzott el. Mind olyan témat
érintett, melyek a mindennapjainkat és a legfontosabb
haziorvosi teendSket taglalta. A DEOEC Csaladorvosi
Tanszék fiatal kutatoi (Dr. Jancso Z. és Sutd G. orvostan-
hallgato) llyés professzorral egyattmUkodve a vérnyomas
betegseg gondozasardl szoltak, Dr. Négyesi A. rezidens,
mentoraval (Dr. Nagy Csilla) praxisuk ugyanezen beteg-
csoportjat elemeztek, kitlinden. A cukorbetegseg és
vérnyomasbetegseg egyuttes el&fordulasa €s a gondo-
zas specialis kérdesei szerepeltek Dr. Erdei I. Dr. Szerze
R. és llyés professzor alkotta munkacsoport el6adasaban.

Erdekes, esettanulmanybol indult gondozasi folya-
mat eredmenyet targyalta Dr. Palfalvi T. €s Dr. Simon

258

2004. december

A MAOTE XIl. ORSZAGOS VANDORGYULESE

Hajduszoboszl6, Béke szallé6 2004. november 5-7.

J.el6adasa, Dr. Tamds F. pedig ugyszintén mindennap-
Jjaink kérdeésevel a stroke utani renabilitacié és gondozas
haziorvosi problémairdl szolt. J6 lenne mindezeket a
Medicus Universalisban sokkal tobb haziorvosnak olvas-
ni, mint ahanyan a vandorgydlésen hallottak.

A végeén csattant az ostor, mivel e blokk utolso
el6adasa tette fel a koronat e délutani programra, mert
Dr. Pénzes J. az inzulinrezisztencia és a metabolikus
szindroma meghatarozasara kidolgozott modszert
taglalta — a t6le megszokott — magas szinvonalon, ez
is ,megérdemelne egy misét’, magyarul sokkal tob-
bunknek kellett volna hallani, de remélhetSleg olvas-
hatjuk nyomtatasban is a kodzeljovében.

Megjegyzem: minden konferencian, vandorgyUllésen
elhangzanak olyan szinvonall el8adasok, melyek sokkal
nagyobb nyilvanossagot érdemelnének, de ugy tdnik, a
rendszervaltozas es az egeszségugyi reformok ezt meg
nem tudta elérni. Annak ellenére, hogy minden alkalom-
mal biztatom a szerz&ket, irjak le, tegyek kdzkinccse az el-
hangzottakat, de eleddig ebben nem értem el eredmenyt.

A ,Hogyan filozofél a haziorvos” cimmel folytatott
elBadassorozat is tartogatott egy-két meglepetest. Hal-
lottunk az alapellatasi ugyelet nehany problemajardl
(Dr. Jozsa L. hazi gyermekorvos) a rezidensképzeés
tapasztalatairol (Dr. Rinfel J., Dr. Varbird I. Prof. Dr.
Nagy L.), a betegek tapasztalatairdl (Dr. Garay Erzsébet)
es a SZOLGA info rendszer ,atyja” Szende Attila a
programfejlesztd tapasztalatait targyalta és biztatott a
JjovE reményseégeével, atjarhatok lesznek a kulonbozs
rendszerek egymas kozott, ha az egyuttmikodes,
melyet terveznek, megvalosul. Jo lenne.lll

Dr. Margittay E. az elmuilt tiz év szemléletvaltozasat
taglalta, a t8le megszokott szines, érdekes, mindenki
szamara érthetd médon. Nagyon élveztuk.

A befejezd rész szines palettajabol emlitésre mélto
mind az ot el6adas, szerzSik ,régi ismerdseink” (Dr.
Benkd G., Dr. Sumegi Gy., Dr. Balogh S., Dr. Peresa
M., Dr. Ftilep L., Dr. Horvath P., Dr. Birkds D., Dr. Adém
A., BonéE., és Medgyesi J.) atémak mindennapjainkat
képviseltek: medddseg, id8s betegek, eselyegyenl&seg,
Jroma kérdés” és a gyaszreakcio.

A szombati nyitd kerekasztal konferencia resztvevoi
ragyogo tovabbkeépzesi lehet8seget biztositottak a hall-
gatosagnak. Elséként Prof. Dr. Romics LaszIo szolt Az
atherosclerosisrol réviden. Az eléadas alcime ,Uj ismere-
tek az ateroszlerotikus betegseégek rizikdfaktorairol” a
targyaltakat még jobban megyilagitottak. A lényeg: az
erelemszesedés ¢eletfogytig tartd folyamat, a szomoru
végeredmeny, amellyel mindennapi gyakorlatunkban
taldlkozunk: az instabil angina, az akut miokardialis
infarktus, a hirtelen szivhalal, a stroke és az alsé végtag
ischaemidja. A veszélyeztetd tényez8k szama az évek
soran nd, a klasszikus rizikd tényez8k” a vérnyomas be-

medicus universalis



