szerkesztoségi rovat

AZ IMMUNRENDSZER UJ FEGYVERE

A http://www.netzeitung.de/wissenschaft honlaprol
nyert informacio.

Baktérium vadaszat ,haloval”, német kutatok egy,
eddig ismeretlen vedekezd rendszert fedeztek fel, mely
alkalmas korokozok semlegesitésere.

Eddig az volt az elmelet, hogy a fehérversejtek (neutrofil
sejtek) ugy vedik a szervezetet a korokozok ellen, hogy esz-
lelestk utan felfaljak” azokat. Nos, a legujabb kutatasi
eredmények arra utalnak, hogy mas vedekez8 mechaniz-
mus is létezik ezt a Fert8zeésbioldgia Max-Planck Intézeté-
nek kutatoi kozoltek 2004. marciusaban a Science-ben.

A kutatok (Arturo Zychlinsky és Volker Brinkmann)
bizonyitottak, hogy a neutrofilek rostokat kepeznek, ezeket
kivetve, a korokozokat ,elfogjak” s elpusztitjak. Elektron-
mikroszkopos felvetelen felfedezték, hogy a rostokon kerek
részecskek vannak, melyekkel komplex szerkezetet alkot-
nak. Ezek fontos alkotorészet kromatin keépezi, melyet NET-
nek (neutophile extracellulare trap = neutrofil sejten kivali
csapda) neveztek.

Ez a vegyulet, ami DNS-b&I és proteinbdl tev8dik dssze,

normalisan a sejtmagban foglal helyet és az oréklés infor-
macioit hordozza. A kromatinban talalhato proteinek kepe-
zik a histonnak nevezett kepz8dmenyt, melyek szintén
Lerdekeltek” a baktériumok elpusztitasaban. A NET-ben
ugyancsak talalhatunk proteint, melyek a neutrofilek gra-
Nulaibol szarmaznak, ezek a baktériumokat semlegesitik,
igy a betegseg okozo tulajdonsagukat elvesztik. Az intézet
kutatoi vizsgaltak a folyamatot szdvettenyészetben és
olyan biopszids anyagban, melyet bakterialis dizentéria,
valamint vakbelgyulladas miatt kezelt betegektdl nyertek
¢és ezekben az anyagokban is igazolni tudtak, hogy a NET
kulonboz8 koérokozokat egyforma sikerrel pusztitott el.
Hasonlo eredmeényeket kdzolt Yvette Weinrauch a New-
York-i egyetem kutatdja is. Az elpusztitott korokozok Sal-
monellak, Shigellak és Staphylococcusok voltak. Az Uj
felfedezest fontosnak tartjak nem csak elmeéleti vonatko-
zasban, de a mindennapi gyogykezelés hatékonysaganak
javitasaban is.

Tovabbi informaciok: a
http://www.infochembio.ethz.ch links/immunologie
zellen.html portalon.

Dr. Hidas Istvan

SVED ALAPELLATASI CSOPORT LATOGATASA HAZANKBAN

Az EgészsegUgyi Minisztérium meghivasara hazankban
tartdzkodo sved alapellatasi szakemberek magyarorszagi
tapasztalatcserejuk soran a févaros eqyik haziorvosi ren-
delgjebe is ellatogattak, ahol Dr. Doman Vera haziorvos
mintegy két oras talalkozon fogadta a vendegeket.

Arendel8t a keruleti dGnkormanyzat a kdzelmultban ugy
alakitotta at és ujitotta fol, hogy az megfelel a modern
europai normaknak.

A rendel8ben hat praxis szamara van kulon hely, a
delelStti és delutani napszakban 3-3 orvos fogadja a
pacienseket.

Az epuletet teljes korlen akadalymentesitették, a beja-
rat rampéajatol az ajtokon at a toalettig.

Kialakitottak egy fektetdt is, amelyben specialis mUsze-
res vizsgalatokra is mod nyilik, valamint a surgds ellatasra
€s az intenziv kontrollra szorulokat helyezhetik el itt.

A helyisegek butorai, mUszaki és orvosi berendezesei,
szamitogeépei Ujak. Mindenutt az ,orvosi” fehér szin és a
megnyugtatd zold dominal.

A koérnyezet bemutatasa utan a doktornd megismer-
tette a vendeégekkel az alapellatasi team egy napjanak
jellemz8 eseményeit, beleértve a kdrzeti apolo reggeli ver-
veételet, a nBvéri tevekenyseg jellegzetessegeit, amelyek-
ben irnoki teenddk is vannak. Természetesen a szakorvosi
rendelésrdl és a tertleti munkarol esett a legtobb szo.

A beszélgetés soran a reésztvevOk Osszevetettek az
egeszségugy bizonyos szegmenseit a svéd és a magyar
gyakorlat tukrepben.

A svedek orvosi alapkeépzese a hazai hatéves egyetemi
studiumnal fél évvel rovidebb, am az & haziorvosi tanul-
manyaik az itteni 5 évvel szemben 6 évig tartanak, s tobb
eves klinikai gyakorlat is kotelezd szamukra.

AKkulhoni szakemberek személyes tapasztalataik alapjan
is elismeréssel nyilatkoztak az orvosképzésunk szinvona-
larol. Ujdonsag volt szamukra, hogy a hazai szakapoloi
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képzés europai mertekkel is az elen jar, ugyanis f8iskolai
szint(, és kredit-pontos tovabbképzési rendszerrel egészul
ki.

A svéd eés a magyar egeészségugyi alapellatast tovabbi
kaldonbsegek is jellemzik. Nehany példa ezek kozdl. Az
ugynevezett terdleti munkat a svedek alig ismerik. — Az
ottani orvosok tevekenyseget orvosirnok is segiti, ami na-
lunk viszonylag ritka. — Az €szakiaknal a felndtt €s a gyer-
mek haziorvoslas egyseges rendszert alkot, a hazai gyakor-
latban egyarant leteznek vegyes es elkuldonUld praxisok is.
— Az Ugyeleti rendszertk ugyancsak egyseges (24 oras,
kodzponti), nem ugy, mint nalunk. — A naponta ellatott be-
tegek szama joval a mi atlagunk alatt marad. — A paciensek
el8jegyzés szerinti fogadasa itthon meg csak kialakuloban
van, ott mar bevett szokas. — A szakapoloik jol definialt
kompetencidk alapjan vegzik feladataikat, Magyarorsza-
gon ez meg varat magara. — A sveédorszagi kollegak az
egeszsegugyi palya presztisveszteséget egyaltalan nem
erzik, €s a finanszirozasi gondok sem ismeretesek sza-
mukra.

Atalalkozo kotetlen beszelgetesbe torkolld utolso része-
ben sz6 esett még a terhesgondozasunk kettdssegerd!, a
haziorvoslas kulonallo struktdrajardl, ami a gyermek- es
felnBttorvoslast illeti. Ez a rendszer a svédek szamara ide-
gen, s nyilvanvaloan a két orszag eziranyu képzésbeli kU-
Idnbségeibdl fakad. — Doman Vera doktornd a szemelyére
vonatkozéan is kapott kérdest: belgyogyasz létére miert
lett haziorvos. Avalaszat - miszerint az intézmeényi feudalis”
allapotoktol idegenkedett, inkabb a nagyobb egyéni fele-
IBsseggel jaro, kdzvetlenebb emberi kapcsolatokra epuld
orvoslas vonzotta — egyetértéssel nyugtaztak a vendegek.

Osszegzésként megallapithato, hogy az ilyen jellegd,
tartalmas tapasztalatcserek szukségesek; az informaciok
aramlasa mindenképpen jo hatassal van a szakmai szin-
vonalra, a latokorre, a motivaciora.
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