OALI Hirek

ORSZAGOS KREDITPONTOS HAZIORVOSI TOVABBKEPZES A DAGANATOS BETEGSEGEK
MEGELOZESERE ES KEZELESERE

A Ko6zép-europai Innovacios és Oktatasi Kézpont — a Harmeron Hungary (Kérhazmédia) csoport
tagja -, az Orszagos Alapellatasi Intézet akkreditalasaban 2004. szeptember és 2005. januar
kézott haziorvos tovabbképzést indit. Az orszagosan 28 helyszinen zajlé konferenciasorozat a
daganatos betegségek megelbzésével és kezelésével foglalkozik. A Népegészségligyi program

keretében létrejévé haziorvos tovabbképzés a résztvevd orvosok szamara kilénlegesen értékes,

hiszen tovabbképzési kreditpontokat ad.

Ahaziorvosok dontd szerepet jatszanak a daganatos
betegsegek megeldzesében, a rendszeres szlrvizs-
galatok neépszerUsitésében, illetve a paciensek reészletes
és szakszer(l tajékoztatasaban. Ezt felismerve az ANTSZ
€s a Magyar Rakellenes Liga kozremUkodesével és
szakmai tamogatasaval, illetve az Orszagos Alap-
ellatasi Intézet altal akkreditalva, a K6zép-europai
Innovaciés és Oktatasi Kézpont (Keiok) kredit-
pontos haziorvosi tovabbképzést szervez 2004. szep-
tember és 2005. januar kozott.

Az orszagosan 28 helyszinen, kozel fél éven at tarto
konferenciasorozat témaja — a Nemzeti Népegész-
ségugyi Program keretein belul megvalosulo, Nep-
egeszsegugyi szlrévizsgalatok cimU alprogrammal
6sszhangban — ,A Daganatos megbetegedések
megelbzése, valamint a diagnosztizalt tumoros
betegségekbdl fakadé fajdalmak enyhitésének
terapias lehetdségei”.

A Nemzeti Népegeszsegugyi Program (NNP) 2003-
ban kezdte meg muUkddeset, egyik alapvetd eleme a
daganatos betegsegek visszaszoritasa. Ezt a célkitlizést
szolgalja az els6dleges €s masodlagos megel&zes, azaz
az életmaodbeli valtozasokra (leszokas a karos szenve-
deélyekrdl, egészséges taplalkozas stb.) vald nevelés,
valamint a daganatos betegségekre iranyulo szlrdvizs-
galatok megszervezése. Az NNP a lakossagi megel8z6
szUrbvizsgalatoktol évente 1200 élet megmenteését
remeli.

Ahaziorvosok dontd szerepet jatszanak a daganatos
betegsegek megfeleld szlrésében, illetve megeldze-
seben. A 2003-as adatok alapjan eddig peldaul az
emlBrak-szUréseken vald atlagos részvételi arany, az EU-
s ajanlaskent megfogalmazott 70 szazalekkal szemben,
mindossze 42 szazalék volt hazankban. Ehhez képest
azokon a terdleteken, ahol a haziorvosi szolgalatok aktiv
szerepet vallalnak a megel&zesben, ez az arany a 80-
90 szazalgkot is elérte.

A Keiok legf6bb celja, hogy a fent emilitett szerveze-
tekkel egyutt, tudomanyos igénnyel megvaldsitsa a
nehezen elérhetd, adott régidban megis komoly veéle-
ményformald erdvel bird, a daganatos betegségek meg-
elézeseben dontd szerepet jatszo haziorvosok szervezett
tovabbkeépzeset. A téma es a konferencia jelent8seget
hangsulyozza, hogy a résztvevd haziorvosoknak kredit-
pontok begydjtésere van lehetdsége. A haziorvosoknak
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gvente osszesen 50 tovabbkepzesi kreditpontot kell meg-
szereznilk.Az orszagos haziorvos tovabbkeépzes féved-
noke Dr. Varkonyi Andrea, a TV2 mUsorvezetdje, aki
eredeti hivatasat tekintve maga is orvos.

A sztar-mUsorvezetd a daganatos betegsegek meg-
elézésenek fontossagardl elmondta: ,Az egészség-
uggyel kapcsolatos kérdesek kuldonosen kozel allnak
hozzam, hiszen eredeti végzettségemet tekintve en is
orvos vagyok. Tudom, hogy a haziorvosok hatalmas
szerepet jatszanak a kulonbdz8 betegsegek, kdzottuk
a daganatos megbetegedesek szlrésében és meg-
elézéseben. Fontosnak tartom, hogy a haziorvosok,
akik mindent megtesznek a pacienseik egeszsegének
megodrzeseert, alehetd legatfogobb és legmodernebb
ismeretekkel rendelkezzenek korunk egyik legsulyosabb
es legveszelyesebb betegségenek, a daganatos proble-
maknak megeldzesével, illetve kezeléseével kapcsolat-
ban. Ezért tartottam fontosnak, hogy szemelyes tamo-
gatasommal is hozzdjaruljak a minden korabbinal
alaposabb haziorvos tovabbképzes sikeréhez.”

Mi sem jelzi ekesebben Dr. Varkonyi Andrea elkote-
lezettsegét eredeti hivatdsa irdnt, minthogy a sztar-
musorvezetd a TV2 tamogatasaval idén juliusban ha-
talmas sikerli vérado napot szervezett a Felvonulasi téren.

A haziorvos tovabbképzés szakmai tematikaja:

— Az ANTSZ megyei vezet6i, terdleti sz(rési koor-
dinatorai: A Népegeszsegugyi szUrbvizsgalatok
helyzetének, elért eredményeinek és jovEbeni
lehet8ségeinek ismertetése
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pitas alapelvei

varos
Debrecen
Kecskemeét
Budapest 1
Eger
Tatabanya
Zalaegerszeg
Miskolc
Gyula
Kaposvar
Baja
Gyongyos
Budapest 2
Gyér
Cegled
Veszprém
Sopron

Pécs

Vac
Szekszard
Szombathely
Szeged
Nyiregyhaza
Szentes
Salgotarjan
Kistarcsa
Szolnok

Székesfeheérvar

Budapest 3

— Dr. Vasvary Arturneé, Magyar Rakellenes Liga, el- — Dr.jur. et med Torma Albert: Jogi keérdések kabitd
nok: A palliativ terépia fontossaga és nehézsegei fajdalomcsillapitok rendelésenél
a mindennapi gyakorlatban — Dr. jur. et med. Kismarton Judith, Petnehazi Ugy-
— Megyei onkolodgiai szakorvosok: A fajdalomcsilla- védi Iroda: Esetbemutatas

A HAZIORVOS TOVABBKEPZES HELYSZINEI:

helyszin idépont
Civis Hotel Kalvin 2004. szept. 28.
Ceremonia Bor- és Rendezvenyhaz 30.
Hotel Stadion 2004. okt. 5.
Hotel Flora 6.
Arpad Szallo 12.
Arany Barany 14.
Bastya Hotel 18.
Erkel 21.
Dorottya, Kaposvar 26.
Duna Hotel 28.
Hotel Opal, Gongyos 2004. nov. 3.
Hotel Budapest 4.
Aranyszarvas 9.
Ricsovari Major 1.
Villa Medici 16.
Hotel Sopron 18.
Hotel Kikelet 23.
Halaszkert 25.
Gemenc Etterem 30.
Vadasz Etterem 2004. dec. 2.
Forras Hotel 7.
Korona 9.
Hajnal Panzio 14.
Koérhaz 15.
Polgarmesteri Hivatal 2005. jan. 4.
Tisza Szalloda 6.
Novotel Szekesfeheérvar 1.
Meridien 13.
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MAGYAR SIKEREK A CSONTRITKULAS ELLENI HARCBAN -
KIOSZTASRA KERULTEK A TEVA-BIOGAL KUTATASI DiJAI

Elkételezettség az innovacié mellett

ABiogal-TEVA elkotelezett a kutatas-fejlesztes mellett,
hiszen a majd szazéves multtal rendelkezé cég az elmult
evtizedekben sokat tett a magyarorszagi orvoslas elére
mozditasaéert, a Magyarorszagon zajlo kutatasok tamo-
gatasaert.

A csontritkulasrol

A csontritkulas a sziv- €s érrendszeri, valamint daga-
natos betegségek mellett a legjelent8sebb népegész-
segugyi probléema, Magyarorszagon a lakossag kozel
10 szazalekat érintheti.

Magyarorszagon a mozgassérult emberek mintegy
30%-a csontritkulas miatt valt tartésan mozgassérultte,
ezzel a betegseg a sullyos fogyatekossag el8idézesének
okai kézott a masodik helyet foglalja el.

A TEVA Kutatasi Dijrol

Felismerve a csontritkulds okozta probléma sulyat, a
ceg 2001 ota minden évben kiirja a TEVA Kutatasi Dijat.
A jelent8s penzbeli tamogatassal jaro dij olyan kutata-
sokat tesz lehet8ve, amelyek az allami finanszirozas
mellett nem mehettek volna végbe.

ATEVAKutatasi Dij 2004 elején keruilt kiirasra. Adijra
olyan Kklinikak palyazhattak, akik a csontritkulas téma-
korebe vago kutatasokat kezdemenyeztek.

A dijat fuggetlen, szakmai zsUri itélte oda a dija-
zottaknak, melynek vezetdje prof. Dr. Lakatos Péter, a
Magyar Osteoporosis e€s Osteoartheologiai Tarsasag
elndke volt.

2004-ben a gyOztes palyazdk mindosszesen 15
millio forintot nyertek el, melyek felhasznalasaval meér-
foldk&nek szamitd kutatasi eredmeények szUlethetnek a

s

A dijak mérteke 700 ezer forint és 3 millio forint
kozott kerult megallapitasra, fugg&en a kutatasok karak-
terisztikajatdl. A dijazottak els8sorban Osteoporosis
Centrumok, Ortopediai klinikak illetve belgyogyaszati
klinikak sorabdl kerultek ki. Minddsszesen harom elsd,
egy masodik és négy harmadik helyezes kerult kiosz-
tasra. A palyazat végs6 helyezesi sorrendje a kovetke-
z8képpen alakult:
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1. Az alphacalcidol csontrendszeren kivdli hatasai.

Az alphacalcidol hatasa az inzulinrezisztenciara
kettes tipust diabeteses betegeken.

Madarasz Eszter

Tabak Gy. Adam

Diabétesz Nemzetkdzi Gondozasi Kdzpont
Szent Imre Korhaz IV. Belgyogyaszati Osztaly

SE AOK I. Belgydgyaszati Klinika

. A D vitamin szint jelentdsége kolorektalis daga-

natos betegségekben
Fuszek Péeter

Speer Gabor

SE I. sz Belgyogyaszati Klinika

. Az Alphacalcidol b&rgyogydsazti €s immunologiai

alkalmazasanak lehetdseégei.
Szegedi Andrea
DE OEC B&rgydgyaszati Klinik

. Gyulladdsos bélbetegségeket kiserd ostheoporo-

sis megeldzése és kezelése aktlv D-vitaminnal.
Miheller Pal
SE II. Belgyogyaszati klinika

. Dvitamin ellgtottsag €s hydroxilacio fiatal fel-

ndttekben.

Torma Olga, Horvath Jozsef, Kertai Sandor
Szent Andras Allami Reumatoldgiai és Rehabili-
tacios Korhaz, Heévizfurdd

. Az 50 év feletti egeszséges nok es férfiak D-vitamin

elldtottsaganak vizsgalata

. Alphacalcidol kezelés hatdsossdaga veseelégte-

lenségben.

. Pulmonologiai osztalyokon corticosteroidot sze-

dd asthma bronchiales betegek vizsgdlata.
Somogyi Peter
SE AOK Ortopédiai Klinika

. Az Alphacalcidol csontrendszerre gyakorolt ha-

tasai. Csontrendszeren kivuli hatasai: izomerd,
diabetes mellitus

Fulop Jozsef

Budapest

. Az Alphacalcidol kezelés hatasossdga veseelég-

telenségben
Prof. L&csei Lajos
DOTE
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A BELULROL TAPLALT BOR.
TERMEKAJANLO A PHARMA NORDTOL

Bore arulkodik életvitelerdl. Meglatszik rajta, ha
dohanyzik, ha egészsegesen vagy egészsegtelenul tap-
lalkozik, ha stressznek van kitéve, vagy ha tul keveset
alszik. KUlonbozs tapanyaghiany, a karos kornyezeti
hatasok a szervezet korai dregedeéséhez vezetnek, egy-
szer(en azért, mert hianyoznak azok a létfontossagu
anyagok, melyek a sejtek egeészséges mukodésehez
szUksegesek.

APharma Nord Uj terméke az evelle® biztositja eze-
ket a hianyzo tapanyagokat, ezzel hozzajarul a kovet-
kez& bioldgiai folyamatok stimulalasahoz legujabb kuta-
tasi eredmeényekre alapozott egyedulalld osszetételenél
fogva beldlr8l klzd meg az id6 elbtti dregedes és a
tapanyaghiany béron, hajon és kormon lathato jelei
ellen, antioxidansokkal vedi b8rének sejtjeit, megaka-
dalyozza az éregedes lathatd jeleinek a kialakulasat,
feszesebbé és rugalmasabba teszi boret, segit b8renek
megdrizni a termeészetes nedvességtartalmat, tartast ad
a hajanak és fenyesebbé teszi azt. ErSsiti a kormeit, jo
hatassal van a latasara.

Hasznalataval egyeduldlld lehet8seget kap arra,
hogy hozzajuttassa szervezetét a fiatalos kulsd megor-
zeésehez szukseges, kiemelten fontos tapanyagokhoz.

Az él6 bor
- bérink minden egyes sejtje egy-egy €l6
organizmus

A B&r 3 retegbdl all, melyek kdzul a legkulsd reteg
az egyetlen, mely elhalt b&rsejtekbdl all a bor tdbbi
része €l6, és taplalékra, torédesre van szUksege.

Epidermis

Ez az a terulet, melyben a bér sejtjei termel&dnek.
A sejtek minden Ujabb generacioja az id6sebb sejteket
egyre kdzelebb nyomja ahhoz a bérréteghez, melyet
szarurétegnek is nevezunk. Egy hénap telik el, mig az
elhalt sejtek a szarurétegben az epidermis aljarol a bér
felszinére jutnak. Az epidermis allapota — mivel az erek
nem taplaljak — a szervezet altalanos tapanyag- es
oxigénellatottsaga altal befolyasolt.

Dermis

Az areéteg, mely az 6sszes kollageént és rugalmas szo-
vetet tartalmazza, melyek erdt, rugalmassagot €s puha-
sagot biztositanak bdrinknek. A dermis biztositja a
tapanyagellatast, a benne talalhato veredenyek millioi
altal, melyek a tapanyagokat szallitjak vekony kapilla-
risfalon &t a sejtekhez az epidermisbe.

Subcutan zsir
BOr alatti zsir — a legbelsd réteg, mely zsir- €s kots-
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szovetekbdl all, és nem teljesen valik el a dermistél. A
szervezet egyik legfontosabb viz- és zsirraktarainak
egyike. Kisebb-nagyobb mennyisegben tartalmaz zsir-
szovetet, mely szigetel§ parnakeént szolgal.

jor R, M"‘""‘“.:,:.nﬁ

st S

Ahogy 6regszunk, csokken az Uj sejtek termel8deése.
A Dor sejtjeit eltetd tapanyagokkal ellato kapillarisok
veszitenek hatékonysagukbol. Kollagén termeléstink
fokozatosan csokken, igy bordnk elvesziti elasztikus-
sagat. Ennek a folyamatnak a megallitadsahoz b8runket
kiegeszité tapanyagokkal kell ellatni. A tapanyagok a
tapcsatornan keresztUl szivodnak fel, majd az érhaldzat
széllija azokat szet a szervezetben. A kotdszovet, (kolla-
gén) nem csak a bérmek, de a hajnak és a kéromnek
is alapanyaga. Amennyiben, néveli a szervezet kolla-
géntermeleését, aktivald anyagok felvételét, egyeértelmu
javulast tapasztal nemcsak a b&rén, hanem egyéb
kot8szovetekben is.

Felgyorsult életvitelink miatt, gyakran hidnyoznak
taplalkozasunkbol fontos vitaminok, és asvanyi anya-
gok. Tovabba, szervezetlnk azt a keves vitamint €s asva-
nyi anyagot, melyhez hozzajut a taplalekbol, a levegd-
szennyezes, stressz, kemikaliak és mas hasonld negativ
hatasok elleni antioxidans klzdelemhez hasznalja fel.

A termeékbenben leve, aktiv hatdbanyagok, szignifi-
kansan igazolt vedo és apold hatast fejtenek ki a bérre.
Ezeket €s mas tapanyagokat, koncentralt formaban,
tablettaban bejuttatva, szervezete megkapja az opti-
malis védelemhez szikséges mennyiséget.

Osszetétel:

C-vitamin 60 mg, E-vitamin 10 mg
A C-vitamin nélkuldozhetetlen kofaktora annak az

medicus universalis +
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enzimnek, amely a kollagén és az elasztin alapanya-
ganak kepzeéseéhez szukseges. C-, E-vitamin, valamint
karotinoidok hozzaadasa szignifikans antioxidans akti-
vitast biztosit, bizonyitott UV-védelemmel, valamint
erdsiti a b&r immunvalaszat.

Szelén 50 ug - SelenoPrecise®

Az antioxidans szelenoproteinek egyik alkotdja, a
szelén pedig bizonyitottan megvedi a birsejteket az
UV-fény indukalta karosodastol, a DNS-oxidaciotol eés
a zsirok oxidaciojatol.

Cink 7,5 mg

A cink 20%-a a bérben taldlhato. Az érdessé valt,
vagy akneés bér es rossz sebgyogyulas és a cinkhiany
Osszefuggest mutat. Alkotoeleme a DNS-replikacidhoz,
a géntranszkripciohoz, az RNS- és fehérjeszintézishez
szukseges enzimnek is.

Bio-Marine Complex® (mélytengeri halporc kivonat)

A kollagéntermeléshez szukséges b8seges amino-
savellatast biztositja a hidrolizalt kollagent és glukoz-
aminoglikanokat tartalmazo standardizalt halporcki-
vonat. A glukézaminoglikanok szerepet jatszanak a bor
hidratalasaban, mennyiseguk csdkken az eldregedett
bdrben.

A Bio-Marine Complex® javitja a b&r struktirajat és
mindsegét, ami altal a bér puhabb és rugalmasabb lesz.

Paradicsom kivonat
Lykopint és karotinoidokat tartalmazé novenyi kivo-
nat, mely termeszetes antioxidansok UV-veédelemmel.

Biotin 160 g

A biotinhiany kulonbozd bérelvaltozasokban mani-
fesztalddik, mint dermatitis, hamlas, alopecia, gyenge
téredezd kormaok, eés hajhullas.

Pycnogenol®

Egy kuldnleges tengerparti fenydfele (Pinus pinaster)
kérgének kivonata, a Pycnogenol® elsegiti a kollagén-
sUrUseg noveleset a b8rben és megvedi ket a prote-
olytikus degradaciotdl. Megveédi az E-vitamint az oxida-
Ciotol, igy meghosszabbitja ezen vitaminok aktivitasat.
APycnogenol fokozza a microcirculatios keringést, ami
a jobb oxigén- és tapanyagellatas biztositasara, vala-
mint a salakanyagok gyorsabb eltavolitasara hivatott a
bdrben.

Mezei zsurld kivonat

Horsetail herb kivonat természetes szilikonnal

A Horstail a csontok, kot8szovetek, haj és korom
egeészseéget tamogatja. Mennyisege csokken a bdrben
az évek el6rehaladtaval. A szilikon elasztikussa teszi és
erdsiti a bdrt, a hajat és a kormoket.
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Afonya kivonat

Hatasat a mirtillinnek (antocian) kdszonheti, amely
kitling antioxidans. A latas és a szem funkcioit is javitja.
Az ideghartyat, azaz a szem fenyérzekeny reszet segiti
alkalmazkodni a a fényhez, a sotetéeghez. ElSsegiti a
szem veérellatasat. Az evelle® alkalmazasa javitja a
bor simasagat és rugalmassagat, egy, kettos-vak,
placebo-kontrollalt, 62 n6 részvételével készult
tanulmany eredményei alapjan.

Irodalom:
Bdrkutatasi- €s Technologiai Intézet, Hamburg D. Segger €s
Mudnsteri Tudomdnyegyetem, Mdnster, F.Schonlau tanulmdanya.

Az egyedulallo kett8s-vak placebo-kontrollalt vizsga-
latot a hamburgi B8rdiagnosztikai és Bértechnologiai
Intézet kutatocsoportja vegezte el. Specialis meréeszko-
zOk es a borrdl keészult felvetelek segitsegével a kutatdk
nyomon kovethették a evelle® alkalmazasa soran a b&r
szerkezetének €s rugalmassaganak valtozasait.

Kivonat a tanulmanybdl

Az emberi bOr elhatarolja a szervezetet a kulsé
kornyezettdl, ezéltal megvedi a mechanikai artalmaktol,
kartekony anyagoktoél, behatold mikroorganizmusoktdl
€s a sugarzastol. Ezen felul, a b8r fontos szerepet jatszik
a szervezet vizhaztartasaban, a hdszabalyozasban es
lenyeges alkotdja az immunrendszernek is.

A bdr funkcidja és kulleme specifikus tapanyagok
bevitelén mulik, ahogy ezt a kllénbozd taplalkozasi
hianyallapotok kovetkeztében kialakuld bérelvaltozasok
is bizonyitotték. A hianyzé vitaminok, asvanyi anyagok
€s egyéb tapanyagosszetev8k hozzaadasa a bor
dllapotat javitotta. A b8r dregedési folyamatat késleltetni
kivano szemlélet a tervek szerint ket felteveésen alapszik.
Egyrészt a bér antioxidans védelmet igényel és mecha-
nikai sajatsagai, mint rugalmassaga és felszini texturaja
a kollageén- és elasztikus rostok megfeleld strlsegen es
geometriai elrendez8désen mulik. Masodsorban ebbdl
kovetkezik, hogy a kollagén és az elasztin karosodasa,
illetve mennyiségének csokkenese rontja a bér kont-
raktilis sajatsagait, €s a bdr lazava valasat és ranco-
sodasat eredményezi.

A tanulmany létrejottenek Osztonzdje az volt, hogy
megallapitsuk, hogy a bér tapanyagellatasanak modo-
sitasa egy vitaminokat, antioxidansokat, asvanyi anya-
gokat, Pycnogenolt és egyeb mikrotapanyagokat
tartalmazo, szabadalmazott étrend-kiegeszitd termekkel
vajon kedvez8en befolyasolja-e a bor texturajat és
rugalmassagat 45 éves vagy id8sebb n8kben.

Médszer

62, 4573 év kozotti életkord NG vett részt egy kettds-
vak, placebo-kontrollalt vizsgalatban, amely sorén egy
ordlisan alkalmazhatd étrend-kiegészits, az evelle®
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hatékonysagat vizsgéltak a bdr rugalmassagara és
erdessegere gyakorolt hatasa tekintetében. A hato-
anyagok C- és E-vitamin, karotinoidok, szelén, cink,
aminosavak és glukozaminoglikanok, afonyakivonat és
Pycnogenol® voltak. Vizsgalati tertlet a bal alkar belsé
oldala volt. Az egyik csoport 31 holgytagjénak evelle®
tablettat kellett bevennie, naponta kétszer egyet. A bSr
rugalmassagat mertek le 1 nappal a készitmeny adago-
lasanak megkezdése elStt és aztan Ujra 6 heét elteltével.

A DbOr érdessegét is vizsgaltédk, harom kulonallo
helyen vegeztek méréseket a vizsgalt terUleten belul. A
Pdr eérdessegének meghatarozasat 1 nappal a készit-
mény alkalmazasanak megkezdése elétt, majd masod-
szor 12 hét mulva veégeztek el.

Az adatok normal eloszlasa esetén a kezelt és a
kontroll-csoport kozoétti kulonbségek szignifikanciajat
fluggetlen mintak esetében alkalmazando t-prébaval
vizsgaltak.

Eredmények

Mindkét csoport reésztvevdinek kezdeti b8r elaszti-
citasa és érdessege 6sszehasonlithato és statisztikailag
egymastol nem szignifikansan kulonbozs értékd volt.

A bOr rugalmassaga a készitménnyel tortént 6-hetes
kezelés utan statisztikailag szignifikansan, 9%-kal nétt a
placeboval kezelt csoporthoz viszonyitv (1. dabra). A b&r
erdessege, egyenetlensége amelyet haromdimenzios
mikrotopographids keépalkoto eljarassal ertekeltek, 12-
hetes kezelést kdvet8en statisztikailag szignifikansan, 6%-
kal csokkent a kontroll-csoporthoz viszonyitva (2. dbra).

A tanulmany alapjan megallapitottak, hogy az
objektlv paraméterek, vagyis a bSr rugalmassaga és
erdesseége kedvezden alakultak egy olyan keészitmény
oralis alkalmazasa soran, amelyet a bS8r hatékonyabb
taplalasa erdekeben fejlesztettek ki. A placebo-kezeles
semmilyen meérhetd hatassal nem volt a bdr rugal-
massagara.
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A szeptemberi Medicus Universalis tudomanyos hiranyagaban a ,Docetaxel a prosztatarak kezeléseben”

ciml anyagban tévesen kerult megjeldlésre, hogy az anyag Aventis kdzlemeéeny.

Elnézeést kérunk érte

2004. november

Dr. Balogh Sandor
felel®s szerkeszt®
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NEMZETKOZI TOJASFESZTIVAL SIOFOKON
Avagy Ujabb érvek a tojas mellett

Az 1980-as évektdl a tojasfogyasztasi szokasok jelentésen megvaltoztak a nyugati minta
hatasara, ahol akkoriban a tojast koleszterinszint ndvel6 ételként ,bélyegezték” meg. Az 1990-es
évekre mind Eurépa, mind Amerika rehabilitalta a tojast, s6t azota, annak taplalkozas- és
egészségtani eldnyeit hangsulyozza. Magyarorszagon azonban a lakossag még mindig kevés
informaciéhoz jut a tojas modern taplalkozasban elfoglalt helyérol.

Kevesen tudjak, hogy a tudoméany igen
sokoldalu felhasznalasi lehet8segekkel bir a
tojast illetéen. A gyogyszeripar mar regota
tobb terUleten alkalmazza a tojasbol nyerhetd
kulonbozE  anyagokat, tobbek kozott a
zsiroldékony gyogyszerek vivBanyagakent, a
magzati idegrendszer fejlddeset segitendd, a
koraszulottek taplalasaban, s6t az Alzheimer-
kor kezeléseben is.

A tojas magas tapéertékd feherjgjen kival igen
gazdag vitaminokban (a C-vitamin kivételével vala-
mennyi vitamin megtaldlhato a tojasban), magas biolo-
giai érték( idedlis dsszetétell zsirokban, ill. mindezek
mellett egyedulalloan tartalmaz tobb olyan anyagot,
melyek tobb komoly betegseg megel&zésére, ill. id&s-
kori involUcios folyamat lassitésara alkalmas.

Tekintettel arra, hogy a tojas kalodria tartalmahoz
kepest ezen fehérje anabolikus (fehérjeket felépitd)
hatasa igen jelentSs, idealis tdpanyag sportolok sz&-
mara, valamint olyan allapotokban, amikor az izom
vagy mas fehérjek lebomlasa fokozott (pl. id&skori
izomsorvadasokban). TObb tanulmany is bizonyitotta,
hogy az izom fehérje-zsirréteg arany joval nagyobb a
tojast rendszeresen fogyasztokon, mint azoknal, akik
nem, vagy alig fogyasztanak tojast (5, 6). Ezen utébbi
hatas feltehetéen Osszefugg azzal, hogy a tojas fo-
gyasztasa olyan emeszt8rendszeri folyamatokat indit
el, melyek az inzulin anabolikus hatasanak javulasat
eredményezi.

Tovabbé a tojasban taldlhato lecitin és a kolin tarta-
lom alapjan a tojas mind az egyedfejlédés korai szaka-
szaban, mind id&skorban fontos az idegrendszeri
funkciok kialakulasa ill. megtartasa terén is. A tojasban
levd lutain, ill. zeaxantin bizonyitottan jelentds szerepet
Jjatszanak mind az id8skori érzekszervi mikodeések meg-
Grzéseben, mind az érelmeszesedés folyamatanak
lassitasaban (7). Ezek a karotinoid struktlraju vegyu-
letek elsGsorban az id8skori hallas- és latasromlas, vala-
mint a fokozott vérrdgképz8deés meggatlasaban hate-
konyak.

Mindezen érvek ellenére Magyarorszag csak most
kezdi felismerni a tojasban rejlé lehetdségeket. A Ba-
romfi Termeék Tanacs Tojasszovetsége (Tojohibrid-
tenyészt8k es Tojastermel8k Szdvetsége) feladataul
tlzte ki a lakossag tényszer( tajekoztatasat, melynek
erdekeben felvildgositd kampanyt kezdett a tojas vilag-
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napjahoz (oktdber 8.) kapcsolddva. ATojas-
szévetség munkaja soran arra torekszik,
hogy a magyar lakossaggal is megismertes-
se a fejlett orszagokban mar kozismert té-
nyeket, valtoztasson a lakossag szemléletén
(cafolja a koleszterinnel kapcsolatos tévhi-
teket), bovitse a tojassal kapcsolatos ismere-
teket, és kedvet csinaljon a minél szélesebb
korl fogyasztashoz.

Tovabbi aktualitast ad a kampanynak a Magyarorszag
Eurdpai Unidhoz valo csatlakozasat kovetben bevezetett
kotelezd tojasjelolés is, mely ugyan mar majustol lathatod
minden forgalomba kerult tojason, mégsem tudja a
haziasszony, milyen informaciot olvashat ki az un. re-
gisztracios szambol. A jeldlés egy egyjegyU arab szam-
Pol, egy betljelzésbdl, €s meég egy szamsorbol all. Az
egyjegyl arab szam a kovetkezdket jelzi:

0 biotojast

1 szabadtartasos, kifutos tartasi rendszert,

2 kuldnbozd istallozott, de nem ketreces tartast

3 ketreces tartasi modot.

Nagyon fontos az utana kovetkezd betljelzés, mely
a szarmazasi orszagot jelenti. Magyarorszagon termelt
tojas eseteben ezt HU betlkkel jelzik. Az utana kovet-
kez8 szamsor annak az allattartd telepnek azonositasara
szolgél, ahol a tojast termelték. Végul kdvetkezik a tojas
csomagold anyagan is talalhato regisztracids szam,
amely csomagolas helyét jelenti, valamint ugyancsak
itt kell feltintetni a tojas frissességére utald adatokat.
Kotelez8en ra kell irni a csomagoldanyagra az eltart-
hatosag idépontjat, nem kotelezd, de feltintetheti a
termel8 a megtojas datumat.

A felvilagositd kampany részekent a Tojasszévetseg
eéletre hivta hivatalos honlapjat, melynek celja, hogy a
tojassal kapcsolatos mindennemd informacioé gydijts-
pontja legyen. A honlap cime: www.tojasinfo.hu. Az
oldal nemcsak hasznos, de sokszinl, szorakoztato fo-
rumkeént szolgal minden odalatogaté érdekl6dd szama-
ra. Tovabba a Baromfi Termék Tanacs és a Tojasszo-
vetseg szeptemberben meghirdette orszagos radio-
palyazatat, mellyel igyekszik a radios mifaj képviselSit
Otletes, minél valtozatosabb, szeles kor( téjékoztatason
alapuld musorok keészitésére Osztondzni a tojashoz
kapcsolddo, annak elettani hatasait taglald temakban.
Az orvos szakértd es a Tojasszovetseg kepviselete mellett
amédia reszerdl Szily Nora és Lendvai Szabolcs értékeli
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a palyamunkakat, az eredmenyhirdetés november
vegeére varhato.

/|

el EFIY

A Tojas Vildgnapja alkalmabol Siofokon immaron
masodik éve rendezik meg a Balatoni Nemzetkodzi
Tojasfesztivalt. A Fesztival mar az elsd eévben igen nagy
nézdszamot vonzott kdszonhetden a szinvonalas szak-
mai programnak eés a nagykdzonseg részere szervezett
latvanyos es szorakoztatd mUsoroknak. Afesztival meg-
rendezeset a kezdetektSl tamogatta Siofok varos dnkor-
manyzata, akik fantaziat lattak a rendhagyo rendez-
veényben, mely a varos szamara lehetdséget nyujt, hogy
vendeégeket csabitson a Balaton partjara nemcsak a
nyari, de az 8szi szezonban is. A rendszervaltast kove-
t6en ugyanis évrél-evre folyamatosan csokkenni kezdett
a vendeégszam és a balatoni szezon id&tartama. Ez

Tovabbi informacio:

Pekarik Zita

Open Communications

Tel.: 239 10 98

Mobil: 06 30 686 15 52

Fax: 236 06 59

E-mail: zita.pekarik@opencom.hu
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minden parti telepulésen megfigyelhetd, igy Sidfokon
is. Ezek orvoslasa érdekében a telepulés kitorési ponto-
kat keresett €s talalt. A képviselStestUlet programot fo-
gadott el a szezonalitas csokkentésére. Alapvetd prob-
léma ugyanis, hogy Siofok infrastruktdraja és a
szolgaltatdi hatter a megyeszekhelyekéhez hasonlo,
mindez azonban roévid keétkeét és fel honapig van
maximalisan kihasznalva.

Siofok varos turizmusanak serkentésere jo lehets-
séget kinalhat az év kalonboz8 id8szakaban, nivos,
vendégeket vonzo programok szervezése. Ennek kere-
tében inditottak utjara hagyomanyteremtd jelleggel a
tavalyi évben els6ként megrendezett Tojasfesztivalt. Az
esemenyre idén oktober 8-a és 10-e kdzott kerdl sor. A
hagyomanyteremtd, haromnapos fesztival szakmai na-
pokkal, kidllitasokkal €s szamos szines szorakoztatd
programmal varja az érdekléddket, minden korosztaly-
ban. A szakemberek szamara két témaban is lesz kon-
ferencia (baromfitenyesztési szakmai tanacskozas, élel-
mezesvezetdk szakmai napja). Az inycsiklandozé prog-
ramkindlat mellett a nézel8desben megehezett
nagykozonseget tojasételekkel kinaljak a kulén e célra
felallitott gasztronomiai satorban. Ha mindez kevesnek
bizonyulna, akkor Benke Laszld mesterszakacs ve-
zetésével a vasarnap deéleldtt készuld nagymerety
(Guinness rekord kisérlet) tojasporkolt csabitasanak mar
remélhet8leg nem tudnak ellenalini. A haromnapos
rendezveény f6 szponzora, a Pasteur Tojasfeldolgozo Kift.
a kulturalis eértékekre is nagy figyelmet fordit. Tovabba
idén nyitotta meg Siofokon az egész éven at nyitva tartd
tojasmuUveszeti kiallitast.

A 1. Balatoni Nemzetkoézi Tojasfesztival
programjarol bévebb felvilagositast nyujt:

Nagy Istvan

Sajto- es PR referens

Tel.: 06 84 504 265

Mobil: 06 30 215 83 06

Fax: 06 84 504 103

E-mail: sajto@siofok.hu
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AZ ATHEROTHROMBOSIS — A PATOFIZIOLOGIAI ALAPOKTOL A PREVENCIOIG

Atudomany fejlédése idérdliddre eljut, az
an. ,nagy szintézisek” forduldpontjaihoz.
llyenkor az &sszegydjtdtt hatalmas kutatdsi
eredménytdémeg datértékelését, az Uj alap-
vetd koncepcidk kidolgozdst igényli. Ennek
elészelét, ahatalmasigényt arra, hogy kiala-
kuljion, mar régdta éreztuk: az atherothrom-
bozis Uj koncepcidja az, amely mind az
elméleti alapok, mind a
ter@pids konzekvencidk
tekintetében nagy egy-

AZ ATHEROTHROMBOSIS

rothrombosis patoldgia alapjaitdl a primer és
a korszer( hosszantarté szekunder preven-
cidig bezdrdlag targyaljdk dsszességében a
korképet. A kdnyvben megtaldljuk a bizonyi-
tékokon alapuld orvoslds klinikai eredményeit
és a jelenlegi gydgyszeres kezelést.

A fejezetek a kdvetkezdk: Dr. Kadddr Anna
és Dr. Glosz Tibor ,Az
atherothrombosis pato-
l6giai-patobiokémiai

ségesitést eredménye-
zett, Kulénféleképpen
manifesztalddd korképe-
ket sikerUlt k6z6s elméleti
alapokra helyezni, és en-
nek kdvetkeztében mind
a megeldzés, mind a
korképek kezelése, sz6-
védményeinek ellatasa
azonos elvek szerint tor-
ténhet.” Ija a beveze-
t6ben a koényv szerkesz-
tje, Dr. Blaskd Gyérgy.

A korkép népegész-
ségugyi  jelentéségét

APATOFIZIOLOGIA!
ALAPOKTOL A PREVENCIOIG

alapjai”; Dr. Nagy Zoltan
.Az atherosclerosis  ki-
alakulasdnak mechaniz-
musai. Sejtbiologiai, bio-
kémiai tényezdk”; Dr.
Bereczki Ddniel A
cardio-és cerebrovascu-
laris betegségek epide-
mioldgidja”; Dr. Blaskd
Gyorgy Az atherothrom-
bosis gydgyszeres keze-
lésének alapelvei”; Dr
Nagy Zoltan ,Ischaemids
és Vvérzéses agykdaroso-
ddsok  kialakuldsanak
mechanizmusa, Kkliniku-

nem lehet tdlbecsUini: a
legfejlettebb  allamok-
ban (pl. USA) még mindig az elsd szamd
vezetd haldlok maradt az atherothrombosis,
annak ellenére, hogy a korhoz illesztett mor-
biditas és mortalitds csdkkent. A coronaria-,
az agyi erek és a periférids erek atheroscle-
roficus elvaltozdsnak szévdédményeibe a
lakossagnak tébb mint a fele hal bele, nem
is szolva a gazdasdgi kévetkezményekrdl
(kérhézi apolds, infervenciok, rehabilitacio,
valamint a kiesett termelés értékének hid-
nya), amelyek egyedul, az USA-ban meg-
haladjak az évi 300 milliard dollért,

A XXI. szdzad elején, az atherothrom-

bosisrdl sz016 tuddst dsszefoglald mivet vesz
a kezébe az olvasd. A fejezetekben oz athe-
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Szerkesztette Blasko Gyorgy
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ma, diagnosztikdja és a
kezelés szempontjai”; Dr.
Kiss Rdbert Gabor ,Coronariathrombosis”; Dr.
Acsady Gyoérgy ,Periférids artérids érbeteg-
ségek” és Dr. Blaskd Gyérgy Az athero-
thrombosis szekunder gydgyszeres preven-
cidja”.

A kbényvben vildgszerte ismert szakembe-
rek nyUjtanak &t szdmos dbraval, algorit-
mussal illusztralt szakmai &sszefoglaldt és
gyakorlati utmutatdst, egyardnt a specializalt
szakorvosnak és az alapellatasban dolgozd
héziorvosok.

Az ,Atherothrombosis” konyv szakmai
lektora Dr. Rak Kaiman volt, a kiadvanyt a
Sanofi-Synthelabo Rt. Magyarorszag té-
mogatta.
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MSD ORVOSI KEZIKONYV A CSALADBAN

Masodik atdolgozott, bévitett kiadas

MSD Orvosi Kézikényv a Csalddban a nagy-
kézOnség korszerld és részletes tdjékoztatas
irdnti ndvekvd igényét kivanja szolgdini. A
kédnyv a célnak megfeleléen az orvostudo-
many szdmfalan bonyolult kérdését érinti,
mindenki szamara kdzérthetd nyelven.

Az olvasd magyardzatot taldl oz egyes szer-
vek mUkoédésére és szerkezetére, a beteg-
ségek kialakulasara, lefolyasara, megismerheti
a jellemzé vagy figyelmeztetd tuneteket, a
gyogyitasilehetdségeket, a csak orvosi vényre
kaphatd gyogyszereket, azok hatdsait és eset-
leges mellékhatdsait.

A kiadvany tébb mint hdromszdz kivald szak-
ember napra kész tuddsat tUkrézi. A kdzreadott
ismeretanyag akkor éri el céljdt, ha az olvasd
nem ongyogyitasra vagy hibds elképzelései-
nek a tdmogatdséra haszndlja, hanem oz
orvosi vizsgdlatok eredményeinek megérté-
sére, egészségének jobb fenntartdsdra.

A mintegy kétezer oldalas kdnyvben szamos
dbra és tdbldzat segiti az olvasdt az eliga-
zoddsban, a széveges részek megértésében.

Az MSD Orvosi Kézikdnyv a Csaladban szédm-
talan nyelven jelent meg, és vildgszerte eddig
tébb mint 2 milid példanyban fogyott el,
igazolva erényeit és hinypotlo jellegét.

Mind az elsd, mind a mdsodik kiadas elsé-
ként kerUlt idegen nyelvként magyarra fordi-
tasra. A Melania Kiadd az eredeti amerikai
kiodast hazai adatokkal és statisztikdkkal egé-
szitette ki, hasonldan a 2001-ben megjelent
elsé kiadashoz, mely 23.000. vevédre taldlt, és @
kédnyvpiac egyik sikerkdnyve lett, A masodik,
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dtdolgozott, bévitett kiadasban az elézdnél is
tébb hozai adat, dbra és tabldzat segiti az
érthetdséget, tovabbd adafokat faldl @
betegségek itthoni eléforduldsdrdl, aritka és a
gyakori betegségeket is beleértve,

MSD ORVOSI
KEZIKONYV
A CSALADBAN

MASODIK
ATD OGO ZOT I EOVITETT
KIADAS

KOZERTHETOEN - MINDENKINEK

A flggelékben a kbzponti egészségugyi
infézmények és szervezetek elérhetdségén ki-
vul egyes non-profit egyestletek és alapit-
vanyok nevei és cimei is megtalaihatdak. A
kiadvany haszndlhatésagdt fokozza, hogy az
egyes betegségekre vonatkozd, Magyarorsza-
gon is, beszerezhetd gydgyszerek nevei is
megtaldlhatdak,

Tovabbi  informdaciét  taldlhat @
www.informed.hu Web oldalon.
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