COLORECTALIS SZURES ?-
AZ ATLAGOSNAL NAGYOBB RIZIKOXIK#

SZEMELYEKNEL EGY FALUSI PRAXISBAN
(El6zetes kdzlemény egy most indulé sziirdprogramrol)

Dr. Muhlhammer Ferenc, haziorvos, Bajna

A colorectalis daganatos megbetegedések hazank-
Pan mindkeét nemben a tumoros betegségek kdzott a
masodik helyen allnak eléfordulasi gyakorisagukat te-
kintve. A szakma ajanlasa: kiterjedt szlr&vizsgalatokat
kell végezni mar az atlagos rizikdju betegek esetében
is. Ez elsGsorban az 50-70 éves korcsoportot érinti min-
denutt.

Ennek alapjan hazankban kdzel 3 millio lakos szlr6-
vizsgalatara lenne szUkseég. Jelenleg ennek sem szerve-
zeti, sem szervezesi, sem finanszirozasi feltételei nem
alinak rendelkezésre. Ennek ellenére megkisereltem
praxisomban felmérni azokat az atlagosnal nagyobb
rizikéval rendelkez8 személyeket, akik a csaladi anam-
neézisuk, vagy elzetes kortorténetlk alapjan veszelyez-
tetettnek bizonyultak.

A munkahoz az Infomix Visual programjat alkal-
maztam.

A ,Csaldadtagok betegségei” részben lehetSleg
dedszulBkig visszamendleg mindenkinél feltintettem a
daganatos betegségeket. Az érintett szemelyek esetén
az ,Alapbetegseg” programrészbe: ,Rosszindulatl da-
ganat a csaladban — emeésztdrendszer” korismét jeldl-
tem meg, ennek BNO kodja: Z 8000.

Ezutan a — napi teveékenység

— listak, jelentések

— BNO listak rovatban a kortorténetbdl a
megismert BNO kod alapjan (Z 8000) kinyomtattam a
szlrend8k névsorat. A 40 ev felettieket megjeloltem. A
40 eéves korhatart 6nkényesen valasztottam, mert e kor
felett az el6fordulasi gyakorisag emelkedése varhato.
Ritka, Orokl6dd vastagbeélbetegsegek (vastagbelrak,
polyposis), valamint mas emeészt&szervi daganatok (szaj-
uregi-, nyel8cs8-, gyomor-, maj-, hasnyalmirigy-, vég-
belrak) eseteében a szUrés korhatarat a szakma 30 éves
korban jeldli meg.

Munkam eredmeénye: 168 olyan bejelentkezett volt
a praxisomban, akinél indokoltnak talaltam a célzott
szUr8vizsgalat elvegzesét, mert gy iteltem meg, 6k az
atlagosnal nagyobb rizikoval rendelkeznek.

Praxisom 40 év feletti népesseégének nem szerinti
megoszlasa a kovetkezd:

Ffi: 454 f6 NO&: 537 &, dsszesen: 991 6

Az altalam szlrdvizsgalatra javasolt személyek kor és
nem szerinti csoportositasa (1. tdbldzat).

A szUr8vizsgalati protokollt ennél a 168 szemelynél
kezdem el, s a csoportnal az elkepzelt fokozottan célzott
szUrévizsgalati protokollt végzem el.

Sajnalatos modon a felmerest kovetSen 2 ferfi
betegemneél veégbelrakot korisméztink. Mind a két
betegem csaladi kérisméje terhelt volt emesztdszervi
daganat el6fordulasaval (egy gyomorrak, egy vegbeél-
rék szerepelt a csaladi kortorténetben).

A szervezés folyamataban fontos, hogy a szlrésre
berendeltekkel megismertesstk a beéldaganatok kiala-
kulasanak lehet8séget, a megel&zes utjat s a lehetse-
ges kesdi kovetkezmenyeket.

A szlres id8pontardl a lebonyolitads mikéntjerdl
tajekoztatast tervezunk (a helyi média — Ujsag, kabel TV),
emellett a rendeldben megforduld betegek korében is
folyamatos, szemelyes felvilagositast vegzank, reméelve,
ezzel sikerul a szUr&vizsgalat fontossagat megertet-
nunk, segitve ezzel a ,rahangolodast” és sikeres egyutt-
mukodest.

Osszefoglalva: A colorectalis tumorok sz(irésének
egyik lehetseéges ,fokozottan celzott” modjara kiserlek
meg figyelmet iranyitani.

Az eberséget es a kovetkezetes, folyamatos ,rafigye-
lest” elengedhetetlennek tartom a sikeres vizsgalati
protokoll lebonyolitasaban.

1. tablazat
Korcsoport .. Ferfi (f6) I .. NG (fo) I
(Ossz.) (kiszlirt) (0ssz.) (kiszlirt)
40-50 év 147 33 158 22
51-60 év 136 25 115 29
61-70 év 87 11 114 20
71-75 év 33 6 55 5
76 ¢ev felett 51 5 95 12
Ossz. 454 80 537 88
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OSSZEFOGLALO AZ ORLANDOBAN (USA) TARTOTT ,CSALADI TALALKOZAS” - A WONCA
17. NEMZETKOZI KONFERENCIAROL

A \XYONCA-News 2004. decemberi szamaban megjelent részletes beszamolo alapjan

Az 1972-ben létrehozott vilagszovetseg minden
harmadik évben dsszehivja a csaladorvosokat, egyreészt
a vezetBseég Ujravalasztasa, masrészt az eltelt id8 érte-
kelése vegett.

Az el6zBekben — a resztvevOk altal — kozolt
beszamolo kiegésziteseképpen a vezetdsegvalasztas, a
konferencia megéllapitasai, tervei szerepelnek a
folyoirat beszamoldjaban.

Az el6z8 konferencia — Durban, Deél-Afrika — ota eltelt
harom évben nagy valtozasok torténtek, nemcsak a
vilagban, de az egyesulet életeben is. Avilag meg kellett
ismerkedjeék a terrorizmus elterjedeésével, a civil vilag
konfliktus helyzeteivel, a vilagjarvanyokkal (SARS). A
szervezet eletében pedig olyan jelent8s valtozasok
torténtek, amelyek szintén szot érdemelnek, hiszen
ilyen mértekl ndvekedés a tagorszagok szamaban meg
egyetlen harom éves periodus idején sem kdvetkezett
be, mint az utolsd harom évben.

A konferencian mindosszesen tdbb, mint 20.000
orvos, mas egeészsegugyi szakember, menedzser, ki-
allitas szervezd es kiallitd volt jelen, 6sszesen 96 or-
szagbol.

Kdlon megemliti a beszamold az adomanyozokat,
akik 100000 US dollarral jarultak hozza azoknak
résztvevéknek a koltseégeihez, ekei e nélkul nem tudtak
volna ide utazni és megismerni a szévetseg munkajat,
azokat a Iépéseket, amelyek az utolsé harom évben a
szakma terUletén torténtek.

A bevezetd elBadasban Francis Collins az amerikai
Human Genom Research Institute vezetd munkatéarsa
bizonyitotta a hallgatésagnak, nhogy a az emberi DNS
hordozta informaciok egyre novekvd szereppel ren-
delkeznek majd a betegségek megallapitasaban, keze-
léseében, s ami a legfontosabb a megeldzésukben is.

Atobbi felkért eléado is elsésorban na csaladorvoslas
fontos szerepét hangsulyozta, kuloénoés tekintettel a
varhaté eredmények és az ellatas javitasa tekintetében.
Hangsulyozottan kerult bemutatasra, hogy a meg-
valtozott vilag meg sokkal jobban igényli a kozvetlen
kapcsolatot jelentd csaladorvosi ellatas kiterjesztéset sok
olyan teruletre, amely eddig nem szerepelt az ellatasi
igeny kielégitését bemutatd rendszerben.

Barbara Starifeld el8adasaban bizonyitotta, hogy az

elsd ellatas szerepe milyen fontos — a legfontosabb — a
beteg tovabbi sorsat illetéen. Statisztikai adatokkal bizo-
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nyitotta, hogy a csalddorvosi vonatkozasban jol ellatott
terUleteken sokkal kisebb a csecsemd halanddséag, job-
bak az eletkilatasok, magyarul az alapellatas szinvona-
lanak emelése parhuzamosan javitja az elet- mindséget,
az életkilatasokat és az élettartamot is. Szamokkal bizo-
nyitotta, hogy a magas szinvonalu alapellatas sokkal
Jhatékonyabb, hatdsosabb és méltanyosabb”, mint
barmilyen magas szinvonall szakorvosi ellatas, korhazi
ellatasi rendszer, €s nem utolso sorban sokkal gazdasa-
gosabb, ember kdzelibb azoknal.

A tudomanyos programra 1246 el8adas osszefog-
lalo érkezett 78 orszagbdl Az elfogadott munkakbol 574
el6adas, 483 poszter, 106 munkacsoportok és 106
szimpozium altal feldolgozott bemutatd szerepelt a
végleges programban.

Akonferenciaval egy idSben folyt az amerikai csalad-
orvosok egyesulete (AAFP) kongresszusa is, melynek
tobb, mint 2500 résztvevdje volt. Az egyUttmUikodes
zavartalan volt a két rendezvény kozott Ezzel egyuttal
bizonyitotta, hogy milyen fontos az szoros egyutt-
mUkodes a kilonboz8 orszagok, vilagrészek kozott, s
hogy ez lehetséges minden kulén szervezeés nelkdl.
Hangsulyoztak, hogy a kozds cél, a jobb ellatas biz-
tositasa minden raszorulo részére egybe gydjti a kulén-
Poz8 ellatasi és politikai rendszerben mikodds kollé-
gakat, faji, vallasi, nemzeti megkuldnboztetes nélkul.

A kdvetkez8 harom évre megvalasztotték az elnok-
seget, vezetdseget és kijeloltek a kUldonbdz8 — szakmai
€s penzugyi, jogi és etikai, szamitastechnikai és informa-
tikai stb. — kérdésekben egyuttmUkodd, az alapellatast
érinté minden vonatkozast szamitasba vevé munka-
csoportokat es vezetdit (ennek felsorolasatol eltekintek)
mayjd beiktattak a megvalasztott elndkot Prof, Dr. Bruce
Sparks-ot Del-Afrikabdl, a kovetkez8 elndkot megvalasz-
tottak : Prof. Dr. Chris van Weel Belgiumbol, az eurépai
regio elndke szomszédunkbol, Szloveéniabdl Prof.Dr.
Igor Svab lett.

Kblon oromot jelentett a vezetdseégnek, hogy a
konferencia idején belépett a szévetsegbe a 100. tag
a paraguaya-i csaladorvosi egyesulet. (Hazank csalad-
orvosi egyesuletei kdzul meég egy sem tagja a WONCA-
nak, 12 hazai haziorvos es/ill. a csalddorvosi tanszekek,
intézetek munkatarsa un. ,direkt tag”-ja szovetsegnek)
Ezzel a 17. WONCA konferencia kuldon unnepseéget
rendezhetett, mivel elérték a 100. tagegyesulet bekap-
csolodasat a hivatalos neévsorba.

Dr. Hidas Istvan
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