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Kedves Kollégák!

Negyedik alkalommal kerül sor a Háziorvos Napok megrendezésére. 
A vezérfonalat továbbra is a meghirdetett Egészség Évtizede Népegészségügyi Program határozza

meg számunkra. A háziorvoslás szerepvállalása továbbra is megkérdôjelezhetetlen. A célok megvaló-
sítása igazi kihívás, különösen, hogy az idô telik, a kitûzött 10 év közel felén vagyunk túl, az egészségügyi
szerkezetváltás még elôttünk áll.

A feladat teljesítésének feltételei: erôs, jól mûködô, összefogott alapellátási rendszer, kidolgozott
prevenciós programok, valamint a praxisokban folyó munka szakmai minôségének ellenôrzése.

A kardiovaszkuláris rizikóbecslés program és más, az Intézet által végzett vizsgálat még a vártnál
is rosszabb helyzetet mutat a lakosság egészségi állapotáról. A program sikereként élhetjük meg, hogy

a 2005-ben meghirdetett OEP prevenciós pályázat meghatározó része az egészségesek szív- érrendszeri állapot meghatározása.
Agresszíven és gyorsan kell változtatni, mert fogy az idô, a változtatást a pályázat nagyban segíteni fogja.

E gondolatokra alapozottan szerveztük meg a IV. Háziorvos Napokat, és remélem, hogy rendezvényünk résztvevôi az együtt
eltöltött 2–3 napot értékesnek fogják tartani, és az elhangzottakat a mindennapi munkában hasznosítani tudják. A Háziorvos
Napok része a háziorvosi hipertonológus továbbképzésnek.

Minden kedves Kollégámnak jó munkát kívánok!
Dr. Balogh Sándor

fôigazgató

IV. ORSZÁGOS HÁZIORVOS NAPOK
Siófok, 2005. május 27–29.

A KONGRESSZUS RENDEZÔJE:
Országos Alapellátási Intézet
Általános Orvoslás Alapítvány

A KONGRESSZUS SZERVEZÔJE:
Magyar Orvostársaságok és Egyesületek Szövetsége

TUDOMÁNYOS SZERVEZÔBIZOTTSÁG:
Dr. Balogh Sándor, fôigazgató

Dr. Hajnal Ferenc, tanszékvezetô egyetemi tanár
Dr. Ilyés István, tanszékvezetô egyetemi tanár
Dr. Nagy Lajos, tanszékvezetô egyetemi tanár

Dr. Kalabay László, tanszékvezetô egyetemi tanár

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ:
Dr. Balogh Sándor, fôigazgató
Országos Alapellátási Intézet

1135 Budapest, Szabolcs u. 33–35.
Telefon: 239-0475

Fax: 239-0474

HELYSZÍN:
Hotel Azúr

8600 Siófok, Vitorlás utca 11.
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KONGRESSZUSI ÉS KIÁLLÍTÁSI INFORMÁCIÓ:
MOTESZ 
1051 Budapest, Nádor u. 36. SZÁLLÁSINFORMÁCIÓ:
Levélcím: 1443 Budapest, Pf.: 145. Szepesi Gizella
Telefon: 311-6687, 312-3807 Telefon: 332-4556
Fax: 383-7918 Fax: 383-7918
E-mail: office@motesz.hu E-mail: szallas@motesz.hu
Internet: http://www.motesz.hu

HATÁRIDÔK:
Szállásdíj befizetési határideje: 2005. április 29.
Szállás lemondási határideje: 2005. április 29.
Részvétel lemondási határideje: 2005. április 29.

A kongresszus tudományos programját, továbbképzô rendezvényként az 52/2003. (VIII. 22.) ESZCSM

rendelet alapján, a MOTESZ minôsíti.

Pontértéke: 10 pont, valamint a Medicus Universalis két akkreditált programján való részvétel további 8 pont.

(Az igazolás kiállításához szükséges az orvosi nyilvántartási szám)

TUDOMÁNYOS PROGRAM-ELÔZETES

2005. MÁJUS 27. PÉNTEK

13.30 Megnyitó
14.00 Felkért referátumok

Üléselnökök: Prof. Dr. Hajnal Ferenc, Prof. Dr. Kalabay László
Dr. Rinfel József, Prof. Dr. Nagy Lajos: A dohányzás abbahagyását segítô házi-
orvosi intervenciók és azok eredményességének vizsgálata
Prof. Dr. Horváth Andrea: Daganatszûrés laboratóriumi vonatkozásai
a tudományos bizonyítékok tükrében
Dr. Pénzes János: Inzulin rezisztencia becslése a Merglund Lithell predikciós
modell segítségével. Összefoglaló a HOMA IR indexszel 

15.30 Szünet
16.00 A nôk és az érbetegségek (kockázat és következmény)

Moderátor: Dr. Balogh Sándor  
Bevezetô: Dr. Balogh Sándor: A nôk szívérôl
Dr. Alföldi Sándor: Több figyelem a nôknek (fokozott CV kockázat,
halmozott rizikófaktorok; minden korosztály; gyakoribb hypertonia,
CAD, AMI; rosszabb kimenetel) 
Dr. Vajó Zoltán: Stroke gyakorisága és kimenetele nôknél 

A FÔTÉMA TÁMOGATÓJA A PFIZER KFT.
17.00 Csoportos fitness
17.00 Népegészségügyi konszenzus kerekasztal értekezlet

Meghívottak részére
19.00 Vacsora
21.00 Zenés program 
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2005. MÁJUS 28. SZOMBAT

09.30 A szív- érrendszeri rizikó szemléletû gondozásról a CORPRAX vizsgálat
alapján
Üléselnökök: Prof. Dr. Ilyés István, Prof. Dr. Nagy Lajos
Dr. Papp Renáta: A CORPRAX vizsgálat eredményei és jelentôsége, térségi
és egyéni jellemzôk
Dr. Balogh Sándor: A CORPRAX vizsgálat eredményei és hatása a napi
gyakorlatban

10.30 Szünet

11.00 Ajánlások a szív- érrendszeri megbetegedések gondozására a CORPRAX
vizsgálat alapján. Kerekasztal
Üléselnökök: Prof. Dr. Ilyés István, Prof. Dr. Nagy Lajos
Prof. Dr. Kékes Ede: Ajánlások I. Hypertonia, érbetegségek
Prof. Dr. Császár Albert: Ajánlások II. Lipidek, diabétesz

A FÔTÉMA TÁMOGATÓJA A NOVARTIS HUNGÁRIA KFT.

13.00 Ebédszünet

14.00 Krónikus obstruktív tüdôbetegségek (COPD) gondozása
az alapellátásban
Üléselnökök: Dr. Vastag Endre, Dr. Tarján Enikô
Dr. Vastag Endre: A COPD diagnosztikája. A háziorvos lehetôségei
Dr. Szalay Zsuzsanna: A stabil COPD gyógyszeres kezelése
Dr. Tarján Enikô: A COPD infekció okozta akut exacerbációjának kezelése
Dr. Lengyel László: A COPD-es beteg rehabilitálása
Esetmegbeszélések

Kerekasztal megbeszélés: Háziorvosok szerepe a COPD ellátásában
Vezeti: Dr. Solymosi Péter 

A Magyar Tüdôgyógyász Társaság, az OALI és a Medicus Universalis Klub programja
A PROGRAM TÁMOGATÓJA A PFIZER KFT.

16.30 Szünet

17.00 Légúti allergiás betegségek ellátása az alapellátásban
Moderátor: Prof. Dr. Nékám Kristóf
Dr. Bártfai Zoltán: Légúti allergiás betegségek ellátása az alapellátásban – 
a pulmonológus szemszögébôl
Dr. Tóta Júlianna: Légúti allergiás betegségek ellátása az alapellátásban – 
a fül-orr-gégész szemszögébôl

A Medicus Universalis Klub Programja
A PROGRAM TÁMOGATÓJA A SCHERING-PLOUGH KÉPVISELET

19.00 Vacsora
21.00 Zenés program 
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2005. MÁJUS 29. VASÁRNAP

09.00 Vállaljuk a kockázatot?
Magyar szívügyek az Európai Unióban
Moderátor: Dr. Balogh Sándor
Prof. Dr. Zámolyi Károly: A magyar lakosság kardiovaszkuláris rizikó státusza
az Európai Unióban
Dr. Pados Gyula: A terápiás konszenzus irányelveinek gyakorlati
megvalósítása: CÉL Program
Prof. Dr. Karádi István: Kardiovaszkuláris mortalitás csökkenés a sztatin
kezelés tükrében

A FÔTÉMA TÁMOGATÓJA AZ MSD MAGYARORSZÁG KFT.

10.45 Szünet

11.00 A gyógyszer mellékhatásokról
Kerekasztal beszélgetés
Moderátor: Prof. Dr. Elek Sándor
Prof. Dr. Elek Sándor: Gyógyszer mellékhatások jelentôsége a háziorvosi
gyakorlatban – fôreferátum 

13.00 Zárszó
13.20 Ebéd

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

A kongresszus tudományos programjában felkért elôadások szerepelnek.

ÜNNEPÉLYES MEGNYITÓ: 2005. május 27. (péntek) 13.30

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ:
2005. május 27. 11.00–19.00
2005. május 28. 8.30–19.00
2005. május 29. 8.00–13.00

A résztvevôk regisztrációs és részvételi díja tartalmazza a tudományos programon
való részvételt, a kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a névkitûzôt,
az esti programokon való részvételt, a szállást, az étkezéseket, valamint a pontszerzô igazolást. 

Kísérô részvételi díja tartalmazza az esti programokon való részvételt, a szállást,
az étkezéseket, a kiállítás megtekintését és a névkitûzôt.


