Kedves Kol | égak!

Negyedik alkalommal keriil sor a Haziorvos Napok megrendezésére.

Avezérfonalat tovibbra is a meghirdetett Egészség Evtizede Népegészségiigyi Program hatarozza
meg szamunkra. A haziorvoslas szerepvéllaldsa tovdbbra is megkérdGjelezhetetlen. A célok megval6-
sitdsa igazi kihivas, kiilonosen, hogy az id6 telik, a kittizott 10 év kozel felén vagyunk tul, az egészségiigyi
szerkezetvéltas még el6ttiink 4ll.

A feladat teljesitésének feltételei: erds, jol miikodo, osszefogott alapelldtasi rendszer, kidolgozott
prevencids programok, valamint a praxisokban folyé munka szakmai minGségének ellendrzése.

A kardiovaszkularis rizikobecslés program és mas, az Intézet altal végzett vizsgdlat még a vartnal

: is rosszabb helyzetet mutat a lakosséag egészségi dllapotéardl. A program sikereként élhetjitk meg, hogy
a 2005-ben meghirdetett OEP prevencids péalydzat meghatarozo része az egészségesek sziv- érrendszeri allapot meghatarozésa.
Agressziven és gyorsan kell véltoztatni, mert fogy az id6, a valtoztatdst a palyazat nagyban segiteni fogja.

E gondolatokra alapozottan szerveztiik meg a IV. Haziorvos Napokat, és remélem, hogy rendezvényiink résztvevéi az egyiitt
eltoltott 2-3 napot értékesnek fogjdk tartani, és az elhangzottakat a mindennapi munkaban hasznositani tudjak. A Haziorvos
Napok része a héziorvosi hipertonoldgus tovabbképzésnek.

Minden kedves Kollégdmnak j6 munkat kivanok!

Dr. Bal ogh Sandor
féigazgato

IV. ORSZAGOS HAZIORVOS NAPOK
Siofok, 2005. majus 27-29.

A KONGRESSZUS RENDEZOJE:
Orszagos Alapellatasi Intézet
Altalinos Orvoslas Alapitvany

A KONGRESSZUS SZERVEZOJE:
Magyar Orvostarsasagok és Egyesiiletek Szovetsége

TUDOMANYOS SZERVEZOBIZOTTSAG:
Dr. Balogh Sandor, féigazgaté
Dr. Hajnal Ferenc, tanszékvezetd egyetemi tanar
Dr. llyés Istvan, tanszékvezetd egyetemi tanar
Dr. Nagy Lajos, tanszékvezetd egyetemi tanar
Dr. Kalabay Laszlo, tanszékvezetd egyetemi tanar

TUDOMANYOS INFORMACIO:

Dr. Balogh Sandor, foigazgato
Orszagos Alapellatasi Intézet
1135 Budapest, Szabolcs u. 33-35.
Telefon: 239-0475
Fax: 239-0474

HELYSZIN:

Hotel Azar
8600 Siofok, Vitorlas utca I 1.
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KONGRESSZUSI ES KIALLITASI INFORMACIO:

MOTESZ

1051 Budapest, Nador u. 36. SZALLASINFORMACIO:
Levélcim: 1443 Budapest, Pf.: 145. Szepesi Gizella

Telefon: 311-6687, 312-3807 Telefon: 332-4556

Fax: 383-7918 Fax: 383-7918

E-mail: office@motesz.hu E-mail: szallas@motesz.hu

Internet: http://www.motesz.hu

HATARIDOK:

Szallasdij befizetési hatarideje: 2005. aprilis 29.
Szdllas lemondasi hatarideje: 2005. aprilis 29.
Részvétel lemondasi hatarideje: 2005. aprilis 29.

A kongresszus tudoményos programjat, tovabbképzé rendezvényként az 52/2003. (VIIl. 22.) ESZCSM
rendelet alapjan, a MOTESZ mindsiti.
Pontértéke: 10 pont, valamint a Medicus Universalis két akkreditalt programjan valé részvétel tovabbi 8 pont.

(Az igazolas kiallitasahoz sziikséges az orvosi nyilvantartasi szam)

TUDOMANYOS PROGRAM-ELOZETES
2005. MAJUS 27. PENTEK

13.30 Megnyito
14.00 Felkért referatumok
Uléselnokok: Prof. Dr. Hajnal Ferenc, Prof. Dr. Kalabay Laszlé
Dr. Rinfel Jozsef, Prof. Dr. Nagy Lajos: A dohanyzas abbahagyasat segit6 hazi-
orvosi intervencidk és azok eredményességének vizsgalata
Prof. Dr. Horvath Andrea: Daganatsziirés laboratériumi vonatkozasai
a tudomanyos bizonyitékok tiikrében
Dr. Pénzes Janos: Inzulin rezisztencia becslése a Merglund Lithell predikciés
modell segitségével. Osszefoglalo6 a HOMA IR indexszel

15.30 Sziinet
16.00 A nék és az érbetegségek (kockazat és kovetkezmény)

Moderator: Dr. Balogh Sandor
Bevezetd: Dr. Balogh Sandor: A n6k szivérol
Dr. Alfoldi Sandor: Tobb figyelem a néknek (fokozott CV kockazat,
halmozott rizikofaktorok; minden korosztaly; gyakoribb hypertonia,
CAD, AMI; rosszabb kimenetel)
Dr. Vajo Zoltdn: Stroke gyakorisaga és kimenetele néknél

A FOTEMA TAMOGATOJA A PFIZER KFT.

17.00 Csoportos fitness

17.00 Népegészségiigyi konszenzus kerekasztal értekezlet
Meghivottak részére

19.00 Vacsora

21.00 Zenés program
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2005. MAJUS 28. SZOMBAT

09.30 A sziv- érrendszeri riziké szemléletii gondozasrol a CORPRAX vizsgalat
alapjan
Uléselnokok: Prof. Dr. llyés Istvan, Prof. Dr. Nagy Lajos
Dr. Papp Rendta: A CORPRAX vizsgalat eredményei és jelentdsége, térségi
és egyéni jellemzék
Dr. Balogh Sandor: A CORPRAX vizsgalat eredményei és hatasa a napi
gyakorlatban

10.30 Sziinet

11.00 Ajanlasok a sziv- érrendszeri megbetegedések gondozasara a CORPRAX
vizsgalat alapjan. Kerekasztal
Uléselnokok: Prof. Dr. llyés Istvan, Prof. Dr. Nagy Lajos
Prof. Dr. Kékes Ede: Ajanlasok I. Hypertonia, érbetegségek
Prof. Dr. Csaszar Albert: Ajanlasok Il. Lipidek, diabétesz
A FOTEMA TAMOGATOJA A NOVARTIS HUNGARIA KFT.

13.00 Ebédsziinet

14.00 Kroénikus obstruktiv tiidébetegségek (COPD) gondozasa
az alapellatasban
Uléselnokok: Dr. Vastag Endre, Dr. Tarjan Eniké
Dr. Vastag Endre: A COPD diagnosztikaja. A haziorvos lehetdségei
Dr. Szalay Zsuzsanna: A stabil COPD gyo6gyszeres kezelése
Dr. Tarjan Eniké: A COPD infekcié okozta akut exacerbacidjanak kezelése
Dr. Lengyel Laszlé: A COPD-es beteg rehabilitalasa
Esetmegbeszélések
Kerekasztal megbeszélés: Haziorvosok szerepe a COPD ellatasaban
Vezeti: Dr. Solymosi Péter

A Magyar Tiidégyogyasz Tarsasag, az OALI és a Medicus Universalis Klub programja
A PROGRAM TAMOGATOJA A PFIZER KFT.

16.30 Sziinet

17.00 Léguti allergias betegségek ellatasa az alapellatasban
Moderator: Prof. Dr. Nékam Kristof
Dr. Bartfai Zoltan: Léguti allergias betegségek ellatasa az alapellatasban —
a pulmonolégus szemsz6gébdl
Dr. Téta Julianna: Léguti allergias betegségek ellatasa az alapellatasban -
a fiil-orr-gégész szemszogébol

A Medicus Universalis Klub Programja

A PROGRAM TAMOGATOJA A SCHERING-PLOUGH KEPVISELET

19.00 Vacsora
21.00 Zenés program
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2005. MAJUS 29. VASARNAP

09.00 Villaljuk a kockazatot?
Magyar sziviigyek az Eurépai Unioban
Moderdtor: Dr. Balogh Sandor
Prof. Dr. Zamolyi Karoly: A magyar lakossag kardiovaszkularis riziké statusza
az Euroépai Uniéban
Dr. Pados Gyula: A terapias konszenzus iranyelveinek gyakorlati
megvalésitasa: CEL Program
Prof. Dr. Karadi Istvan: Kardiovaszkularis mortalitas cs6kkenés a sztatin
kezelés tiikrében

A FOTEMA TAMOGATOJA AZ MSD MAGYARORSZAG KFT.

10.45 Sziinet

11.00 A gyégyszer mellékhatasokrol
Kerekasztal beszélgetés
Moderadtor: Prof. Dr. Elek Sandor
Prof. Dr. Elek Sandor: Gyégyszer mellékhatasok jelentésége a haziorvosi
gyakorlatban - féreferatum

13.00 Zarszo
13.20 Ebéd

ALTALANOS INFORMACIOK

A kongresszus tudomdnyos programjiban felkért el6éaddsok szerepelnek.
UNNEPELYES MEGNYITO: 2005. majus 27. (péntek) 13.30

HELYSZiNI REGISZTRACIO:
2005. majus 27.  11.00-19.00
2005. majus 28. 8.30-19.00
2005. majus 29. 8.00-13.00

A résztvevok regisztracios és részvételi dija tartalmazza a tudomanyos programon
vald részvételt, a kidllitds megtekintését, a programfiizetet, a névkitiizot,

az esti programokon valé részvételt, a szallast, az étkezéseket, valamint a pontszerzd igazolast.

Kiséro részvételi dija tartalmazza az esti programokon valé részvételt, a szillast,
az étkezéseket, a kidllitdis megtekintését és a névkitlizét.
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