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Akonferenciat Dr. Balogh Sandor PhD., az Orszagos Alapel-
latasi Intézet féigazgatdja nyitotta meg, kdszontveén a reésztve-
viket.

Az elsd nap elejen referatumok hangzottak el. Dr. Furedi
Gyula es Dr. Domdn Vera voltak az tléselnokok.

Dr. Rinfel Jozsef el8adasa arrol szolt, hogy a haziorvos miként
segithet paciensének a dohanyzasrol valo leszoktatasban.

Prof. Dr. Horvath Andrea Rita a rosszindulatu daganatok szU-
r8 vizsgalatai kapcsan a laboratoriumi eljarasokat tekintette at.

Dr. Pénzes Janos a Berglund Lithell predikcios modellt ismer-
tette, amellyel az inzulin rezisztencia megbecsulhetd.

A masodik blokk ,A N8k és az erbetegsegek: kockazat és ko-
vetkezmeny” cimet viselte. Dr. Balogh Sandor volt a moderator,
A NGBk szivérdl” cmd tréfasan szemiléletes bevezetdjeben utalt
arra, hogy a kardiovaszkularis megbetegedések a n&k korében
is nagy jelent8séggel birnak, s ezeken belul ktldndsen a koszoru-
érbetegseg, a miokardidlis infarktus és a stroke veszelyezteti a
holgyeket, akiknek a mortalitdsa — nem kis részben ezek folytan
— kedvez8tlen tendenciat mutat.

Dr. Alféldi Sandor a n8k kardiovaszkularis betegseégeit tekin-
tette at, hangsulyozva a nemhez kot8dd sajatsagokat.

Dr. Vajo Zoltan el6adasaban a stroke nékon valo eldfordu-
lasat, a szamba vehetd okokat és a prevencio (kulonos tekintettel
a sztatinokban rejl8) lehet8segeit elemezte.

Dr. Szakacs Zoltan, Dr. Naményi Mikios és Dr. Vass Zoltan
elBadasai kovetkeztek egymas utan az elsé nap utolsé perio-
dusaban, amelynek osszefoglald cime ,Korszer( terapias elvek
szerepe a betegek eletmindsegeének javitasaban” volt.

Az els8 elBadas az alvaszavarokrol szolt, kiemelve az inszom-
nia diagnosztikajara és terapidjara vonatkozo Uj iranyelveket.

Naményi doktor az alsoléguti infekciok kezelésére alkalmas
korszer( antibiotikumot mutatott be sokrétlien, amely egyarant
kivaldan hat Gram-pozitlv, Gram-negativ &s atipusos bakterialis
kérokozok ellen.

A harmadik el8adas az allergias megbetegedesekrdl szolt,
b8vebben a leguti allergiakrol; kulonds tekintettel az allergias
rhinitisre.

Prof. Dr. llyés Istvan és Prof. Dr. Nagy Lajos Uléselnokok vezettek
a masodik napon A sziv-errendszeri rizikd szemleletd gondol-
kozasrol a CORPRAX vizsgalat alapjan”, majd az ,Ajanlasok a sziv-
érrendszeri megbetegedések gondozasara a CORPRAX vizsgalat
alapjan” cimd blokkot, amelyekben 2-2 prezentacio hangzott el.

Dr. Balogh Sandor a 169 haziorvos bevonasaval, 43 s félezer
paciensen veégzett, a kardiovaszkularis betegsegekre és kockazati
tényezbikre vonatkozo reprezentativ vizsgalat eredmenyeirdl
szolt.

Dr. Papp Rendta arrdl tartott eladast, hogy az idézett vizs-
galat eredményei miféle kuldbnbségeket hoztak felszinre a
megyek kozott, s hogy a kardiovaszkularis rizikéfelméres adott
programmal kiegészilve hogyan valhat a kés6bbiekben alkal-
massa a mindseg alapu finanszirozasra.

Prof. Dr. Kekes Ede a gyakorlat tukrében a hipertonia kezeleés
irdnyelveit tekintette at. El6adasaban kitért az Elj 140/90 alattl
elnevezesl, az egeszseg megbrzeset nepszerUsitd kezdeme-
nyezesre is.

Prof. Dr. Csaszar Albert a metabolikus szindroma kdzéppont-
ba allitasaval kozelitette meg a kardiovaszkularis rizikofaktorokat
€s megbetegedéseket.
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Délutan a ,Kronikus obstruktiv tidbbetegseégek (COPD) gon-
dozasa az alapellatasban” temakor volt teriteken. A Dr. Solymosi
Pétervezette, ,A haziorvosok szerepe a COPD ellatasaban” cimi
kerekasztal megbeszélés el6tt kerult sor Prof. Dr. Vastag Endre,
Dr. Szalai Zsuzsanna, Dr. Tarjan Enik8, Dr. Lengyel LaszIo el6-
adasaira, valamint Dr. Kovdcs Gabor, Dr. Bohacs Aniko és Dr.
Magyar Melinaa esetismertetéseire. Prof. Dr. VVastag Endre és Dr.
Tarjan Enik& voltak az Gléselnokok.

Az els6 elbadas a COPD diagnosztikajarol szolt, s az ellatas
soran a haziorvos lehetdségeit vette szamba.

A kovetkez8 a COPD kockazati tenyez8it elemezte, a stabil
COPD kezelését mutatta be, kUldn targyalva az exacerbaciok
kezelését.

Aharmadik el6adas fokuszaban a COPD akut bakterialis exacer-
bacioinak kezelese allt, beleértve az antibiotikumos kezelés indikacioit.

A COPD-s betegek rehabilitaciojaval, tagabban a pulmono-
l6giai rehabilitacidval foglalkozott a kovetkez8 eldadas.

Az esetismertetések a kovetkezd betegsegekrol szoltak: Alfa-
1-antitripszin hianyos tidéemphysema, tipusos COPD és alvasi
apnoéval szov8dott sulyos obstruktiv bronchitis.

A nap utolso elBadasainak temakaore volt: A leguti allergias
betegsegek ellatasa az alapellatasban”; tléselndkkeént Prof. Dr.
Nékam Kristof mikodott kdzre.

Dr. Bértfai Zoltan a pulmonolégus, Dr. Tota Julianna az orr-
ful-gegesz szemszogebdl kozelitette meg a témat.

(Ugyanebben az idében, mas helyszinen folyt a meghivottak
részeére a Népegeszsegugyi kerekasztal ertekezlet.)

Aharmadik nap elejen ,Vallaljuk a kockazatot? — Magyar sziv-
Ugyek az Eurdpai Unidban” kdzds cim alatt hangzottak el el8ada-
sok. Ebben az etapban Dr. Balogh Sandor volt a moderator.

Dr. Karadi Istvan a prezentaciojaban idézett vizsgalatokkal
igazolta, hogy a kardiovaszkularis rizikd csdkkentésének egyik
lehetseges modja a megfeleld sztatinkezeles.

Zamolyi Karoly a magyar népesseég kardiovaszkularis rizikd
Statuszat vizsgalta, s vetette 6ssze az Eurdpai Unid tobbi orsza-
ganak hasonld adataival, amelybdl kitlnt a lemaradasunk,
amelynek folszamolasahoz szemléletvaltozasra is szukség van.

Dr. Pados Gyula a Célok és értékek a lipid terapiaban elne-
vezesu programot (,Cél” program) ismertette, amely a terapias
konszenzus iranyelveinek érvényesuléset hivatott segiteni:
elsérendl feladatként a lipid-, a vérnyomas-, a vercukor- €s a
testsuly értekek normalizalasaval.

Akongreszus utolso eldtti eléadasat Dr. Garay Zsolt tartotta
a hallascsokkenesrdl, annak tipusairdl, okairdl, kbvetkezményei-
rdl, a folderiteserdl, amelyben a haziorvosoknak kituntetett
szerepe lehet.

Utolsokent Dr. Elek Sandor adott el arrdl, hogy a gyogy-
szerek alkalmazasanak miféle kockazatai vannak a nem megfeleld
gyogyszer alkalmazasatol kezdve a hibas felnasznalason, az orvos
s a beteg kedvezbtlen egyuttmUkodésen at a mellekhatasokban
jelentkezd veszelyig.

(Az elBzetes programban nem szerepelt, de napkdzben
elhangzott még egy prezentécio az Eteled az életed — szivbarat
programrol, amely az egeszseges tapanyag osszetétell, un. okos
tojasrol szélt, amelyben egyeb értékes komponensek mellett az
omega-3 zsirsavak jelenléte csokkenti a szivkoszoruér meg-
betegedéseinek kockazatat. )

Akongresszus. Dr. Balogh Sandor zarszavaval ert véget.
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