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Csatlakozzon a

MOK flottajahoz,
mert valoban megeéri!

Vodafone
Power to you

Kedvezményes
tarifak a Magyar Orvosi Kamara flotta tagjainak (brutto)

24 honapos hatarozott idejii szerzédéssel a tarifacsomagra MOK Mini MOK Plus

Havi elofizetési dijak 6sszesen 1971.04 Ft 3134.36 Ft

(a havi elSfizetési dij pontos tartalmat és azok arat lasd lenn a tarifatabla alatt)

Ebbél lebeszélhets barmely normal dijas belféldi hivasokbol 952,50 Ft 2 159,00 Ft

Havidijban foglalt adatmennyiség
Az opcié havidijaban foglalt adatmennyiséget kéveten az elérhetd 50 MB 200 MB
maximalis le/feltoltési sebességet 9,6 Kbit/s-re lassitjuk.

lebeszélhetdség felett és lebeszélhetGség felett /

Percdijak (belfdldi, normal dijas hivasok) lebeszélhetbségen beliil lebeszélhetségen beliil

15,24 Ft 9,91Ft/16,51Ft
9,91Ft/16,51Ft
25,40 Ft

Bongésszen, chateljen, like-oljon Gj okostelefonjaval!
Ismerje meg egyedi flottatarifai mellé valaszthaté internet csomagjainkat. ]
Internet tarifaink csak 2 éves hatérozott idejli szerz6déssel és Gj mobilkészUlék vasarlasaval érhetbek el, ez lehet akar 1 Ft-os készllék is. &

Havidijban foglalt belf6ldi
adatmennyiség
Tudatos csomag 1625,60 Ft 500 MB

Maximalista csomag 2 438,40 Ft 2GB

Internet a mobiljan Havidij

? Tovébbi informécidért és a vasarlashoz sziikséges flotta igazolasért keresse a Magyar Orvosi Kamarat: www.mok.hu (a dokumentumok
Y alatt, a kedvezmények MOK tagoknak almeniiben).
A kedvezményes flottaeldfizetést online is megrendelheti: shop.vodafone.hu/flotta Az online vasérlashoz szlikséges kodja: 1a0cr
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hatérozott idejii szerz6déssel

Flotta Mini és Plus tarifa esetén: Az ajénlat 2014. februar 5-t6l visszavonasig, illetve a készlet erejéig érvényes, késziilék vasarlasa nélkil és késziilékvasarlas esetén is 24 honapos, hatarozott idejl szerzGdéssel. A fenti érak tartalmazzak az &fat. SMS lizenetek fogadésa dijmentes. A dijcso-
maghoz kapcsol6dé egyéb a szolgaltatas jellemzd feltételétdl elérts hasznalati mod dijat és tovabbi részeteket az ASzF 1. szam Dijszabas Melléklete tartalmazza, e dijak az El6fizetSi Szerz8dés részét képezik anélkiil, hogy azok az EldfizetSi Szerz8désben tételesen fel lennének sorolva.
A Csoporton belili dumentes beszelgetes szolgaltatas a Magyar Orvosi Kamara, Magyar Gyogyszerészeti Kamara, Magyar Egészséguigyi Szakdolgozoi Kamara flotta Gsszes elSfizetése kozotti dijmentes beszélgetést biztositja (Flotta). A c: foglalt havi M csak belfoldi
hasznélat esetén érvényes. Az opcid havidijaban foglalt adatmennylseget kévetSen az elérhetd maximélis le/feltdltési sebesseget 9,6 kbit/s-re lassitjuk. A szamlézasi egység egysegesen 10 KB. ,,A 3G/HSDPA/HSUPA-technolégiaval lefedett ter(i azinternet altatas ltalanosan
elvarhato le- és feltdltési sebessége 2/1 Mbit/s; a garantalt sebesség az (j szabalyozasnak megfelelSen az esetek 100%-ara vonatkozbéan adandd meg, ennek értéke 0/0 Mbit/s. Az Altalanos Szerzodesl Feltételek az akcioban kotétt eldfizetGi szerzGdésekre is alkalmazando, igy a szerzodés-
Kkotést megelGzGen az ElGfizetd hitelképesség-vizsgalaton esik t. Avlzsgalat eredmenyenek fuggvenyeben a jogosult a altatas igér ételét elGleg vagy egyéb biztositék (pl. bankgarancia, kezesség stb.) adasahoz kotni. Az ElGfizetGi SzerzGdés hatalyba lépését kovetd két
éven belill az ElfizetS érdekkorében felmerUld okbol a altatas szir ara vagy az E|GfizetGi Szerz6dés megsziintetésére ker(il sor, a Lakossagi ASZF 7.5. pontjéban, illetve az El6fizetsi Szerz6désben meghatarozott mérték(i kotbér fizetends. A Flotta Alaptarifa a
Flotta tarifacsomaggal rendelkez5 ElfizetSk alap tarifacsomagja, ametya flotta tarifak (iné eseten kerul asra, illetve az El&fizetSi SzerzGdésben szerepld hatérozott idGtartam lejartat kovetd honap 15. napjatol az ElGfizetd a szolgaltatést a Flotta Alaptarifa dijai szerint veheti
igénybe, kivéve, ha a felek ett6l eltérden allapodnak meg. Mini tarifa esetén: A hivasok szamla 60 é torténik. A szamlan egysegarkent minden esetben a tarifatablazatban foglalt alap percdu kerulfeltuntetesre azonban a szamlazas a kedvezmenyes percduon
torténik. A kedvezménnyel csokkentett dijak csak a szamla ,hivasdijak 6 osszesen soraban |lletve a reszletes szamla ﬁzetendo osszeg " oszlopaban feltlintetett végsé 6sszegben érvényesiilnek. A havi dij a normal dijas beszélhetd le ye: Az !
Internet Mini Online Opci6 (2 év) 50 MB adatopcié valasztasa kotelez6. Az : Tudatos (500 MB), Maximalista (2 GB). Az opcidk kizardlag egyes flotta tarifak mellé rendelhetek. Az elfizetd tovabba vallalja, hogy az adott szolgéltatast
a Vodafone altali aktivalastol szamitott 24 honapig fenntartja, magasabb adatforgalmat magaban foglalé opciora véltasra a lehetség biztositott. A teljes fizetendd havidij két részbdl épil fel: belfoldon normal dijas hivasokra lebeszélhetd és le nem beszélhetd részbél. Ez utdbbi a tarifdhoz
tartozd kotelezo szolgaltatas ja- Csoporton belul\ dumenles beszélgetés havi 508,00 Ft, Internet Mini Online Opci6 (2 év) 50 MB adatopci6 havi 447,04 Ft. Plus tarifa esetén: A hivésok szamla 1 €s eg 1 tOrt A szamlan egységarként minden esetben netté 20 Ft
keril feltd Gségen belll a tarifata 1 foglalt alap percdijon, a lebeszélhetdség felett kedvezményes percdijon torténik a szamlazas. A kedvezménnyel csokkentett dijak csak a szamla hlvasduak 0Osszesen” oraban illetve a r esszamla, ﬂzetendo 0sszeg” 0sz-
lopaban feltuntetett végsS Gsszegben érvényestilnek. A havi dij a normal dijas hivasokbol beszélhetd le kedvezményes percdijakon. Az eldfizetéshez Internet Mini Plus Online Opcid (2 év) 200 MB kételez6. Az ikének valasztésa opcionalis:
Maximalista (2 GB). Az opcidk kizarolag egyes flotta tarifdk mellé rendelhetGek. Az el6fizetd tovabba véllalja, hogy az adott szolgéltatést a Vodafone altali aktivalastol szamitott 24 honapig fenntartja, magasabb adatforgalmat magéban foglalo opciora ) Véltasra a lehetdség biztositott. A teljes
fizetendd havidij két részbGl épiil fel: belfoldon normal dijas hivésokra lebeszélhetd és le nem beszélhetd részbdl. Ez utdbbi a tarifahoz tartozo kételezG szolgaltatas dija - Internet Mini Plus Online Opci6 (2 év) 200 MB adatopci6 havi 975,36 Ft.

Keszuleka]anlatalnk Az a}anlat 2014. februar 5-t8l visszavonasig, |lletve akészlet erejéig érvényes, 2 éves, hatarozott idejli szerzGdéssel a kedvezményes tarifacsomagra. A fenti arak tartalmazzak az afat. Az Altalanos SzerzGdési Feltételek az akcidban kotott eldfizetGi szerzGdésekre is alkalma-
zando, igy a szer. GzGen az ElSfizetd hitelké a 1esik at Avwzsgalat eredmenyenek fliggvényében a Vodafone jogosult a szolgaltatas igénybevételét elleg vagy egyéb biztositék (pl. bankgarancia, kezesség stb.) adasdhoz kétni. A képek illusztraciok.

Aszorolap tajékoztatd jellegl, a Magyar Orvosi Kamara flotta tarifairol és az igényb jon Vodafone flotta kapcsolattartéjénal.




KOSZONTO

Egy allitas - egy tagadas.
A demokracia diszkrét baja

Biztos, hogy j6 iranyba megyink?

Alig néhdny napja, hogy egy
méltatlan ragalomhadjdrat
megkorondzasaként az azéta
lemondott Feliigyel6bizottsag
kezdeményezte visszahivasi in-
ditvanyt koztestiiletiink elnoke
és valamennyi elnokségi tagja
tekintetében mindsitett tobb-
séggel utasitotta vissza az erre
jogositott Orszdgos Kiildottkoz-
gytlés. EInoki tevékenységem
elmult 11 éve sordn valameny-
nyivalasztasi eredményiink,
minden dltalam el6terjesztett
elnokségi beszamolo kivétel nél-
kil ,hasonld sorsra” jutott. Talan
nem tekinthetd dicsekvésnek,
ha komoly és erét adé tdmoga-
tasnak tekintjiik ezt a stabilan
fennallé tobb mint kétharmados
tobbséget.

Ennek orilntnk illene, dm
mégsem vagyok felhétleniil
boldog, s6t egyre kevésbé!
Koztestiiletiink demokratikus
alapokon szervez6dé és demok-
racian nyugvé szabalyok szerint
miikodé szervezet. A demokrd-
cia alapvetése a szabdlyosan ho-
zott tobbségi akarat tiszteletben
tartdsa a kisebbségben maraddk
részérdl. Igaz ez akkor is, ha ki-ki
szbldsszabadsdgat maximali-
san tiszteletben tartjuk. Mégis
kikell mondani, a nagy tobbség
altal hozott dontések hitelessé-
gét, és kovetkezményes eredmé-
nyességét hihetetlen mértékben
rontja a magdaroél rendre meg-
feledkezé kisebbség folyamatos,

egyre agresszivabb querulen-
tidja. Igaz ez akkor is, ha egyes
miiveldi nydjas tudalékossdgba
burkoljak, mig masok a totalis
tdmaddasban élik ki magukat.

Kiilon fejezetet érdemel az
ugyancsak demokratikusan
valasztott tisztségvisel6k maga-
tartdsa. Esetiikben - tisztségiik
fennalldsa idején - a tobbségi
dontések akceptdlasa nem lehe-
t6ség, hanem kotelesség. Egyet
nem értéstiket kizdrélag tiszt-
ségiikbdl val6 lemonddsukkal
fejezhetik ki. Azonban tisztsé-
glik idején a tobbségi akarattal

A demokracia alapvetése a sza-
balyosan hozott tébbségi akarat
tiszteletben tartasa a kisebbségben
maradok részerdl Igaz ez akkor is,
ha ki-ki szolasszabadsagat maxi-
malisan tiszteletben tartjuk. Még-
iskikell mondani, a nagy t6ébbség
altal hozott dontések hitelességet, €s
kovetkezmeényes eredmeényességet
hihetetlen mértékben rontja a ma-
garol rendre megfeledkezd kisebb-
ség folyamatos, eqyre agresszivabb
querulentidja.

Dr. Eger Istvan

szembe menni tobb mint biin:
hiba. Es természetesen immo-
ralis is.

Kamardnk életét, hatékony
munkdlkodasat folyamatosan
akaddlyozza és egyre inkabb
bedrnyékolja a mind parttala-
nabbd vdlé, a tobbség akaratot
semmibe vevé kisebbségi kotoz-
kodés, melyre — s ez megint csak
egyre dltaldnosabb tarsadalmi
jelenség — a minden botrdnyra
éhes média elsérangu vevé. Az
igazsdg, a tisztesség mit sem
szamit.

Biztos, hogy j6 iranyba me-
gyiink? Valamennyiiink kézos
érdeke, hogy a demokratikus
jatékszabalyok betartdsaval
meghozott tobbségi dontéseket
- minden tovabbi kritika - és kii-
lonosen meddd akadékoskodds
nélkiil - a kisebbség is elfogadja,
kritikdjat csak szabdlyozottan
és a kozonséghez méltéd médon
gyakorolja. Hanem {gy tesz, ha
folytonosan fesziiltséget gene-
ral, az nemcsak a kritizalt,de a
kritizalé kisebbség kdrara is lesz.
Ko6z06s érdekiink, hogy a jovében
ne igy legyen. Tegyiink érte!

DR. EGER ISTVAN

Orvosok Lapja
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A tagok a tagdijat a MOK kozos tagdijszamlajara fizethetik be

- havonta dtutaldssal vagy bérlevondssal, havi egyenld részletekben az
esedékes hénap 10. napjaig

— félévente atutaldssal, két egyenld részletben a targyév marcius 31. és
szeptember 30. napjaig

— évente egy 0sszegben dtutaldssal, a targyév marcius 31. napjaig



NISSAN
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ORVOSOK IGENYEIRE SZABVA

Nissan Aktiv Biztonsagi Pajzs Nissan Intelligens Akar 3,8 1/100 km
Kozuti Jelzések Felismerése funkcioval Parkoldasszisztens fogyasztas

VASAROLJA MEG 350 000 FT KULONLEGES, ORVOSI| KEDVEZMENNYEL
ES AKAR 3 EV INGYENES KARBANTARTASSAL, AMIG A KESZLET TART!

Baja: Hiezl Autéhaz 6500 Baja, Kdlcsey u. 73., +36 79 422 422 = Békéscsaba: Nissan Hovany 5600 Békéscsaba, Almaskerti Ipari Park 7., +36 66
523 000 = Budaors: Nissan Gablini Budadrs 2040 Budaérs, Malomko u. 2., +36 23 802 200 = Budapest: Duna Aut6 1037 Budapest, Zay u. 24., +36
1 801 4111 = Nissan Gablini M3 1152 Budapest, Varoskapu u. 1., +36 1 877 2222 = Nissan Gablini Zuglé 1141 Budapest, Nétarius u. 5-7., +36 1 877
2151 = Nissan Hovany 1095 Budapest, Mariassy utca 5., +36 1 766 43 00 = Debrecen: Nissan Hovany 4030 Debrecen, Mikepércsi ut 86-88., +36
52 888 333 = Gyor: Inicial Autohaz 9028 Gyér, Kiilso-Veszprémi ut 6., +36 96 518 188 = Kecskemét: Nissan Hovany 6000 Kecskemét, Szent Laszlo
krt. 20., +36 76 501 640 = Kiskunhalas: Hiezl Autéhaz 6400 Kiskunhalas, Szabadkai ut 29., +36 77 520 032 = Nagykanizsa: Nyitrai Autéhaz 8800
Nagykanizsa, Teleki ut 25., +36 93 510 033 = Nyiregyhaza: Nissan Balogh 4400 Nyiregyhaza, Lujza u. 19., +36 42 595 115 = Miskolc: Nissan Balogh
3529 Miskolc, Kézépszer u. 98., +36 46 555 400 = Mosonmagyarovar: Inicial Autéhaz 9200 Mosonmagyarovar, Szekeres Richard utca 17., +36 96
566 044 = Pécs: Nyitrai Autéhaz 7630 Pécs, Schroll Jézsef u. 5., +36 72 215 970 = Sopron: Inicial Autéhaz 9400 Sopron, Balfi ut 160/B, +36 99
508 140 = Szeged: Nissan Hovany 6728 Szeged, Algyoi ut 72., +36 62 559 520 = Székesfehérvar: Duna Aut6é 8000 Székesfehérvar, Szent Florian
krt. 9., +36 22 801 041 = Szekszard: Nyitrai Autéhaz 7100 Szekszard, Pasztor u. 8., +36 74 528 190 = Szolnok: Nissan Hovany 5000 Szolnok, Ber-
csényi utca 1., +36 56 801 050 = Szombathely: Inicial Autéhaz 9700 Szombathely, Vasartér utca 3., +36 94 508 908 = Tatabanya: Nissan Csaszar
Tatabanya 2800 Tatabanya, Sagvari E. u. 52., +36 34 300 151 = Veszprém: Nissan Csaszar Veszprém 8200 Veszprém, Martirok utja 7., +36 88 576
070 = Zalaegerszeg: Nissan Csaszar Zalaegerszeg 8900 Zalaegerszeg, Sport u. 3., +36 92 511 460

Aképekillusztraciok. A jelen hirdetésben kézolt adatok és tények kizarolag tajékoztato jellegtiek, azok nem minéstilnek szerzédéskéotési ajanlatnak. Az ajanlata 2014. februar 3. és marcius

31. kozott megkotott vevoszerzodések esetén vagy a készlet erejéig érvényes a Magyar Orvosi Kamara tagjai szamara. A tajékoztatas nem teljes kori. A részletekért keresse fel hivatalos

Nissan markakereskedéjét. A Kiterjesztett Garancia nem része az ajanlatnak, a részletekrél érdeklédjon markakereskedéseinkben. Kombinalt tizemanyag-fogyasztas: 3,6-5,2 1/100 km, NISSAN
kombinalt CO,-kibocsatas: 99-129 g/km. A harom év ingyenes karbantartasi ajanlat készpénzre nem vélthaté és nem kombinalhaté mas, a Nissan Sales CEE Kft. altal biztositott kedvez-

ménnyel, kivéve azokat, melyeket a jelen hirdetés is tartalmaz. Az ajanlat 3 szokasos karbantartast tartalmaz meghatarozott futasteljesitményen, vagy a gépjarmt forgalomba helyezésének

datumatoél szamitott harom éven beliil, amelyik el6bb bekdvetkezik. Az ajanlat csak a jelen hirdetésben bemutatott gépjarmiivekre érvényes, feltéve, hogy azokat Magyarorszagon helyezik

forgalomba és egyébként megfelelnek a NISSAN 5* Karbantartasi Csomag altalanos szerzédési feltételeinek. Az ajanlat csak a résztvevé kereskedéseknél vehet6 igénybe a 2013. 11. 13

és 2014. 02. 15 kozott megkotott szerzodésekre. A szokasos karbantartasokra, a NISSAN 5* Karbantartasi Csomagra, illetve e részvevé hivatalos Nissan markakereskedokre vonatkozé aanancia
tovabbi informacioért keresse fel a www.nissan.hu honlapot.
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Csak jot ne tégy!

\/agy azért megis érdemes....

Kamarank egyik, ha nem a legnagyobb volume-

n( tagszolgaltatasaként kototte meg valamennyi

tagjara lassan harom évvel ezel6tt azt a csoportos

élet- és balesetbiztositast, amely a lemondott Fel-

ugyeldbizottsag szakszer(itlen és rosszindulattol

sem mentes vizsgalddasa nyoman kertilt a kozér-
dekl6dés kdzéppontjaba.

Ez szdmtalan felesleges indulatot és
tdjékozatlansagon alapulé félre-
értést generdlt, holott az 6tletgazdat
ésamegvaldsitét kizdrdlaga jé
szandék, az egylivé tartozds kindlta
j6 lehet6ség tagjaink érdekében tor-
ténd kiakndzdsa motivalta. Ehelytitt
nemragozndm hosszan sem a sza-
balytalan adatkezelést érint6, sem
abiztositast létrehozd, egyébként
100%-ig kamarai tulajdonu Kft.-t
ért rdgalmakat. A tények magukért
beszélnek. Annak idején minden
férumon (Orvosok Lapjaban, hon-
lapunkon, elektronikus hirlevélben,
de a TESZ-ek dltal postai titon a ta-
gok szdmdra eljuttatott tdjékoztatd
anyag réven is) kozzétettik, milyen
kozos tagszolgdltatdssal fogadtuk a
kotelezd kamarai tagsag elrendelése
folytan visszatért tagjainkat. Az
azéta eltelt idS alatt tobb szaz kdr-
eseményt birdlt el az MKB Biztosito,
durvan 1/3 részben haldleseti, 2/3
részben pedig életben-1éti kdrokat
vizsgalva, a befizetett biztositasi dij
809%-t juttatta vissza un. karhd-
nyadként, azaz fizette ki kartérités
gyanant. Akikicsit isjartas a biztosi-
tasok vildgdban, azjél tudja, hogy ez
példatlanul magas érték. Es ebben
mégnincs benne, sem a kifizetett

Orvosok Lapja
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jutalék — tobbek kozott ebbdl tartjuk fent a Kft.-t, sem
pedig a Biztos{td koltségei. Csak azt kivanhatjuk, senki
ne szoruljon rd a Biztositd szolgdltatdsaira, &m minden
tovabbi magyarazat helyett dlljon itt néhany nagyon is
beszédes példa:

39 éves doktornd személyautd utasaként sértilt;
csigolyatorést és egyéb belszervi sériiléseket szenvedett,
melyek miatt miitétet végeztek. A biztositott részére
kifizetésre kertilt a csonttorésre sz16 kiegészitd biztosi-
tds, a baleseti ok miitéti térités esetére szold kiegészitd
biztosftds biztositasi 6sszegének a biztositd orvosa
altal megitélt, az elvégzett muitét sulyossdgi fokanak
megfeleld %-a, valamint a baleseti okt kérhdzi kezelés
esetére sz616 kiegészité biztositds biztositdsi 6sszegének
kérhazban eltoltétt napok szamdval szorzott 6sszege-
ként 6sszesen 70 000 Ft.

49 éves orvos személygépkocsi vezetbjeként hala-
los kozuti kozlekedési balesetet szenvedett. Az 6rokds
részére kifizetésre kertilt a barmilyen okt haldl esetére
sz616 kiegészitd biztositds szolgdltatdsi 6sszege (800 000
Ft), a baleseti okt haldl esetére sz61¢ kiegészité biztosi-
tas biztositasi 6sszege (800 000 Ft), illetve a kozlekedési
baleseti ok haldl esetére sz616 kiegészitd biztositas szol-
galtatasi 6sszege (900 000 Ft), tsszesen 2 500 000 Ft.

80 éves orvos combnyaktorést szenvedett, melynek
folyomdnyaként felfekvése alakult ki. A haldl kozvetlen
oka bakteridlis szepszis volt. Kifizetésre kertilt az 6rokos
részére a barmilyen okt halal esetére sz16 kiegész{td
biztositds szolgdltatdsi 6sszegének 80%-a (640 000 Ft)
az akkori szerzédési feltételeknek megfeleléen, valamint
abaleseti okt haldl esetére sz616 kiegészitd biztositds
biztosftdsi 6sszege (800 000 Ft), 6sszesen 1 440 000 Ft.
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59 éves doktorné: a biztost-
té kockdzatviselésének kezdete
(2011.06.01.) utdn diagnosztizalt
alapbetegség (hasnyalmirigy rossz-
indulati daganata) vezetett a haldl-
hoz. Az 6rokossk részére kifizetésre
kertilt a barmilyen okt haldl esetére
sz016 kiegészitd biztositds szolgdlta-
tasi osszege (800 000 Ft).

2.8 éves orvos szérakozohely-
rél tdvozott bardtaival, amikor
koztertileten bantalmazta 6t egy
ismeretlen férfi. Feljelentést tett
az elkovetd ellen. A sértiléseket
(allkapocs torése, tobbszorss felu-
letes sértilések) ambulansan lattdk
el, majd a csonttérést mutéti iton
stabilizaltak. A biztositott részé-
re kifizetésre kertilt a csonttérés
esetére sz616 kiegészitd biztositds, a
baleseti oki miitéti térités esetére
57616 kiegészitd biztositds és a bal-
eseti okt kérhazi napi térités ese-
tére sz0l6 kiegész{té biztositasok
szolgaltatdsi osszege. Kifizetésre
kertilt 34 000 Ft.

Es hogy a legtijabb kiegészt6 szol-
galtatdsrol se feledkezziink meg, ne
feledjiik: ajelenleg a tagok szamara
atagdyij fejében jard szolgdltatds-
csomag mar a hozzatartozéik részére
is személyenként évi 3000 Ft-ért,
azonos feltételekkel megvasarolha-
t6. Erdemes éIni velel

ORVOSKAMARA



Feszult elokeszuletek, bekés végkifejlet -

ulésezett az Orszagos Kuldottkozgyuleés

Folyo év februdr 15-én tartotta Orszagos Kildott-
kozgydlését a Magyar Orvosi Kamara. A meg-

s

szokottol eltérd, akar rendkivilinek is tekinthet6

idépontot tobb tényez6 is indokolta.

Egyrészt az elmult év végén médosi-
tott Alapszabdly — a kamarai térvény-
nyel 6sszhangban — az érvényes tagdij
megdllapitasat is az OKGY hatdsko-
rébe utalja, mint alapszabalyi pontot,
masrészt id6kazben tobb visszahivdsi
indftvany is napvildgot latott, melyek
onmagukban is harminc napon beliili
OKGY osszehivasi kotelezettséget
generalnak a hatdlyos térvény szerint.
Amult évnovemnber 30-1 alkalommal
akuldottek dltal leszavazott Orszagos
Feluigyeldbizottsagi jelentés nyomdn
tobb mint 10%-uk kezdeményezte az
OFB elnokének és egy tagjanak vissza-
hivasat. Indokként az el nem fogadott
beszdmolé nagy nyilvanossag elé tara-
sa szerepelt. Ugyanakkor az Orszagos
Feltigyel6bizottsag kezdeményezte
Dr. Eger Istvan elnck, valamint az
orszagos elnckség valamennyi tagjd-
nak visszahivasat, indokként a tagsag
részérdl irdnyukban megrendult
bizalmat fogalmazva meg. Raaddsul
az OFB visszahivasi kezdemeényezését
egy héttel kordbbra tervezett kiilon
és dltala osszehfvott kozgytilésen sze-
rette volna realizdlni, amelyet viszont
aKamara egyéb szervei alapszabaly-
sértének mindsitettek. Erre végiil pon-
tosan nem tisztazott okok miatt nem
kertilt sor, igy a feladatok elvégzése a
szabalyszertien egy héttel késébbre
dsszehivott Kuldottkozgytilésre vart.
A sajtdban terjeng6 hirek okdn a
tagsag koreibdl is tobben sziikségét
érezték annak, hogy a torténtekrél
személyesen tdjékozddjanak, mig
néhanyan kifejezetten hangulatkeltés
céljabdl, transzparensekkel jelentek
meg, és szérélapokat osztogattak a

kuldottek kozott. Mindez nem maradt hatdstalan. Bara
Himnusz elhangzdsdt kdvetd par mondatos bevezetéjében
az Elnok higgadtsdgra, orvosokhoz mélté lebonyolitdsra
kérte a jelenlévéket, szinte azon nyomban megkezdédott
egy hosszt tigyrendi vita. Javaslat sztiletett arrél, hogy a
rendzavards tovdbbi megeldzése érdekében, valamint az
eldontendd személyi kérdések miatt a Kildottkozgytilés
déntson zart tilés lebonyolitasardl. Ezt végiil mindsitett
tobbséggel meg is szavaztak. Az EInok felszélitotta a terem-
ben lév6 nem kuldstt MOK tagokat a tavozasra, mindhidba.
Mdr-madr ugy tlnt, hogy ellehetetlentila munka, ésaz
érintettek dolgavégezetlentil tdvoznak, am végul kuldotti
javaslatramindenkinek el kellett hagynia a termet, és csak
a kuildottek birtokdban 1évé azonositd jellel lehetett tjra
belépni. Ez a hercehurca kozel egy érdig tartott, és rdaddsul
néhdny magarél megfeledkezett, nem-kiildott kolléga min-
den intézkedéssel dacolva a teremben maradt. A visszatéré
kuldottek, latva ezt az értelmetlen ellendllast, végtil ugy
deéntottek, hogy fontosabb a kikiilldott napirend lebonyolita-
sa, igy atovdbbi vitak helyett folytatédott a munka. Ugyren-
dikérdésként mertilt fel a Feltigyelébizottsag jelentésének
ismételt meghallgatasa, melyet tébben hevesen elleneztek,
mondvan: azt a kiildottek {rdsban megkaptdk, tjdonsdgot
pedig nem tartalmaz, azt egyszer mar meghallgattak, sét
le is szavaztdk. Mdsok viszont amellett kardoskodtak, hogy
csak ezen — egyébként napirenden nem szerepld — be-
szamold meghallgatdsa utdn kertiljon sor a visszahivasi
indftvanyokrdl torténd dontésre. Végiil e kérdésben a
Kuldottkozgytilés nem szavazott, mivel a kiildsttek ismételt
beléptetését kovetSen a FeltigyelSbizottsdg bejelentette
azonnali lemonddsat. (Mint utébb kidertilt, az OFBnéhany
tagja ezzel nem értett egyet, {gy harman tagok maradtak.)
Anapirend szerinti tllésvezetés el6tt egyesek vitattak a
levezetd elntk személyét, mondvan, érintett a visszah{vasi
inditvanyban. Eger Istvan elnsk vélaszaban kifejtette,
hogy sem a Torvény, sem az Alapszabaly nem tartalmaz
ezzel kapcsolatos tiltd rendelkezéseket, s6t az Alapszabdly
kifejezetten a koztestiilet elnskének jogaként tiintetifel a
levezetés kijelolését. Elmondta tovdbb3, hogy sem 6, sem
elnokségi tdrsai nem kivannak védébeszédet mondani, sz6
nélkili szavazdsokat kérmek, melyeket ki is vetitenek, hogy

aszébeli befolydsolds drmyéka se ve-
ttilhessen rdjuk. Miutdn az elnckséget
érintd visszahivasi inditvanyokrol
megtortént a szavazds, kidertilt, hogy a
Kuldottkozgytilés mindsitett tobbség-
gel egytél-egyik hivataldban tartjaaz
EInokot és az elnokség minden tagjdt,
a kovetkezdk szerint:

Dr. Eger Istvan, elnok 69%

Prof. dr. Banai Janos, alelnék 80%
Dr. Gerle Janos, alelnck 79%
Dr. Kovats Attila, alelnék 77%
Dr. Nagy Ferenc, f6titkar 79%
Dr. Hollés Gabor, titkar 79%
Dr. Lengyel Janos, titkar 78%
Dr. Pataki Zsolt, titkar 76%
Dr. Takacs Péter, titkar 78%

Mivel az érintettek lemondtak, igy
az OFB elnokét, illetve tagjdt érintd
visszahivasi kezdeményezésrél szava-
zds értelemszertien nem tortént.

Kovetkezett az Alapszabdly médosi-
tdsa, ami ezuttal gyakorlatilag a tagdj
megallapitasat jelentette. Eger Istvan
rovid expozéjdban utalt arra, hogy ép-
penatagdijemelés kordbbi bejelentése
—amelyet 2012-ben elnoki beszad-
moldjarészeként akildottek 3-e
elfogadott — nyomdn kialakult vita és
feszultség eredményezte az Orszdgos
Feluigyeldbizottsdg vitatott dllitdsait a
MOK gazddlkoddsdval kapcsolatban,
ezért el6szor ezekre adott révid, tisz-
tdzo valaszt. Végul kérte a kuldotte-
ket, hogyha az elnckségnek bizalmat
szavaztak kordbbi munkdja nyomdn,
ugy az ehhez sziikséges financidlis
feltéteket is biztositsdk, elfogadva
atagdfjemelés tényét. Kérésének a
kuldottek részben tettek eleget, ami-
kor a jovére nézve amegemelt, azaz
2300,-Ft-os havi tagdijra szavaztak,
mig az el6z6 iddszakra vonatkozdan a
kordbbi, havi 1700 Ft-os tagdijat tar-
tottdk hatdlyban.

Akitdzott napirend teljesitését ko-
vetéen —mely eztittal mar rendzava-
ras nélkil bonyolédott — a Kozgytilés a
Szdzat hangjaival zarult.

Orvosok Lapja
2014 | 1-2

ORVOSKAMARA

5



ORVOSKAMARA

6

Mindenekel6tt szeretném megkdszonni az EInok-
ség és a magam nevében azt az imponald mértékd
tamogatast, amellyel a méltatlan tamadasok és a
nyomaszté médiaviszonyok ellenére megerdsitet-

ték a mandatumunkat.

€z ad erdt a tovabbi munkahoz!

Azon kollégdknak is 6szintén koszenom az eréfeszité-
sét, akik iigy gondoltdk, hogy nem tdmogatnak. Igen,
nekik is koszonom, mert veliik lett hatdrozatképes a
kozgylés, és kifejezhették az akaratukat. [lyen a de-

mokracia. Kérem, hogy fogadjdk el a tobbség dontését,

és a kovetkezd tisztujitdsig mikodjunk egyiitt kdzos
dolgainkban.

Egyutt tapasztalhattuk meg, hogy mit miivel ve-
link a média egy része. Milyen aggodalmat keltenek
kollégainkban és betegeink kozott azok a hirek, hogy
belviszdly van az orvosok kozott, azok testiileteiben.
Milyen rossz latni tiszteletre méltd kollégdkat, tabld-
kat és transzparenseket mutogatva a képernyékon, és
hallgatni a bekiabdladssal tarkitott békétlenkedést.

Mj, ahogy kordbban {rtuk készen alltunk, hogy el-
fogadjuk a tébbség dontését. De egy minésithetetlen

stilusban vadaskodé kisebbség
miatt nem mondhatunk le! Ne ve-
gyék rossz néven, de azt szeretném
mondani az elégedetleneknek,
hogy forduljanak a helyi orvosks-
z0sségek felé. Taldljanak elkote-
lezett, kézosségi munkat vallald
jelolteket a helyi igyek viteléhez
és akuldottijelolésekhez. Keresse-

nek muvelt, j61 képzett fiatalokat is,

akik méltdak a kozosség képvise-
letére. Es akovetkezd, szabalyos
idében megtartott tisztujitdson
sokkal nagyobb aktivitdssal, sokkal
tobben vegyenek/vegylink részt.

Igen! Arra valé a tiszttjitas, hogy
megujuljon a Kamara!

Tisztelt Kuldottek, Kedves Kollegak!

De ne cirkusszal, vadaskoddssal,
egymas sértegetésével, hanem or-
voshoz méltd bolcsességgel és tisz-
teletet parancsolé magatartdssal.

Esnem rendkiviili idépontban,
kierészakolva, a laikus kozvéle-
ményt felforgatva.

Kérem, hogy mindannyian, a
minket ellenzék is, mindenki, aki-
nek fontos az orvosi hivatds meg-
becstilése Magyarorszdgon, fogadja
el akialakult helyzetet.

Amennyiben a hatdsagok vizs-
galnik{vanjdk a tevékenységin-
ket, dllunk elébe. Ha torvényesen
bebizonyosodik, hogy hibdztunk, le
fogjuk vonni a konzekvenciat. De
addig végezziik békében a mun-
kdnkat.

Kollegidlis tisztelettel:
Dr. Eger Istvan

Budapest, 2014. februdr 17.

Egybeflzott szabalyok

Tervek szerint a frissen végzett orvosok a diploma mel-
|é megkaphatnak majd a Magyar Orvosi Kamara Etikai
kédexének nyomtatott valtozatat is.

Tobb hénapos elképzelés latszik
megvaldsulni azzal, hogy lapunk
tartalmi egységekre bontva, ma-
gyarazatokkal egyuitt adja kozre
aMOK Etikai kddexét —mondta
Szende Béla professzor, a kdztestii-
let etikai kollégiumdnak vezetdje.
Hangsulyozta, a kédex mostandig
csak elektronikus csatornan volt
elérhet6, dm sok az olyan orvos, aki
inkdbb a nyomtatott formdtumu
{rasokat szereti forgatni, esetleg
jegyzetekkel elldtni. Most tehat - ha
minden j6l megy — részelegesen
visszatériink Gutenberghez, hogy az

Orvosok Lapja
2014 1-2

6 kivansaguk, elképzelésiik is teljestilhessen. A kovetke-
z6 lapszamunktdl induld sorozat mindenesetre mar ezt
az utat koveti, utdna johet a fiizetbe foglalt kédex.

Akiadvanynak semmiképp nem az a célja, hogy
amolyan Damoklesz kardjaként lebegjen az orvosok
feje folott, arra fenyegetd eszkozként tekintsenek a
gyogyiték — hangsulyozta a professzor. Ellenkezéleg:
a cél a tdjékoztatds, a munka etikai vonatkozdsainak
elmélyitése. ,Adott esetben nem szeretnénk ugy el-
jdrni a kollégdk etikai igyében, hogy kozben 6k nem
tudjdk, mi ellen vétettek. A kédex ismertetése, ilyen
formdban is a kozreaddsa éppen a védelmiiket szol-
gdlja’—mondta Szende Béla.

Fontos a fiatalok szempontja is, hiszen 6ket — bdr
az egyetemen tanulnak etikdt — a munkaba dlldssal

rengeteg Uj és erds impulzus éri.
Ha viszont ott lenne zsebtikben a
kddex, barmikor fellapozhatndk.
Az pedig, hogy a diplomaéval egytitt
vehetnék kézhez, novelné az etikus
magatartds rangjat.

NICZKY EMOKE
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Ad astra: Perényi Laszld

1940-2013

.A szeretetben nincs félelem” (1 Jn 4,18)

Szikdr alakja El Greco festményei szentjeinek égbe-
nyulé alakjait idézi, szelid, jésdgos arca a Keresztrefe-
szitettét. Perényi Ldszlé nemcsak kiilsejével, hanem
életével is igyekezett Sket kovetni. Elete annak is pél-
ddzata, hogy a szenvedés fogékonnyd teszi az embert
madsok szeretetére, megsegitésére.

Szatmdarmémetiben sziiletett, majd csalddja Sze-
geden talalt otthonra. A szegedi orvosegyetemen
,summa cum laude” végzett. 1965-1977-igaIl. sz.
Belklinikan, 1977-1992-ig a Radioldgiai Klinikdn
dolgozott, annak onkoldgiai részlegét vezette. Bel-
gyogyaszatbdl, klinikai onkoldgidbdl és sugarterapi-
dbdl szerzett szakképesitést. Az Onkoterdpids Klinika
megalakuldsakor ott folytatja munkajat, utébb
adjunktusként. 1992-2004-ig a Szegedi Megyei Jogu
Véros Onkormanyzata II. Kérhédza Onkoldgiai Osztd-
lydnak vezet6 f6orvosa. A szerény, 10 dgyas osztalyt
modern, 30 dgyas egységgeé fejlesztette. 10 éven at
megyei onkolégus szakfdorvos, az onkolégiai gondozd
vezet6je, ahol még nyugdijasként is gydgyitja bete-
geit.

Perényi Laszl6 rendkiviil lelkiismeretes, nagy tudasu
orvos volt. Tuddsandl nagyobb taldn szerénysége, on-

Tisztelt Olvasoéink!

fegyelme volt. Mély egytittérzéssel,
szeretettel gydgyitotta és batoritot-
tabetegeit, tartva benniik az 6rok
reményt. Nem csak gydgyitotta
6ket, hanem kotelességét messze
meghaladdan osztozott hétkéznapi
gondjaikban, felhaszndlva szemé-
lyes kapcsolatait. Segitségnytjtasa,
a beteghordastdl kezdve a kozvetlen
anyagi segitségig széles skdldn moz-
gott, halat értiik sosem vart.

Fiatal kora 6ta rajongott a klasz-
szikus zenéért. Orvosi tanulmanyai
mellett a Zenekonzervatérium
zongora és 1ités hangszer tagozatdn
végzett, szerepelt a Szegedi Szabad-
tériJatékok és a Nemzeti Szinhdz
el6addsain, lemezfelvételeken.

Perényi LaszI0 erejét és egészsé-
gét nem kimélve dldozta fel magat
nap mint nap betegeiért, jartaa
golgotai keresztutat. Tisztdban volt
azzal, hogy a fiatal kordban szerzett

alattomos kér miatt, évei-napjai
meg vannak szamldlva. Sajat életé-
nél tobbre tartotta betegei egész-
ségét. Bar szenvedett, sohanem
panaszkodott, betegségérél még
kozvetlen kdmyezete sem tudott.
Erét adott neki hite, népes csalddja -
felesége, gyermekei, unokdi — szere-
tete, akozos hangversenyek, szinha-
zi esték, kirdnduldsok. Csalddtagjai
példaképnek tartottak.

Meéltésdggal és tiirelemmel visel-
te araszabott terheket, bizakodva
Szent Pdl tan{tasaban: ha Krisztus-
sal egylitt szenvedink és egytitt
halunk, feltdmadni is vele egytitt
fogunk. A végsé megprébaltatdsok
kozepette is imadkozott, belefoglal-
va konyorgéseibe orvosait. Szerettei
karjaiban tért vissza Teremtéjéhez.

DR. HENCZ PETER

Lehetdséget szeretnénk biztositani elhunyt kollégdink révid gydszkozleményének (név, sziiletési év,

munkahely) megjelentetésére. Az elhaldlozott orvosok adatait az orvosoklapja@mok.hu cimre vdrjuk.

Dr. Csanadi Csilla féorvos, patolégus. Sziiletési éve: 1960 Halilozas idépontja: 2013. december 10.

Munkahelye: Békés Megyei Pandy Kalman Kérhaz Patolégiai Osztalya, Gyula

Dr. Perényi Laszlé (sziiletett: 1940) belgydgyasz, klinikai onkolégus, sugarterapias szakorvos, nyugalmazott onkolé-
gus osztalyvezetd féorvos és Csongrad megyei szakféorvos, Szeged. Betegeit felkésziilten, lelkiismeretesen és mély

egyiittérzéssel gyogyitotta. Kitarté faradozasa eredményeként az akkori Szeged Varosi Kérhaz 10 agyas onkolé-

giai osztalya 30 agyas, korszeri egységgé boviilt. Rohamosan elérehaladé, méltésaggal viselt betegséget kovetben,
2013. oktéber 31-én szdlitotta magahoz a Teremt6. Emlékét Orizzitk: csaladja, munkatarsai, tanitvanyai, betegei.

Dr. Koppany Csaba sebész és traumatolégus szakorvos 2013 szeptemberében, 73 éves koraban elhunyt. 1966-ban
végzett a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen, majd Komlén és Pécsett dolgozott, kozben éveket toltott a haborus

Angolaban.
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Tabornokok és kozlegények
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Volt elndk, majd alelndk, és néhany éve szintén a
Noégrad megyei terlileti szervezet vezetd poszt-
jat 1atja el Gyurko Gyorgy. Az elndk évtizedek 6ta
tudomanyosan mindsitett klinikai osztalyvezeto,
majd osztaly-, illetve részlegvezetd féorvos. Je-

lenleg nyugdijas, és részmunkaidében dolgoz6
vallalkozd orvos. Olcso husrdl, kamarai progra-

mokrol, anyagi és erkolcsi elismerésrdl is beszél-

gettunk vele.

- Hogyan indult helyi elndki kar-
rierje?

— Az orvosi kamardban kordbban

is toltottem be kiilonbozé tisztsé-
geket, megyei és orszdgos kiildott

is voltam. 2006 oktdberében a
féorvosként dolgozd el6dom szamos
teend6je mellett mdr nem tudta
tovabb ellatni elnoki feladatdt, ezért
lemondott, és engem valasztottak
meg megyet elncknek. Ezmeglehe-
tésen nehéz idészak volt szamomra,
hiszen megsziintették a kotelezd
kamarai tagsagot, és ezzel minden
jogosultsagunkat, valamint anyagi
gondjaink is voltak. A kovetkezé pe-
riédusban balassagyarmati elnskét
vélasztottunk, és én alelnskként
vittem tovabb elsdsorban a salgétar-
janitigyeket. 2011-ben jeltltek és
valasztottak tertileti elnoknek. Azéta
toltom be ismét ezt a funkcidt. Pro-
balok az elntkséggel kartltve olyan
programokat szervezni, amelyek
dsszefogjak megyénk orvosainak
tobbségét. Ilyen esemény volt a
2013. szeptember 21-én Gjrameg-
rendezett Négrad Megyei Orvos Nap,
amely lehet@séget nyujtott tagjaink-
nak, hogy a szakmai szempontokon
tul is taldlkozzanak és beszélgesse-
nek. Oromet szerez szamunkra, hogy
mind eléaddként, mind hallgatéként

Orvosok Lapja
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érdeklédtek szakmai rendezvé-
nytnk irdnt. A pozitiv visszajelzések
kovetkeztében ezt a hagyomanyt
szeretnénk a késébbiekben is
fenntartani, és az 6sszejoveteleket
megrendezni. Tagi szolgaltatasként
segitséget nyujtunk abban is, hogy
egy periédusban egy kotelezd vagy
egy szabadon valasztott tanfolya-
mot tdmogatunk. Jévébeni terveik
kozott szerepel szakmai nyelvtan-
folyam inditdsa Balassagyarmaton,
illetve Salgétarjanban.

- Mégis mi indit arra eqy ne-

ves szakembert, hogy kézéleti
szerepet vdllaljon, és szamos
helyzetben tartsa a hdatdt mdsok
helyett?

— Akozéleti szerepvallaldsban
abszolut érdektelen vagyok, mert
orvosi részdllasaimat vallalkozdsban
latom el. Ugy gondolom, hogy mint
fuggetlen és pdrtatlan orvos, sokkal
hatdsosabban tudom és merema
kollégdk érdekeit képviselni. Amd-
sik fontos szempont, hogy mint ré-
szallasban dolgozd orvos, tobb idém
van feladataim elldtdsdra, mint
bdrmelyik teljes dlldst f6orvosnak
vagy hdziorvosnak. Mdr évtizedek
6taldtok el szerény kozéleti szere-
pet, igy ez, valamint a korom hozott
bizonyos tapasztalatokat. Okosabb

Dr. Gyurké
Gyorgy

ugyan fiatal koromhoz képest nem
lettem, de bolcsebb taldn igen.

- Milyen nehézségekkel, vagy
kénnyebbséggel taldlkozik a k6z-
testiileti munka sordn?

— Akamarai munka nehézsége az,
hogy a kollégdk képesek birdlni, elé-
gedetlenségiiket kifejezni, de amikor
tennikéne, akkor kényelembdl,
megalkuvasbdl, esetleg félelembdl
nem lépnek semmit. A gytilésekre
nem jonnek el, nem nyilvdnitanak
véleményt. Olyanok vagyunk, mint
az.ahadsereg, amelyben zommel
ezredesek és tdbormokok vannak,

de hidnyzik a kozlegények témege.
Koénnyebbségnek azt érzem, hogy az
orszagos vezetés jo direktivakat ad,
éskittinden egytittmuksdik a tertile-
tiszervezetek vezetésével. A vezetés
tagjai zémében olyan aktiv orvosok,
akik munkajukbél adéddan sajat
bériikon tapasztalva ismerik azokat
atényezéket, amelyeken valtoztatni
kellene. Ez feltétlentil hasznos aka-
mara szamadra, hiszen a cél az, hogy
atapasztalt, hosszu évek éta dolgozd
ésnyugdfjasként tevékenykedd
hazi-, illetve kérhazi-rendeldintézeti
orvosok egyarant hangot tudjanak
adni elégedetlenségliknek, és kép-
viseltetni tudjak magukat.

- Mi az oka az elégedetlenség-
nek?

- Az agyonszidott el6z6 rendszerben
az orvosok a tdrsadalom elismert ré-
tegét képezték bizonyos funkciona-
riusok utan. Az orvostudomany ne-
hézsége és az emberek jogos igényet
miatt ez az értelmiségirétegnem
higult fel. Anyagilag ugyannem
voltak elismerve, de a jelenleginél
relatfv jobban fizetett lakossag mor-
zsdibdl 6sszeadddott az dtlagndl jobb
megélhetés. Ez nagyrészt megszint,
és a hivatalos bérek nem pétoljdk. Az
orvosok, bar akamara mukodésébe
nem folynak bele és a gytilésekre
iskis szdmban jonnek el, mégis a
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kamardtol varjdk sorsuk javitasdt,
éshaezminden kamarai eréfeszités
ellenére sem valdsul meg, szidjék
aszervezetet. Ez oda vezet, hogy a
kormédnyzat elégedetlen a kamara-
val, mert kidll az orvosokért, a tagok
pedig azért, mert szerintiik ,semmit
sem tesz”. Egyik félnek sincs teljesen
igaza.

- Négrad megye kissé mindig
selfeledett” volt - ez részben kis
meéretével, illetve a meqyét ,ledr-
nyékold” févdros kbzelségével is
magyardazhato. De jelent-e kény-
nyebbséget akdr betegelldtadsi,
akar kozéleti szinten a budapesti
szomszédsag?

— AmegyeKkis tertilete és 1élek-
szama, a lakossag 6sszetétele és
afévaros kozelsége miatt nem
jelentett nagy vonzerdt a jél képzett
és a szakmdban elismert orvosok
szamdra. Ennek ellenére az 1980-as
évek mdsodik felében a salgdtarjani
megyei kérhazban 6t, tudoméanyo-
san mindsitett, orszdgos elismertsé-
gti féorvos dolgozott, ésanemmi-
nésitettek kozott is voltak elismert
emberek. Budapest kozelsége inkdbb
hatranyt, mint elényt jelentett, mert
szamos olyan beteg is a févarosba
ment elldttatni magat, akit amegye
sebészeti osztdlyai tokéletesen meg-
operaltak volna. Bizonyos kollégak
igyekeztek a betegekben tudatosita-
ni, hogy tokéletes elldtdst 6k csak a
févarosban tudnak nyujtani. Az igaz-
sdg az, hogy mi tisztdban voltunk a
lehetdségeink hatdraival, és az ezt
meghaladd eseteket a févarosba
iranyftottuk.

- Ha 6n dénthetne, hogyan szer-
vezné meg a megye - tagabb ér-
telemben az egészségiiqyi térség
-betegelldtdsadt?

- Bizonyos egészségligyi vezetdk,
szervezék mindenek elé helyezik az
infrastruktura fejlesztését. Ennek
fontossagdt nem vitatom, de ez
tobbnyire tjabb muikodési koltséget
isjelent, amit az egyébként is sziikos
fix keretbdl kell kifizetni. Jobb lenne
arendelkezésre dll¢ 6sszeg nagyobb
részét amikodési koltségek nove-
lésére forditani, mert a vardlistdt, a

betegek komfortérzetét ez jobban
befolyasolja. Sokkal fontosabb a be-
tegek szempontjabdl, hogy korszerd,
jélkihasznalt muszerek, és azokat
magas szinvonalon, kelld sziirkeal-
lomannyal mukddtetd szakemberek
legyenek.

- Miféle akut beavatkozdst igé-
nyelne az elldatds?

- Fontos lenne javitani amukodés
pénziigyilehetbségein, az orvosok
és egészséguigyi dolgozdk anyagi és
erkolcsi elismerésén. Pihent ésj6
hangulatt személyzetre, felel6s hoz-
zadlldsra, a varakozasok csokkenté-
sére is nagy szitkség lenne. Egyetemi
oktatéi idészakomban 6sszeadva
legaldbb két évet toltsttem el korze-
ti, mainéven hdziorvosi allasban és
tgyeletben, helyettesként. Tetszett
nekem ez a tevékenység, és szinte
alegsokoldalubb orvosi dlldsnak
tartottam. Amai helyzetben eza vé-
leményem megvaltozott. A kollégak
lényegesen tobb idét toltenek el a
foglakozasukban, kevesebb anyagi
és erkolcsi elismerésért. A legtébben,
hanem végeznének a szakmaban
vagy azon kiviil egyéb tevékenysé-
get, meg sem tudnanak élni. A hdzi-
orvosi mukodést, mellézve minden
nehezen értelmezhetd tritkkozést,
anyagilag és erkolcsileg lényegesen
jobban meg kellene becstilni. Ne
hajtsamagdt egészségtelentl tul, le-
gyen ideje szakmai tovabbképzésre,
megkell minden folésleges tehertél
szabad{tani. Plusz anyagi megbe-
cstiléssel szamos tevékenység, ami
jelenleg a szakrendeldben torténik, a
hdaziorvosnal is megvaldsithaté len-
ne. A hatésagi funkcidk egy részétél
mentesiteni kellene a hdziorvosokat.
Ezt 14ssa el egy bizottsag vagy egy
erre kijelolt személy. Ne kényszertil-
jon a szeretett doktor néni vagy bacsi
ahumanitdrius foglakozdsaval ne-
hezen sszeegyeztethetd dontések
hozataldra, anyagi természet(i szol-
galtatdsok elbirdldsara. Maradjon az
orvos mindenki szeretett hdziorvosa,
aki a legjobb tuddsa és lelkiismerete
szerint 14tja el betegeit.

- Melyek a jellemzd helyi nép-
egészségiigyi gondok?

— Az emberek igénye gyorsabban
novekszik, mint az intelligencidjuk,
felelés hozzddllasuk. A rizikéténye-
z6k kikapcsoldsdra hidba figyelmez-
tet az orvos, csak kinevetik, néha
még sértésnek is veszik a paciensek.
Nem akarjak az emberek elhinni,
hogy hosszabb id4 alatt a rizikd-
tényezék maradandd karosoddst
idéznek el6, kiilonosen a dohanyzds,
alkoholizmus és tultdplaltsdg jelen-
tds tényezdk. A korabban kételezd
orvosi vizsgalatok egy részét —ame-
lyek jelentésége a korai betegség
felismerés terén nem elhanyagol-
haté - eltorolték, ezért a sziirések
jelent6sége megnétt. Ezek célja az
emberek élettartamdnak novelé-
se, életmindségének a javitasa, és
emellett a pénziigyi réforditdsok
csokkentése is. Egyszertien szélva,
akordn felismert emlédaganat
olcsébban és hatdsosabban gyo-
gyithat6, mint a késébb felismert,
altaldban halallal végzédé esetek.
Ennek ellenére a lakossdg igen kis
szdzaléka jelenik meg rendszeresen
szdrévizsgalatokon. Az erén feliili
allami réforditds nem hozza meg a
vart eredmeényt. Bizonydra sokolda-
It iskolai neveld munka sziikséges
még az emberek egészségtudatos
magatartasanak kialakitdsahoz.
Sajnos anyagi tényezék is jelen-
tésen befolydsoljdk az emberek
magatartasat. Az egészségtelenebb
helyen fekvé telek, hdz olcsébb. A
nagyaruhdzakban 1évé gyors érle-
lésti sonka, tarja, szalonna olcsébb
és elérhetébb, mint a jobb mindsé-
gu. Bizonyos toltelékdrukba sem

a legegészségesebb és tdplalébb
alapanyagok kertilnek, csak azért,
hogy olcsébbak legyenek. A jé mi-
néségl hus- és haltermékek a széles
néprétegek szdmdra nem mindig
elérhet6k. A sajdt termelésnek elé-
nye a friss z6ldség, gytimolcs és jobb
mindségd hustermék eldllitdsa,
tovdbbd az, hogy az emberek fizikai
munkat végezve tobbet mozognak, s
ezzel sikerélményt is szereznek.

NICZKY EMOKE
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Megfeleldo kommunikacio
es a beteg bizalma

Az Orvosok Lapjanak 2013. 11. havi szamaban

Eger Istvan cikke, ,Szeresd felebaratodat..” cimmel

az volt, amire évtizedek 6ta vartam. Hogy az orvos-

szakma vezet0 rétegének képviseldi szélaljanak
mar meg végre arrol, hogy az orvosok kommunika-
cidja (és magatartasa) milyen szoros kapcsolatban
van a betegek bizalmaval. Széban és irasban a leg-
kllénb6zdbb hivatalos és nem hivatalos kozegben
prébaltam ennek a véleményemnek hangot adni,
de a legjobb esetben is bogaras 6regnek deklaral-
tak, aki tulhaladott allaspontjaval zavarja a kollégait.

Ezzel a cikkel kapcsolatban nem
tehetek mast, csak feltétel nélkil
egyetértek. Es hogy mennyire igaz,
amit Eger kolléga ir, arra lefrok
egyetlen példat. Az eset kozel 40
évvel ezel6tt tortént.
Konfliktusba keveredtem t6bb
szakmai és partvezetével, ezért
amunkahelyemen két évig nem
kaptam miitétet, még asszisz-
talni sem osztottak be. Mikor
bejelentettem, hogy elmegyek,
felajanlottdk, hogy foglaljamel a
kozeli varosban megtrilt osztaly-
vezetd féorvosi dlldst. Visszajutott
a fiilembe, hogy azért javasoltak
ezt, mert sem vezetdi sem muitéti
gyakorlatom nem volt megfeleld,
feltételezték, hogy hamarosan
hibdzni fogok és akkor szakmai
alkalmatlansdg miatt el lehet
tavolitani. Lerobbant osztdly,
muszerek rozsddsak, hidnyosak
stb. Hénapokba telt, mig operdlni
kezdhettem. Eleinte kis mutéteket

Orvosok Lapja
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vallaltam csak, hogy valami gya-
korlatot szerezzek. EKkor jelent-
kezett egy nébeteg kétoldali akut
zodldhdlyogos rohammal. Termé-
szetes, azonnal mentével kiilldtem
tovabb az egykori munkahelyem-
re, a megyei kérhazba. Néhany

Megfelelé orvosi
kommunikdcio
a betegek bizal-
maért

héttel késébb a nd késén este a
lakdsomon jelentkezett. Elmond-
ta, hogy az egyik szemét eltavo-
litottdk, a masikat meg akartdk
operalni, de ebbe nem egyezett
bele, hanem sajdt felel6sségére
eljott hozzam. Azt kérte, hogy ha
valéban mutétre van sziiksége,

én operdljam meg. Mit tehet-

tem, megvizsgdltam. Az egyetlen
szemén kézmozgds-ldtasa volt és
z6ldhalyogos rohama. Letiltettem
a beteget és szépen, nyugodtan
elmagyaraztam neki, hogy igaz, én
is osztdlyvezet6 f6orvos vagyok,
de évek dta nem végeztem mu-
téteket, ez magdaban is fokozott
kockazatot jelent. Az § specidlis
esetében pedig olyan miitétre

van szitkség, aminél a legkisebb
vigyazatlansdg tovabbi kockdzatot
jelent, és ezmég mind semmi. De
én ilyen miitétet soha nem vé-
geztem, latni is csak egyet lattam,
valamikor 15 éve. Mindezek miatt
nagy lenne a mutét kockdzata, ha
én végezném el. Felajanlottam,
hogy elkiildém mas intézménybe,
ahol gyakorlottabb szakember ke-
zébe kertil. Azt mondta: ,Mindent
értettem, amit a f6orvosnd el-
mondott. Az a véleményem, hogy
aféorvosnd tisztességes, és én
bizom, hogy j6 kezekben leszek itt,
mert a f6orvosné mindent meg fog
tenni értem, amire képes. Tébbet
meg mashol sem vdrhatok”. Még
szabddtam egy ideig, hiszen tud-
tam, hogy esetleg a diplomammal
jatszom, de a beteg dontott. Ki-
jelentette, hogy letil a kiiszébomre
és addig onnan el nem mozdul,
mig el nem vallalom. Ha sokaig
tart, hat megvdrja, mig ott vakul
meg végleg. Az dllapota slirgetett,
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elvallaltam. Reggel stirgés mitét.
Iridectomia ab externo. A miités-
né tud mindent. A mutét siman
zajlott le, a gydégyulds sordn nem
volt komplikacié.

A harmadik napon ez a beteg a
kérteremben, vizit k6zben meg-
kérdezte, hogy egy orvos meddig
felelés a betegért. Azt valaszoltam,
hogy ami{g a beteg megtartja az
utasitasait, vagy am{g mas orvos
dtnem veszi a feleldsséget. Erre
azt mondta: csak azért, mert ezt
a levelet kaptam ZZ féorvostél
(akitdl sajdt felelsségére tdvo-
zott) — és ideadta. Ott olvastam
el, amint a levéliré évja a beteget
attdl, hogy hozzdm forduljon, mert
nemcsak nem vagyok megfeleléen
felkészilt szakorvos, hanem a mu-
téttan terén teljesen elégtelen a

tuddsom. Hogy, ha hozzdm fordul,
biztos lehet benne, hogy meg-
vakul. Aztdn a beteg megkérdezte,
mit szélok hozza.

Mire én: a mitéten tul van, ezt
nem lehet visszacsindlni. Ami pedig
amegvakulast illeti, tegnap vehette
észre, hogy 1at, de most is atkotjiik,
és ismét meggyézédhet réla.

14 nap utdn simdn gyégyulva,
megfeleld gydgyszerekkel ellatva
tavozott az osztalyrdl. Ellendr-
zéskor elmondta, hogy elment a
terlletileg illetékes klinika igazga-
téjahoz, és leletet kért az allapota-
r6l. Nem mondta meg neki, hogy
mi tortént. A leletet aztdn, amiben

az illetd professzor leirta, hogy
a beteg kifogdstalan elldtdsban
részestilt és a felvételi allapota-

hoz képest meglepéen jo latdssal

gyogyult, elvitte ZZ féorvoshoz és
mondott neki ,egy-két csunyat”,
aztan eljott hozzam is bizonyita-
ni, hogy neki volt igaza, amikor
ragaszkodott hozzdm.

Ebben az esetben {gy fliggott
dssze a becstiletes, részletes infor-
macié megaddsa az orvos részérél
abeteg bizalmaval. Tudomdsom
szerint késébb sem ingott meg ez
abizalom.

Megjegyzem még, hogy mindez
nem zajlott volna le ilyen simdn,
hanem all rendelkezésre a Kette-
sy-féle, kittiné, minden részletet
lefréd mitétkonyv, amibél a muitét
elétt megtanultam azt a 15 évvel
elébb latott miitétet.

NAGY MARGIT

,smét elment egy kozkatonank..."

A Szolnoki csaldd neve fogalom
volt az 1930-as években. Gyu-

ri édesapjdnak négy fiutestvére
volt. A papa gyermekorvosként
praktizalt a Vas Gereben utcai
gyermekkodrhdzban, ahol osztaly-
vezeté volt. [stvannak kozmetikai
ambicidi voltak, j6hird tizeme ma
is mikodik. A nagybacsi, Ferd, le-
gendas hirti négydgyaszként lett
osztalyvezetd. [lyen korilmények
kozott Gyuri és huga, Judit isa
gyogyfitast vdlasztotta. Gyuri ha-
mar elkételezte magdt az urolégi-
dval. Jeles diplomaval ment6tiszt-
ként is dolgozott, majd a Honvéd
Kdérhaz kovetkezett, ahol olyan
anesztezioldgiai ismereteket is
szerzett, amelyek meghatdroztdk
tovabbi életét. A neves Wabrosch
Géza professzor kereste meg, {gy
lett munkatdarsa elébb az Istvan,
késébb a Janos Kérhazban. A
Noszkay-hagyomanyokat kdvetve,
dllanddan képezve magat, kiva-
l6an megfelelt az U] kih{vdsoknak.

Azurolégiai palydn 44 évig ma-
radt, ez konnyen ment neki, mert
munkdja és hobbija is az urolégia
volt. A fehér kopenyes kérhaziak,
és sokan mdsok is mindig 6t ke-
resték problémaikkal. J¢ ,kérhdzi”
ember volt, j6 kapcsolatokat apolt
az osztalyvezet6kkel, szerénysé-
rette. Csaladjainkat sok minden
kototte ossze (hdboru-hadifog-
sag-gyoégyitds), sziileink és Gyuri
mar odafénn tarokkoznak. Felesé-
ge, Katifogta 6ssze a csaladot, gy
valhatott Gyuribdl a kérhdzban
mindig megtaldlhatd, gyoégy{to
orvos, akiért betegei rajongtak. fgy
néhettek fel, és valhattak kivald
orvosokkd gyermekei, Judit és
Niki - a harmadik nemzedék —,
kikrél mindig buiszkén, rajongdssal
beszélt. Munkassdgdt féigazgatoi
dicséret is elismerte, bdr az igazi
elismerést szamdara mindig a
betegek mosolya jelentette. Tébb
mint hat évtizede jart apdmhoz

és hozzam, a kezelések sordn
megbeszéltiik a ,vildg” dolgait.
Rettenetes harcdban még meg-
koszonte unokajanak kezelését,

és megkérdezte, {mék-e réla ,par
szavas méltatast”. Ne menj te se-
hovd, vicceltem, mosolyt csaltam
arcdra... J6 katonaként koszonni is,
elkdszonni is tudott. Kdszonte mu-
tétjét Kiss Sandor f6orvosnak, és
elkoszont igazgatdjdtdl, fénokétdl,
kollégditdl, a névérektsl, munka-
tarsaitdl. Utolsé mondataibdl so-
kat tanulhatunk: ,Urolégiai mun-
kam szamomra 6romet szerzett,
remélem, senkit nem bdntottam,
fenntartdsaim senkivel szemben
nincsenek. Isten veletek, szer-
vusztok.” Ugy ment el, itt hagyva
minket, ahogy élt — csendben...

dr. Katona Jézsef
szajsebész féorvos
Szent Janos Kéorhaz
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Ahogyan ma gondolkodunk,
meghatarozza majd a jév6nket.

Az 1950-es évek elején, az alta-
ldnos iskoldban egyik dolgoza-
tunk témadja volt, vajon milyen
lesz kozséguink élete fél évszdzad
multdn? A rajzban vagy {rdsban
elkészitett munkaban a legtébben
mindeniitt aszfaltozott utat vizio-
naltunk, melyen villamos kézle-
kedik, a levegében pedig reptilé-
gépek és helikopterek koroznek.
Erre gondoltam, amikor olvastam
az orvoslds jovéjérdl szl beszél-
getést a Semmelweis Egyetem
fiatal munkatdrsaval (Orvosok
Lapja 2013;11:17-19.), aki magdt
a vildg egyetlen jovékutatdjanak
veéli. (Ha ez {gy van, vajon miért
angolul nevezi magdt ,medical
futuristnak”, az rejtély marad.
Anyanyelvén nem megy?)
Mindig értékeltem a fiatal-
sdg optimizmusat, lelkesedését,
kevésbé viszont tapasztalatlan-
sdgukbdl szdrmazd, nem redlis
alapokon nyugvé {téléképességét.
A mai orvosldsban héttérbe szo-
rult az ember, és el6térbe kerult a
targyilagos szakmaisdg, melyben
az orvos féként technikai jellegti
szakember. Ennek a szemlélet-
nek felel meg teljes mértékben a
fiatal kolléga jovéképe is, holott
nem ez a ma orvosanak nagy hi-
anyossaga.

Orvos-beteg viszonya

Sokan elfelejtik, hogy nem beteg-
ségekkel, hanem betegekkel van
dolguk. Az orvos és beteg kozti
kapcsolat helyébe a sokkal objek-
t{vebb és 1élektelenebb orvos-be-
tegség kapcsolat 1épett, holott a
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Henri Boulad S.).

A legtébb uj diagnosztikai eljards, az
Innovativ qyoqyszeres €s a muszer-
igényes mutéti terapia mind magasabb
koltséget eredmenyez. Mind nagyobb
az Ur az orvosilag megoldhato és a
gazdasagilag finanszirozhatd esetek
kozott

beteg az orvosban a szakemberen
kivil elsésorban egy mdsik em-
bert keres. Statisztikai adat szerint
a betegek dltal annyira éhajtott
partneri viszonyt csak a meg-
kérdezettek 57%-a taldlta meg.
Kettejiik kapcsolatdban a szak-
maisag mellett szinte egyedil a
személyi kotédés szamit; hidnyol-
jdk a szeretetet és a gyengédséget.
Pedig az orvosi palyan kivul taldn
semmilyen mds tertileten nem ér-
hetd tetten jobban az az erételjes
érzés, hogy rank nagy sziikség
van. Senki masra nem szegezddik
olyan vdrakozasteljes, félelemmel,
reménnyel, bizalommal teli tekin-
tet, mint az orvosra, aki ha tiirel-
met, megértést, csak egy szikranyi
szeretetet sugdroz, nincs sziikség
tovabbi nagy szavakra. A magat
fejlesztd, a cselekedeteit dllandéan
ellenérzé orvos az évek muldsdval
egyre kozelebb kertll betegeihez,
jobban megeérti éket, tiirelmesebb
lesz. Nos, ez az emberi kapcso-

lat hidnyzik korunkban, melyet
ugyan lehet mentegetni (rohand
munkatempd, rossz munkakoriil-
mények, kevés orvos), de ez nem
segit a helyzeten.

A technika mindenek felett?
Szaz évvel ezelétt a vildg sokkal
komdtosabban zajlott, az em-
bereknek volt idejiik egymasra,
magukra, s a technika vivmdnyai
sem sarkalltdk dket sietségre. Ha
azonban visszatekintek az elmult
évtizedekre, azt ldtom, a felgyor-
sult élet szusszandsra is alig hagy
id6t. Csak hdrom évtizede, hogy
megjelentek az elsé, széles korben
forgalmazott komputerek, ma mar
azonban minden vonatkozasban
napjaink részei. Osszezsugorodott
a vilag, masodpercek alatt elérhetd
Tdzfold vagy a papudk foldje, nin-
csenek tdvolsagok, s a technikai
fejlédésnek nem latszanak hatdrai.

Korunk gydgyitdsaban mindin-
kdbb fokozddik az ellentmondds:
mikézben a tudomdny és a tech-
nika fejlédése kovetkeztében egyre
nagyobb lehetdéségek nyilnak
meg, a rendelkezésre 3ll6 anya-
gi eszkozok egyre szikilnek. Brit
szakemberek kiszamitottak, hogy
a jelenlegi koltségek 1%-a elegen-
dé lenne akkor, ha a medicina a
szaz évvel ezeldtti szinten dllna.
BILLROTH 1892-ben frta bardtja-
nak, BRAHMSnak: ,Mar évek éta
feldllitottam azt a paradoxont,
hogy az orvosi muvészet fokozé-
dd tokéletesedése az egyén javdra
valik, de tonkreteszi az emberi
tarsadalmat.”

A legtobb 1j diagnosztikai
eljdras, az innovativ gyégysze-
res és a muszerigényes mutéti
terdpia mind magasabb koltséget
eredményez. Mind nagyobb az tr
az orvosilag megoldhatd és a gaz-
dasdgilag finanszirozhaté esetek
kozott. Ugy latszik, hogy a medi-
cina haladdsa 6nmaga sirjdt dssa.
A technikai fejlédés cinizmussd
vdlik, ha elvben ugyan gyégyulast
igér, de ez a gyakorlatban nem va-
lésithaté meg.

Napjainkban szinte a késziilé-
kek fetisizdldsdnak korat éljiik,
ahol néha gy ttinik, hogy nem
az igen drdga gépek vannak az
emberért, hanem forditva. Ebben
termeészetesen nagy a szerepe a



gazdasdgossagnak: a befektetett
tékének amortizdlédnia kelll Ha
ultrahangos késztilékem van, min-
dent megvizsgalok vele, amit lehet
(hiszen pénzt hozl), még azt is,

ami nyilvanvald és kévetkezmény
nélkuli. Németorszagban bar-
mely commotio cerebri utdn ma
rutin a CT-vizsgdlat, vagy a CT-,

ill. MR-vizsgdlat lumbago esetén,
holott az esetek t&bb mint 99%-
dban mindez semmiféle gyakorlati
konzekvencidval nem jar!

A mai nemzedék mentségére
szolgdljon, hogy 6k szamitégépek-
kel, orvosi késziilékekkel nének
fel, ami szemléletiiket is befolya-
solja: egyértelmuen jaratosabbak a
technikai eszkézokkel vald bands-
maodban, mint a betegekhez valé
viszonyukban.

[smert tény, hogy a diagnézis-
hoz vezetd informdcidk 75%-a a
beteg kikérdezésével (anamnézis)
nyerheté, tovabbi 10%-ot segit
a test egészére kiterjedd fizika-
lis vizsgalat, 5%-ot eredményez
a szokdsos rutin laboratériumi
vizsgdlat, és csak tovabbi 5%-ot
nyertink a draga vizsgalati madd-
szerekkel. 5%-ban nem taldlunk
vdlaszt a kérdéseinkre.

Részben a technikai fejlédéssel
jaré Jkényszer” alatt allé orvosok
tulértékelik, és sokszor felesle-
gesen alkalmazzdk a koltséges
diagnosztikus eszkézdket, mely
a pénzkidobdson tul egy idegen
elemet is bevezet az orvos-beteg
kapcsolatba: a hamis objektivitds
javara csokkenti a tudds és a ta-
pasztalat jelent8ségét. Egy német
kimutatas szerint 2009-ben az
emberek 6%-anal tortént legaldbb
egy CT-vizsgdlat, és 7,2%-anal

A mai orvosi
nemzedék madr
szdmitdgéppel
nétt fel

. —
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legaldbb egy MR-vizsgdlat, mely
adatok onmagukban nemzetkozi
csucsot dontenek, nem is beszélve
az Oridsi anyagi vonzatrol.

Minél t&bb orvostechnikat
haszndlunk, anndl inkdbb kell
megmaradnunk orvosnak, ugyanis
tovabbra is a beteg emberi mivol-
ta jelenti az orvoslds mércéjét. A
technika eléretorésével elsatnyul
a gyégyitdshoz sziikséges jartas-
sdgunk, nem is szélva az ebbdl a
kortulménybél adédd képzésbeli
deficitrél. A mai mitében is sok
eszkoz segiti mind az anesztezio-
légus, mind a sebész munkdjat, de
tovdbbra is az emberi tényezének
van a legnagyobb szerepe pl. a
hibak elkertilésében, hiszen a ké-
szllékeket — még ha oly fejlettek
is — végul is az ember irdnyftja,
ellenérzi.

A hivatkozott cikk beszélgetd
alanya szerint 6tven év mulva ,..
nincsen kérhaz, a beteg otthon
mindent meg tud mémni magdrdl,
a biomarkertdél kezdve a laborér-
téken at a genetika szekvencidig”.
Vajon hol miikadik majd akkor az
a sok draga késziilék és megalmo-
dott jovébeli miiszer, amely ,..a
bérhoz téve ad diagnézist”. Majd
tovdbbmegy: ,..szdmitégép fogja
ellendrizni és kiszlirni az esetleges
emberi hibdkat is”. Ez mdr nem
mas, mint a gépek ondllésoddsa.
Eddig még ALDOUS HUXLEY sem
ment el (Szép Uj vildg)!

Informaciok megitélése

A futurolégus kolléga sz6l az
(internetes) informdcidk sokasa-
gdrdl, ezért is igyekszik hall-
gatéit tajékoztatni a gyors és

Szakorvosi allasok Svédorszagban
FORMATIO‘a_

Tovabbi informacio a kovetkezd honlapon:

www.formatio-sweden.hu
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hatékony keresés médozatairdl.
Mint mondja, ,Tobb ezer cikkbél
a szliréseknek koszonhetéen csak
egyet fogok elolvasni.” Valéban,
a vdlasztas helyességén mulik
minden!

Joggal tételezhetjiik fel, hogy
a megannyi kiadvanyban meg-
jelend szamtalan cikk nagy része
nyilvan nem idétdlls, mondhatni
értéktelen. TROIDL és munkatdrsai
(Min Inv Chir 2003; Suppl.1: 15)
kimutattadk, hogy 1966 és 2002 ko-
z6tt 28 490 kozlemény jelent meg
az epeutak megbetegedéseirdl, és
ebbdl megitélésiik szerint minddsz-
sze kett6 (!) volt az, amelyik terdpids
kovetkezmeényekkel jart. Sajnos
tanui lehettink a mennyiség elére-
torésének a mindséggel szemben. A
British Medical Journal szerkesz-
téje szerint a megjelent tanulma-
nyoknak mindossze 5%-a felel meg
a minimadlis kovetelményeknek.
BETLERI (Orv Hetil 1999;140:
2813-1815.) arrél szamolt be, hogy
az egész hazai irodalom 10 éves
gyUjtése soran mindossze 200 érté-
kelheté dolgozatot taldltak, és ezek
jelentds része csak megkozelitéleg
allt 6sszhangban a kivanalmakkal.

Az informdciddradat és a meg-
szerezhetd tudas ¢ridsi, az emberek-
nek utmutatdsokra van szitkséguik,
hogy el tudjdk donteni, mi az, ami
valéban fontos. Az itél6képesség
egyenes aranyban romlik azon is-
meretek és informdciék mennyisé-
gével, amit a mai ember az emléke-
zetében tdrolni kényszertl. Ami ma
hidnyzik, az a mindenkori relevans
informdci¢ felismerése, valamint az
irrelevans sikeres elnyomasa.

Korunk embere az internetrél
szerzi be értestiléseit, ami kétségki-
vl dridsi lehet6ség, am legtobbjiik
nem tudja eldénteni, hogy amit
letolt, igaz-e vagy sem. Az agy-
kéreg bizonyos mértékig gatolja is
az 1j ismereteket, ezek csak akkor
mozgosithatdk, ha érzelmi meg-
erésitést kapnak, kiilénben holt
tudasrdl beszéluink. A feldolgozatlan
ismerethalmaz kiszorftja a helyes
{tél6képességet, és Utjdban dll a
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A jovdben a high-tech” hang-
sulyozasa ellenében inkabb az a
feladatunk hogy a két fél kozotti
megromlott hitelesség ismét hely-

redlljon.

bolcsességnek (HUIZINGA). A tu-
das rendezett ismereteket tételez
fel, rendezetlen adatok pedig a
nemtudast erésitik, amit a spanyol
jezsuita filozéfus, BALTASAR GRA-
CIAN (1601-1658) {gy fejezett ki:
,Ma mindenfajta emberi tudas a
bolcs valogatds mivészetére korla-
tozédik”.

A jové orvosa

FAITH FITZGERALD, a University
of California alkalmazottja a XX1.
sz. orvosa cimmel (Ann Intern
Med 1996; 124: 71)) fejti ki a jové
igényeivel kapcsolatos véleményeét.
Olyan sok elvarhatd kedvezd tulaj-
donsagot ir le, melyet itt fel sem
merek sorolni. Mindezen tul megki-
vanja, hogy az orvos legyen jaratos
az irodalomban, miivészetekben és
a zenében. A végén megjegyzi: az
orvosi munka egész embert kivdn,
anap 24 érajdban. A hivatdsunktél
elvart sokrétd tulajdonsagok a XX.
sz. kozepéig még fellelhetd, viszony-
lag nagyfoku altalanos miiveltségi
szfnvonalon is tilmutatnak. Egy
biztos: ennyi éhajt betartani még
részben is lehetetlenség, ennyi el-
vards illuzié. Mindez a kévetelmény
tobbnyire megvaldsithatatlan
igényt tdmaszt a jovo orvosaival
szemben. Ami azonban ma is meg-
valdsithatd lenne, az a magas foku
etikai, erkélesi kévetelmény.

Madra elttint a tudasunkat kortil-
vevé misztikum, mikdzben a hite-
lesség forrdsa egyeseknél a tech-
nikai lehetéségekre korldtozddik,
bar a betegek legtobbje tovabbra is
sokkal inkabb igényli, hogy meg-
hallgassdk 6ket és foglalkozzanak
veliik, és hogy megtaldlja az emberi
hangot kezeléorvosdval. A jové-
ben a ,high-tech” hangsulyozasa
ellenében inkdbb az a feladatunk,

hogy a két fél kézotti megromlott
hitelesség ismét helyredlljon. Az
eleve aszimmetrikus kapcsolatbdl
adédé jé viszony ugyanis egyediil
a pdciens bizalmdnak elnyerése
révén alakulhat ki. A személyes
kapcsolat az elsé pillanattdl fogva
poétolhatatlan!

Még évtizedekkel ezelétt is tobb
id6 jutott a betegekre: tigyelhet-
tunk a részletekre, beszélgettiink
veluk, kutakodtunk a betegségre
vonatkozé irodalomban. Ma ,fonto-
sabb” dolgok nyomultak elétérbe:
pontokra vaddszunk, szabalyokat
veszink figyelembe, tiltdsokra
tigyeltink. Idéhidnyos korunkban
hajlamosak vagyunk érzelmileg
tulreagdlni, embereket akaratlanul
is megsérteni. A betegkézpontti
orvosldshoz id6re van sziikség,
amelyet tisztességesen honordlni
kellene. Erre a DRG szerinti dfjazds
német pontelszamoldsaval ellentét-
ben a hazai valtozatban nincs maéd.
Pedig ha sulyt fektettink a kiterjedt
anamnézisre, betegvizsgalatra, ak-
kor elkertilhetd lenne sziikségtelen
(és dragal) vizsgalatok elrendelése
(14sd kordbbi megjegyzésemet). fgy
pl. stabil angina esetén a betegek
optimadlisan kezelhet6k gydgysze-
rekkel, mégis gyakran végeznek
percutan coronarids beavatkoza-
sokat. Az USA-ban 2004-ben tébb
mint egymillié stentet helyeztek be,
ebbél 85%-ot stabil angina esetén!
(BODEN WE et al, N Engl ] Med
2007; 356: 1503-1516.)

Ne feledjik! Az emberi kap-
csolatok, az empadtiaképesség az
orvosi munka alapja. Aki az ilyen
meggondoldsokat patetikusnak,
iddszerttlennek vagy éppen tul
igényesnek tartja, és f6ként csak
a technikailag lehetséges jovére
gondol, csupdn azt bizonyitja, hogy
nem ragadta meg az orvosi hivatds
lényegét. Gondolataimat HUXLEY
idézetével zarom: ,Az igazi haladas
az emberszeretet €s a jotett gyakor-
lasaban rejlik™.

DR. GAAL CSABA
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Torténelmi lecke
lanyoknak, fiuknak

A gimnaziumi latin tankonyv elsé leckéjében
szerepelt egy mondat ,Historia est magistra

vitae”. A mi foglakozasunkban ezt ma is min-

denki megérti, de az mas kérdés, hogy az em-
beriség és mi ebbdl mit sem tanultunk.

Amai térténelemkutatds egyre
inkabb arra tendal, hogy mi ma-
gyarok is a sumérok késéi utédjai
vagyunk.

Ezeket tanulmanyozva sza-
momra nem teljesen érthetd, hogy
a korukat tuddsban messze meg-
el6zé sumérokat miért tudtdk a té-
luk nagysagrendekkel primitivebb
népek leigdzni. Hosszu kovetkez-
tetések utan arra a gondolatra ju-
tok, hogy nem tudtak egységesen
fellépni, 6sszefogni, ezért estek a
barbarabb népek rabigdjdba.

Ha a magyar torténelmet tobb
mint ezer évre visszakovetjik, alig
volt alkalom, amikor egységesen
léptunk fel, de akkor mindig sike-
resek voltunk. Ilyen alkalom volt a
pozsonyi csata (907), kenyérmezei
csata (1479), és az 1956-os forra-
dalom néhany napja.

Amnagy sorsfordité eseménye-
ket, példdul muhi csata (1241),
vagy Mohdcs (1526) mindig azért
buktuk el, mert a széthuizas és
rendetlenség miatt nem tudtunk
egy létszdmunkhoz és er6nkhoz
mért hadsereget kidllitani. Hol tar-
tanank, ha eznem {gy lett volna?
Ma 30-40 millié magyar laknd a
Kdrpat-medencét, vagy talan az
azon is tulterjedd orszdgunkat.

Atorténelmi eszmefuttatdsbél
térjunk vissza az orvos egészség-
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Az orvosok és az egészséguqgyben dol-
gozo diplomasok szama 40-50 ezer;
magasan képzett, mulvelt értelmi-
ségiek, akik a képzettseguik és fogla-
kozasuk folytan a tarsadalom leg-
fontosabb elitrétegébe tartoznak, eqy
kamardban egyestinek. Eqy kemény
vezetést s eqységes Kidllasu kamara
igen jelentds eredmeényeket tud elérn,
deha csak a tagok 10%- a all ki sajat
erdekében, s a vezetést mindenutt Ki-
nevetik, komolyan sem veszik, semmi-
re sem jutnak.

uigyi csoportra. Az orvosok és az
egészségligyben dolgozé diploma-
sok szdma 40-50 ezer; magasan
képzett, miivelt értelmiségiek,
akik a képzettségtik és foglakozd-
suk folytdn a tarsadalom leg-
fontosabb elitrétegébe tartoznak,
egy kamardban egyestilnek. Egy
kemény vezetést és egységes kial-
last kamara igen jelentés eredmé-
nyeket tud elérni, de ha csak a ta-

gok 10%- a all ki sajat érdekében,
s avezetést mindenutt kinevetik,
komolyan sem veszik, semmire
sem jutnak. Nem is beszélek arrdl,
amikor egyes tagok a vezetéssel
ellentétes érdeket képviselnek, s
a tobbség altal valasztott veze-
tést sem veszik legdlisnak. Ez mar
olyan, mint amikor Csdk Maté és
tarsai (kiskirdlyok) nem vették a
magyar kirdlyt, kirdlysagot sem
komolyan.

Kamarai tagdij

Tagdfjat, adét mindentitt fizetni
kell, mert a szlikséges apparatus
allami ,adomanytdl” figgetlen
fenntartdsdt ez biztosftja. ,Aki
fizet, az petyegtet” mondtak régen.
Még az egyhdzak fenntartdsdhoz
is jelentésen hozzdjdrulnak a hi-
vek ,nem élhet a levegébél az Ur
jdmbor szolgdja” — mondtdk. Az
orvosi kamara tagdija nem magas
és mintegy tiz éve valtozatlan volt,
holott ez alatt a biztositasi és szol-
galtatasi dijak legalabb 50%-kal
emelkedtek. (A lakdsbiztositds
minden évben indexdlva van).

Az orvosok a szocializmusban,
hanem is voltak ,tulfizetve”, de
az atlag értelmiséginél jobban
éltek, és a parttitkdr és a tandcs-
elnok utdn a legmegbecstiltebbek
voltak. Még az el6bb emlitettek is
altaldban tisztelték, becsulték.

Az orvosok megszoktdk azt,
hogy mindig kapnak és nem vagy
ritkdn adnak. Nem is mindig a
pénz, hanem az ajandék okozott
oromet, példaul egy szekér trdgya
vagy egy teherautd hulladékdesz-
ka stb.

Most viszont tudomasul kell
venni, hogy az ajandék, a pénz el-
marad, mert az embereknek sincs
mibdl adni, ugyanakkor az dllam
nem tud méltanyos fizetést bizto-
sitani. Szerintem legaldbb ennyire
banté az erkolcesi elismerés hia-
nya, az egészségligy és az orvosok
lebecstilése, leértékelése. Eppen
ezért lenne igen fontos az egysé-
ges és jogos fellépés. Arrdl persze
senki sem dlmodjon, hogy holnap-



Osztrak korhazak
részere keresiink

ziologa szakorvosokat.

Jelentkezési feltételek:
B EU-s dllampolgdrsag, EU diploma,
szakorvos EU szakvizsga

igazolasra az EEKH-ndl

szerz6déskotés munkavégzésre
| 3 honap probaidd teljesitése

Tovabbiak:

fizetés+ Ugyeleti dij

hivja kollégdnkat info@doctorsabroad.hu vagy

=rezidenseket (Turnusarzt)
és elsdsorban intenziv-anaeszte-

H legalabb német B/2 nyelvvizsga +€16 nyelvtudds
B [ehetdség a diploma és szakvizsga konformitds

® rugalmassag és legaldbb egy éves hatdrozott idejii

M 2500 EUR(rezidens) -6000 (szakorvos) EUR/hé
W segitség az osztrdk uigyintézésben (OAK regisztrdcio)
Ha bdvebb informdciokra kivdncsi irjon e-mailt vagy

Tel:+36303314352 Tovdbbi német, francia, angol gjdnla-
tok: www.doctorsabroad.hu Doctors Abroad Kft.

Mindig ugy cselekedni, hogy mindenki
kedveére leqyen, nem lehet. A kormany
politikajaval globalisan eqyetertd em-
bereknek is van néhany olyan tigy, amit
elfogadni nem tudnak. Természetesen
akamarai vezetés minden cselekedete
semhibatlan. Az 6sszes részletkérdés-
ben nem kell eqyetérteni azt kritizalni
islehet

tél angol vagy német bérezés lesz
Magyarorszdgon. De a fokozatos
emelésért és novekve tdrgyi rafor-
ditdsért dllandéan harcolni kell.
Szerintem a jelenlegi kamarai
vezetés jol végzi a dolgat. Igyek-
szik az egészséguigyi diplomdsokat

osszefogni, érdekeiket képviselni.
A vezetés olyan emberekbdl all,
akik elszantak a harcra, és sok
vesztenivaldjuk nincs. Ha egy
egyetemi tandr a kamara elnoke,
aznem szallhat szembe azzal a
kormdnnyal, amelyiktél 1éte vagy
intézete jovéje figg. Ha hdziorvos
vagy nyugdfjas orvos, sokkal me-
részebb, nem kézben tarthaté, s
nem félti az egzisztencidjat. Hazi-
orvosi dllast Magyarorszagon vagy
a hatdron tul barmikor kap, olyan,
mint a klasszikus ploretariatus,
hogy csak a ldncait veszitheti el.
Mindig uigy cselekedni, hogy
mindenki kedvére legyen, nem
lehet. A kormany politikajdval
globdlisan egyetérté embereknek
is van néhdny olyan tigy, amit
elfogadni nem tudnak. Természe-
tesen a kamarai vezetés minden
cselekedete sem hibdtlan. Az
Osszes részletkérdésben nem kell
egyetérteni, azt kritizalni is lehet.

Szakorvosokat keresiink!

,De csunya maddr az, amelyik a
sajat fészkébe piszkol.”

A vetetés cselekvéképességét
bénitaninem szabad, ez ellena
leghatdrozottabban tiltakozom. A
hdttérben druldst sejtek. Mdrpedig
anemzeti rockoperdankban Sarolt
vildgosan kimondja ,Hitszegéknek
itt a foldon megbocsatni nem
szokds”.

A sorok {réja csak az egyenes
igazsagot 6hajtja, elismerésre, di-
cséségre nem aspiral.

Arany Jdnos mintegy 150 éve {rt
sorai csengenek a filemben:

,EIni fog a nemzet,

Amely 6sszetart.

Kit énvétke meg nem hadit,
Nem hdéditja kard.”

DR. GYURKO GYORGY
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Heidelbergben uléseztek

Eurdpa fiatal orvosal

A European Junior Doctors (€JD) november 8-9-én
Heidelbergben tartotta rendes, féléves kdzgy-

|ését. A 300 000 eurdpai fiatal orvost képviseld

szervezet tizenkilenc tagorszaganak delegacioi és
meghivott vendégei tanacskoztak két napon ke-

resztll a Neckar partjan.

Anemzeti jelentések meghall-
gatdsa, az esedékes tisztujitds —a
kordbbi vezetdség tjravalasztdsa —
mellett tiléseztek a bizottsagok és
munkacsoportok, melyek néhdny,
a hazai szakképzés szempontjdbdl
is fontos dokumentum zarésza-
vazdsra torténd elékészitését is
elvégezték.

Amnemzeti jelentések kozul ki-
emelendd, hogy Horvatorszagbdl
az EU-csatlakozds, azaz julius
1-je 6ta 150 orvos kérte ki a kiil-
foldi munkavallaldshoz sziiksé-
ges dokumentumokat. A helyi
orvosi szervezetek a becslések
és az els6 adatok alapjan évi 500
orvos elvandorldsaval szdmolnak.
Horvatorszagban 15 000 orvos
dolgozik jelenleg. Szintén déli
szomszédunkhoz kapcsolddd hir,
hogy kozel két hénapja sztrdjkol az
egészségligy a magasabb bérekért,
és az EU-s munkaidé-direktiva
betartatdsaért. Masik déli szom-
szédunkban, Szlovénidban, illetve
Spanyolorszdgban egy itthon
ismeretlen fogalom, az orvosok
munkanélkilisége borzolja a
kedélyeket. Franciaorszagban a
helyi érdekképviselet folyamato-
san monitorozza a képzést, illetve
amunkakorulményeket. Egy
kozelmultban végzett felmérésitk

Orvosok Lapja
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eredmeénye alapjan az Eurdpai
Bizottsdg is vizsgdlatot inditott a
munkaidé-direktiva betartatdsa
miatt. Andor Laszl6 foglalkoz-
tatdspolitikai biztos szk hatar-
idét szabott a francia dllamnak a
helyzet tisztdzdsdra, amit az elsé
értestilések szerint nem a valds
problémdak megolddsaval, hanem
kreatfvan igyekeznek megoldani
a dontéshozok. Tobb dllamban is
atalakuldéban van a szakképzés,
gyakoriaz ,internship” év beveze-
tése — altaldban egészségpolitikai,
mintsem valds szakképzési céllal.
A mar meglévé munkacsoportok
mellett az orvosképzésben résztve-
v holgyek drasztikusan novekvé
szamardnya miatt egy Uj bizott-
sag, a ,Munka-csalad” bizottsdg is
megkezdte munkajat. Tobb orszag
jelentésében is elhangzott, hogy a
nék szdmaranyanak emelkedése is
egyik oka az orvoshianynak. Egye-
bekben a tobbi bizottsdg és mun-
kacsoport folytatta megkezdett

tevékenységeit. A Posztgradudlis
képzés bizottsag (PGT) beszamolt
az UEMS (Eurdpai Szakmai Kol-
légium) szakmai tagozatainak
mukodésérdl, valamint meg- vagy
Ujravdlasztasra kertiltek az egyes
szakmak fiatal orvos delegdltjai.
Ennek a bizottsdgnak munkacso-
portja az ePortfolio munkacsoport,
tevékenysége kozéppontjaban az
elektronikus ,leckeksnyv” (ePort-
folio) bevezetésének kérdéskore,
annak szerepe a szakképzésben,
mindségbiztositasban, orszagon
beluili és orszagok kozotti mobili-
tasban. Az EU-ugyek bizottsdga és
a Munkaerd bizottsag elsésorban
az Eurépai munkaidé-direktiva,
valamint a task-shifting” kérdés-
korével foglalkozott, mely a francia
eset kapcsan most 1j megvildgitds-
bakertilt — 1évén, mds orszdgokra
nézve is precedensértéki lehet a
franciaorszagi helyzet kimenetele.
Kiemelendd még egy tobb eurdpai
szervezet 6sszefogdsaval létrejove
projekt: a Joint Action on EU Health
Workforce Planning, valamint az
ehhez tartalmilag hasonlé EJD pro-
jekt, amedicalmobility.eu. Ez utéb-
bireviziéja folyamatban van, a fris-
stilt adatbdzis varhatdéan tavasszal
lesz elérheté. Mindketté alapvet
célja az Eurépdn beliili mobilitds és
az orvosi korfa monitorozdsa.

Az EJD kovetkez6 rendes tag-
gytilését 2014. majus 9-10-én
Debrecenben tartja, a Magyar Re-
zidens Szdvetség szervezésében,
melyet a Magyar Orvosi Kamara is
jelentds osszeggel tdmogat.

DR. LANCZI LEVENTE ISTVAN
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Palyazat 2014

Negyedik alkalommal hirdet palyazatot a Professzor dr. Reg6ly-Mérei Janos Alapitvany. Az alapit-
vany célja, olyan 40 év alatti orvosok és orvostanhallgatdk dijazasa, akik kimagaslé szakmai tuda-
sukkal mélton viszik tovabb Dr. Regbly-Mérei Janos munkdssagat és apoljak emlékét. A palyazat
dijazottjait anyagilag, erkélcsileg és szakmailag is tamogatni kivanjuk.

A pélyazat témaja:

Akuratdérium és a szakmai bizottsag elnoke a kdvetkezd témakort hatd-
rozta meg:

A palydzat témaja sebészeti (ide tartoznak kilonbozé manudlis szak-
mak is) diagnosztikai, terdpids és kisérletes kutatdsok alapjan {rt tudoma-
nyos dolgozat.

A kuratdérium és a szakmai bizottsdg a pdlyamunka mellett 2014-t61
figyelembe veszi a palydzé életutjdt is.

A palyazat kéziratanak formai kovetelményei:

A pdlyamtveknek formai szempontbdl meg kell felelnitik az Orvosi
Hetilap formai el6irdsainak (http://www.orvosihetilap.com/sites/default/
files/OH-szerzoi-utmutato-2014.pdf). Terjedelmiik max. 20 oldal lehet
(1800 karakter/oldal, 1,5-es sorkozzel 12-es bettimérettel). A kiemelkedd
palyamiivek - amennyiben megfelelnek az Orvosi Hetilap Szerzéi Ut-
mutatéban el6irt feltételeknek — elézetes elbiralds utan megjelenhetnek
az Orvosi Hetilapban. Az Orvosi Hetilapban megjelend kozlemények 2013.
janudr dta szerepelnek a Science Citation Index Expanded (SCIE) adatbazi-
sdban, igy a 2014-ben publikdldsra kertil6 dolgozatokra — a magyar nyelvii
orvosi szaklapok koztil elséként — hivatalos impaktfaktort szdmitanak. Az
Orvosi Hetilap 2014. évi impaktfaktoranak kozlése 2015 nyaran varhato.

A kuratdrium és szakmai bizottsag a palydzati kiirdsban nyilvdnossa és
elérhetdvé teszi a pdlydzok szamadra a birdlati szempontokat.

A SZAKMAI BIZOTTSAG BIRALATI UTMUTATOJA A PALYAMUVEKHEZ:

1. Ertékeljiik, hogy a palyazat megfelel-e egy tudomanyos munka for-
mai kovetelményeinek.

a. A megadott maximalis terjedelem.

b. A szerkezeti felépités (bevezetés, problémafelvetés, beteganyag vagy
kisérletek elemzése, megbeszélés, kovetkeztetések).

c. A felhaszndlt irodalom mennyisége.

d. Helyesiras.

A formai szempontok 0-10 pontig értékelenddk.

2. Tartalmi értékelés:

a. A témafelvetés aktudlis-e, megfelel-e a palyazatban kiirt témdknak.

b. A kovetkeztetések kelléen aldtdmasztottak-e?

c. Az egész palydzat eléremutaté-e, hasznos-e a gyégyitds szempontjabdl?

A tartalmi értékelés 0-20 pontig lehetséges.

A pdlyam@ maximalis pontszdma 0-30.

A pdlydzd életutjat is figyelembe veszi a szakmai bizottsag és a kuratérium.

Az életnt elbiralasanal a kévetkez6 szempontok mérvadoak:

1. Tudomdnyos didkkori tevékenység. (O-5 pont)

2. Kumulat{v impaktfaktor és 6ssz-, valamint fiiggetlen idézettség. (0-5
pont)

3.5 legjobb kozlemeény felsoroldsa. A kozlemény megjelenési évének
megfelel6 impaktfaktorral (O-5 pont)

4. Kulfoldi tanulmdnyt helye ideje, témdja. (0-5 pont)

5. Tudomanyos palydzatban (grant) vald részvétel (pdlydzat ideje, témad-
ja, tamogatds 6sszege). (0-5 pont)

6. Orvostudomdnyi tdrsasagi tagsagai. (O-5 pont)

AZ ELETUT MAXIMALIS PONTSZAMA 0-30.

A Regoly Alapitvany szakmai bizottsaga és a kuratérium ajanldsa utan,
az Orvosi Hetilap Szerkeszt6sége vallalja, hogy a szakmai kritériumoknak
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kiemelked6en megfeleld palydzatok megjelennek az Orvosi Hetilapban,
amely 2014-tél impaktfaktorral bir.

A PALYAMUNKAK BENYUJTASI HATARIDEJE: 2014. MAJUS 15.

A Regoly Alapitvanyrél minden fontos informdacié megtaldlhatd a
www.regolyalapitvany.hu internetes oldalon.

Palyazati feltétel:

A palydzé magyar allampolgarsdgu orvos vagy orvostanhallgaté legyen.
Palydzé csak olyan személy lehet, aki 2014. december 31.-ig nem tolti be
a40. életévét.

A dijazottak kategoriai:
Akuratdrium két kategéridban hirdet palyazatot.

orvos kategdria
orvostanhallgatd kategéria

A pélyazat dija:

Az els6 helyezett orvos 300 ezer forint pénzdijat kap. Az elsé helyezett
orvostanhallgatd 150 ezer forint dfjazdsban részestil. A beérkezett palya-
munkdk szinvonaldtdl figgéen a kuratérium tovdbbi dijakat és pénzdssze-
geket {télhet oda.

Tovabbi dijazasok:

A Regoly Alapitvany dijkiosztd iinnepségén a kategéridk nyertesei mel-
lett kiillondijak dtaddsdra is sor kertil, amelyeket az Akadémiai Kiadd és
a Semmelweis Kiadd ajanlott fel. Ezenkiviil a legérdemesebb palyazatiré
részt vehet kiilonb6z6 szakmai konferencidkon. A szakmai konferencia-
kon a kuratérium és a szakmai bizottsdg altal kijelolt palyazdék lehet6séget
kapnak arra, hogy palyamunkajukat eléadds formdban bemutassak.

A Kuratérium kéri, hogy a palydzé a palyamuivét elektronikus formdban
adja be.

A palyazat beadasanak médja:

A palyazatokat elektronikus uton, PDF formdtumban varjuk a www.
regolyalapitvany.hu cimen, a nyitélapon talalhaté Palyazat benyujtdsa
gombra kattintva, legkésébb 2014. mdjus 15-én, éjfélig. A hatdridé lejartat
kovetben beérkezett palydzatokat az Alapitvdnynak nem all médjdban be-
fogadni. A palyazat beérkezésének megtorténtérél a palyazdt —a megadott
e-mail cfmen - értesttjiik. Kérjiik, hogy ha valaki nem kapna értesitést,
vegye fel a kapcsolatot a Kuratériummal az info@regolyalapitvany.hu
e-mail cimen. A palydzatok benyujtdsat kovetéen azok médositdsa nem
lehetséges.

A palyamtiveket a magyar orvostarsadalom legelismertebb orvospro-
fesszorai birdljak el.

A Regoly Alapitvany tinnepélyes dijdtaddsara a Semmelweis Egyetem
2014. évi Semmelweis Napi Unnepségén, 2014. junius végén, a Semmel-
weis Egyetem disztermében kertil sor.

Kozponti e-mail cim: info@regolyalapitvany.hu
Tovabbi informdcidk: www.regolyalapitvany.hu
Elérhetéségiink: Semmelweis Egyetem, Kutvolgyi Tomb,
II. szamu Sebészeti Klinika.

Cim: 1125 Budapest, Kutvolgyi ut 4.
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Tarsasagunk
UJ, kétfordulés pélydzatot hirdet
a folyo kutatasaihoz kapcsolhato,
gyogyszeripari. tdargyl innovaciok
felkarolasara.

A palyazati kiiras teljes anyaga a kiirds napjatél
olvashaté honlapunkon
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Egy igazgatdi valtas sokszor nehéz helyzetet
teremt. A korabbi beosztott lesz az igazgatd, és
a volt vezet0 a beosztott. Vajon meg lehet-e ta-

lalni azt az egészséges egyensulyt, hogy minél
kevesebb sérelemmel torténjen meg a valtas?

Alekoszond vezet tobbnyire még gazdag szakmai
tuddssal, tapasztalattal, nemzetkozi kapcsolatokkal
rendelkezik, aki segitheti, tamogathatja az intézet,
intézmény tovabbi munkajdt. Azonban fel kell dol-
goznia magdban azt, hogy nem & az elsé szamu em-

ber. Az utédnak pedig egyfajta tisztelettel sziikséges

viselkednie, de gy, hogy kozben szem elétt kell tar-

tania azt is, hogy most & a vezetd, neki kell vallalnia a

felel6sséget. A kiegyensulyozott valtds két emberen

mulik, a lekoszéndén és az utédon is.
Prof. dr. Gerlinger Imre a pécsi
Ful-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebé-
szetiKlinika élén 2009. julius 1. 6ta
dll. Elédje prof. dr. Pytel Jézsef, aki
1994-2009-ig vezette az intézetet.
Prof. dr. Bauer Mikl6s 1974-1994-ig
volt aklinika vezetdje. Jelenleg mind-
harman aklinikan tevékenykednek
skolcsonds tisztelet, emberi szeretet
jellemzi kapcsolatukat. Voltak egy-
mas fénokei és beosztottjai, de ezt a
helyzetet mindnydjan jél kezelik.
Gerlinger professzor Bauer pro-
fesszor vezetésének idején kertilt a
klinikdra. Amikor elsé taldlkozdsuk
alkalmadval dllds irant érdeklédott,
az intézetvezetd kidobott elé par
gyufaszdlat, melyeknek két ujjal
valé felvételének gyorsasagabdl
akéztigyességét tesztelte, majd
feladta neki mdsnapra a Szondi két
aprédjat, hogy tesztelje memaria-
jat. Ez akezdet sokként hatott 14, és
akésébbiek sordn is voltak olyan
helyzetek, amikor magdban erésen
nem értett egyet Bauer professzor ur
intézkedéseivel, vezetdi stilusaval
Annak idején tobb tertileten
10-15 évvel eldbbre tartott a Pécsi
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Gerlinger Imre
professzor és
Pytel Jézsef
professzor

Ful- Orr- GégészetiKlinikamds
klinikdhoz képest, példaul muitéti és
oktatastechnikaban, igy Gerlinger
doktor szakmailag folyamatosan
fejlédhetett. De Bauer professzor
idején nem csak szdmos szakmai
fogast, ismeretet sajatithatott el,
hanem mas vonatkozdsban isjelen-
t6s idészak volt ez. Megtanulta azt,
hogy mennyire fontos a fegyelem,
akovetkezetesség, a pontossag, a
kiszamithatésag, a megbizhatdsag,
ésazt is, hogy mindennek legyen
hatdrideje, amit be iskell tarta-

ni. Vezet6i munkaja soran sokszor
azon veszi észre magat, hogy azon
elvek alapjan hozza meg déntéseit,
amelyeket Bauer professzor tirt6l
tanult. De Bauer kezei alél szdmos
mas kolléga is kikertilt vezetnek,
gy megyei féorvosnak, osztalyve-
zetbnek, és a legtobbje ugyanazokat
az elveket vallja, mint annak idején
Bauer professzor tr.

Pytel professzor ur vezetése alatt
15 évig tevékenykedett Gerlinger
professzor, négy évig mint klinika-
igazgatd-helyettes. Pytel professzor

Tudomany, tisztelet, tamogatas

vezetdi stilusa szinte ellenkezéje volt
Bauer professzorénak. Pytel végte-
lentl emberséges, tiirelmes, éridsi
szakmai tapasztalattal és szamito-
gépes tuddssal rendelkezé szakem-
ber. Sohanem volt szigort, liberalis
vezetdinézeteket vallott. Az, hogy
Gerlinger professzor Ur itt maradt a
klinikan, azt Pytel professzor szemé-
lyének is koszonheti.

Ajelenlegi igazgatd vezetdi sti-
lusdnak egyik jellemzéje a szakmai
fejl6dés és a tudomdnyos munka
szadmonkérése. Folyamatos fejlédést
tesz lehetévé munkatdrsai szdmadra,
s6t kifejezetten inspirdlja 6ket erre.
Fiatal szakembergdrddt épitett fel,
akik évente 2-3 alkalommal kuilf6l-
don, konferencidkon vehetnek részt,
U mutéti technikakat sajatithatnak
el. Szamos kulfeldi és hazai publikd-
cié sziiletett vezetése alatt, tébben
is nyertek orszagos palydzatot, az el-
mult 5 évben 5 PhD értekezés kertilt
megvédésre a klinikan.

Anapimunka sordn aklini-
kdn megjelennek a nagyon nehéz
esetek is, és inmen mdr nincs hova
tovdbbkiildeni a betegeket. Gerlinger
professzor nagyon szamit Bauer és
Pytel professzorok munkdjdra, avagy
tandcsaira, irdanymutatdsaira. Kozo-
senmegvitatjak a szakmai problé-
madkat, megolddst keresnek, de a
kultirdrél és az élet mds tertileteirél
is szét vdltanak Mindkettd kordbbi
vezetd folyamatosan képzi magat,
tdjékozddnak az 1j lehetbségekrdl,
madszerekrd], eljdrasokrdl. Az okta-
tasban isjelentds szerepet vallalnak.

Gerlinger professzor a két vezet6i
stilus 6tvozetét vallja magdénak, és
szerencsésnek tartja magat, hogy
napjainkban is még mindkettd
nagyformdtumu szakemberrel
egyutt dolgozhat.

SIPOS ERIKA

Foté: Nitsch Csaba



HIRDETES

Palyazati lehetdségek kabitoszer-problémak kezelésére:

A Kdbitdszertigyi Tandcs’, melynek munkdjaban a MOK képviseldjeként 2013 6ta
részt veszek, arrdl a lehetéségrél tdjékoztatta tagjait, hogy palydzni lehet:

[. a szenvedélybetegek felépiilési folyamatanak tdmogatdsdra (KAB-FF-14),
I1. univerzalis, célzott és javallott prevencids programok tdmogatdsara, (KAB-ME-14),
[11. a Kabitészeruigyi Egyeztetd Férumok (KEF-ek) muikodési feltételeinek biztositdsa-
13, valamint a kdb{tdszer-probléma kezelését célzé helyi stratégidk megvaldsuldsanak
elémozditdsdra (KAB-KEF-14).

Minderre az dllamhdaztartdsrél sz6lé 2011. évi CXCV. térvény és az dllamhdaztartdsrol
sz0106 torvény végrehajtdsardl szold 368/2011. (X11.31.) Korm. rendelet alapjan nyilik
lehetéség. A palyazatot az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma megbizasdbdl a Nemzeti
Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet (NCSSZI) gondozza.

Arészletek a NCSSZI honlapjdn, illetve az alabbi linken érheték el: http://wnww.ncsszi.
hu/palyazatok-1_2/aktualis-palyazatok-2_3 Az internetes palydzatok benyujtasa-
nak hatarideje a KAB-FF-14 és a KAB-ME-14 esetében 2014. marcius 3. 23:59 dra, a
KAB-KEF-14 esetében pedig 2014. marcius 3.

dr. Podmaniczky Erzsébet (Kdbitészertigyi Tandcs tag —- MOK képviselet)

Kongresszusi felhivas

A Magyar Thrombosis és
Haemostasis Tarsasag
XII. Orszdgos Kongresszusdt
2014. oktdber 2—4. kozott,
Szilvdsvaradon (,La Contessa”
kastélyszalld) tartja.

Jelentkezés, illetve el6-
adascim és -kivonat bekiil-
dési hatdrideje:

2014. majus 31.
Részletek www.haemostasis.
hu honlapon vagy
Dr. Kolev Kraszimir,
Semmelweis Egyetem,
Orvosi Biokémiai Intézet
(1094 Budapest, Ttizolté u.37-
47 ;Tel.: 1-4591500/60035;
Fax: 1-2670031;
e-mail:kolevkrasimir@med.
semmelweis-univ.hu)

Paragona

Paragona is one of Europe’s leading providers OUR EXPERIENCE:
of international recruitment services for healthcare

specialists.

¢ we helped to move and relocate nearly 1,000
doctors and dentists

For our Swedish client we are looking for o we collaborate with hospitals in six countries

FAMILY MEDICINE specialists! of Europe

We also have attractive vacancies for:

- PSYCHIATRISTS
- CHILD & ADOLESCENT PSYCHIATRISTS
- PATHOLOGISTS

The offers come from the south of Sweden. is 17 March 2014.

WE OFFER:

e intensive stationary language training - free of charge
e attractive salary

e permanent employment in public health centres

¢ possibility of professional development

e free online course for spouses

e financial support during the stationary course

e registration and relocation assistance

Please contact us for more information:
ewelina.sawicka@paragona.com
tel. +48 22 653 66 81

www.paragona.com

« we developed a very efficient system of education

There are also many offers for GPs
and Ophthalmologists in Germany!

The deadline for sending applications
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A nagy felszereltségnek
IS vannak hatranyai

Minden hireszteléssel ellentétben Svdjc pezsgo, élet-

tel teli, izgalmas hely. Ezt allitja dr. Kovacs Balazs, aki

két éve az alpesi orszag egyik radiologusa. A 33 éves

magyar orvos egyébként véletlenul kerilt a baseli

egyetem radioldgiai klinikajara: az interneten szorfol-

ve ezt az allast dobta ki els6k kdzott a gép.

- Taldn nem is Svdjcba akart
menni?

- Valéjdban nem. Angolul, néme-
tul viszonylag jol beszélek, tehat
ezek a nyelvtertiletek johettek
széba. Mivel a szeretteim miatt
minél kézelebb akartam marad-
ni Magyarorszaghoz, Ausztridba
késziiltem. Elkezdtem keresgélni
aneten, de osztrak allashirde-

tés helyett a baseli lehetdséget
lattam meg elészor. Gondoltam
kivdncsisdgbdl jelentkezem, de
magam is meglepddtem, mert
szinte azonnal reagaltak és két hét
mulva mar egy 4,5 6rds személyes
dlldsinterjun is tul voltam. Utdna
hazajottem, gondoltam, majd
hetek, hdnapok mulva dertilnek ki
arészletek, de mdr egy hét mulva
érdeklédtek, hogy mikor tudok
kezdeni. Széval az augusztusi
internetes jelentkezéshez képest,
2012 janudrjdban mar ugy kezd-
tem el dolgozni a baseli klinikan,
hogy megtaldltam a nekem meg-
feleld lakdst, és az 6sszes papirom
el volt intézve. Igaz, ez utébbiban
sokat segftett az egyetem.

- Mindez ugy hangzik, mint-
ha nemis akart volna igazan
elmenni itthonrdl, csak igy
alakult...

Orvosok Lapja
2014 | 1-2

- Bekell valljam, nekem nem volt
rossz dolgom odahaza. 2005-ben
végeztem a Semmelweis Egyete-
men, ahol még azt is megtehettem,
hogy kézben kiprébaljam magam
egy masik tertileten. A diploma
utdn is valéjaban minden rendben
volt: benn maradtam az egyetemen
dolgozni, ahol j6k voltak a kortil-
mények, a csapat és a fizetésem

Dr. Kovdcs
Baldzs

sem volt rossz. Viszont mindig is
kivancsi voltam mas kulturdkra,
nyelvekre, helyzetekre. Ftott a
kalandvagy, gy hogy mindig is
tudtam, egyszer el fogok menni.

- Taldn ezzel a nagy kivdncsi-
sdggal, kalandvdggyal fiigg
0ssze, amit emlitett, mdrmint,
hogy az egyetem alatt kiprébal-
ta magadt eqy masik teriileten?
- fgy van. Mindig vonzott a
tévézés, és sokdig nem tudtam el-
donteni, hogy orvos vagy Ujsagiré
legyek. Bdr felvettek az orvosegye-
temre, még mindig nem voltam
biztos benne, hogy ez az én hiva-
tésom. Oriilok, hogy lehetdségem
adddott az egyetem alatt a hir-
adénal riporterkedni is, mert {gy
nem maradt bennem hidnyérzet,
és ez a tapasztalat gy6zott meg
arrél, hogy mégiscsak az orvos-
tudomdny az, ami igazan érdekel.
Taldn a tévézés haszna az is, hogy
a képekkel dolgozo radioldgidt
valasztottam szakmdmul. Ebben
persze a kivald gyakorlatvezetém-
nek nagyobb szerepe volt...

- Mit tapasztalt a kordbbi
budapesti munkahelye, az SE
radiolégiai klinikdja utdn a ba-
seli egyetem klinikdjan?

- Hogy sokkal felszereltebb. A ba-
seli klinikan 3 ultrahang-, 3 CT-, 5
MR-berendezés van, és megszam-
lalhatatlan leletezé. Kiilonbség

az is, hogy Svajcban a radioldégu-
sok —mire szakorvosok lesznek —
minden modalitassal taldlkoznak,
tehdt nincs ugy, mint otthon, hogy
valaki mondjuk a CT-re, egy masik
meg az MR-re eskiiszik. Ennek
koszonhetéen szakmailag én is
nagyon sokat tanultam itt. Es bar
én is, ahogy a tobbiek, minden-
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..mig Magyarorszagon a kezdd orvosok
éveket toltenek el az elébbrejutds lehetd-
sége nelkul itt két év alatt olyan tvet {rt

le a palyam, hogy Churban mar vezeto-

féorvos-helyettes leszek

féle esetet vizsgdlok, itt Svajcban
tovabb mélyithettem a tuddsomat
azon a tertileten, ami mar otthon
is érdekelt, a mozgasszervi radio-
l6gidban.

- A hazai helyzettel ssze-
hasonlitva csak van olyasmi
is, ami szakmailag Svdjcban
rosszabb?

— Anagy gazdagsdgnak és felsze-
reltségnek taldn egy hatulutéje
van: szinte mindenre CT-t, vagy
MR-t kérnek, akkor is, amikor az
ultrahang tokéletesen elegendd
lenne. A pazarlds mellett ez azért
sem j6, mert a technikai tilkindlat
leszoktatja az orvosokat a gondol-
kodasrél. Magam is azt tapaszta-
lom, hogy sok radiolégus elveszti
az ,UH-képességét”. Példdul az
munkahelyemen, ahova heteken
beluil dtigazolok, azt is varjak télem,
hogy segitsek a megfeleld helyére
visszatenni ezt a modalitdst.

- Miért hagyja ott a baseli kli-
nikdt, az uj helyen anyagilag
jobban megbecsiilik?

—Nem ez az igazi ok, hiszen Ba-
selben jelenleg is a Semmelweis
Egyetemen kapott egész jé fizetés-
nek a t{zszeresét keresem. Abban,
hogy elvdllaltam Churban, egy
svajci siparadicsomban miikodd
orvosi centrumban az allast, sok-
kal jobban motivalt, hogy itt még
tobb tapasztalatot szerezhetek a
mozgasszervi diagnosztikaban.
Persze az sem mellékes, hogy mig
Magyarorszdgon a kezdd orvosok
éveket toltenek el az el6bbrejutds
lehetdsége nélkil, itt két év alatt
olyan {vet {rt le a pdlyam, hogy
Churban mér vezetéféorvos-he-
lyettes leszek.

- Emlitette a tizszeres jévedel-
met. Sokat kell ezért dolgozni,
iigyelni?

— Ahelyiek szerint igen. Svdjcban
ugyanis hetente 50 6rét kell dol-
gozni, reggel 7.30-kor kezdddik és
késé délutdn 18.30-kor ér véget a
munkaidd, egy dra ebédsziinettel.
A szakorvosoknak raaddsul egy
évben egy-egy hetet, 6sszesen
korulbelul négyszer otthonrdl
tgyelnitk is kell, igaz ezekért a he-
tekért egy-két szabadnap jdr. Szé-
val valéban sokat dolgoznak, de itt
nincs masod- meg harmadallas,
itt mindenki tisztességgel megél
a fizetésébdl. S bdr a svdjciak pa-
naszkodnak kicsit a sok munka
miatt, itt alapvetéen nagyon nyu-
godt, kiegyensulyozott az élet.

- Egy tuilhajszolt magyar or-
vosnak valdszintileg meg se
kottyan ez a munkamennyiség,
szokatlan lehet viszont az érte
kapott szdmottevé osszeg...

- Gondolom mar masok is mondtdk,
de nem szabad megfeledkezni arrdl,
hogy kuilfsldon dolgozni nemesak
jelent6s bevételekkel, hanem jelen-
tés kiadasokkal is jar. Svajcban pél-
ddul egy dtlagos lakds bérletidija,
hajé helyen van, akdr 2500 frank is

Svdjcban teljesen mdskepp élnek az
emberek mint otthon: hétkdznap min-
denki dolgozik de hétvégen az egész
orszag megindul Korabban példaul

el sem tudtam képzelni az életemet
nytizsgd metropolisok nélkul, ma mar
eqyaltalan nem tartom unalmasnak
a pezsqd életti kisvarosokat sem. A
szabadsdagérzésemet erdsiti az is, bar-

mikor, amikor hianyzik Magyarorszag,

megtehetem, hogy hazamenjek

lehet havonta. Arezsi, az étel masik
1500 frank. Nem beszélve arrdl,
hogy az addn és a munkaltatdk dltal
befizetett jarulékokon kiviil a nettd
jovedelembdl is kotelezden le kell
réni egy bizonyos egészségbiztosi-
tasi tsszeget. Ez is havonta legaldbb
350-400 frank. Sokba kertil az
utazds, dltaldban a szolgdltatdsok

is. A technikai eszkdzok, ruhdzat
korulbeltl ugyanannyti, sét, van,
hogy még olcsébb is, mint otthon.
Az évoda, iskola csak minimalis
6sszegbe kertll, de abolcséde és a
maganiskoldk nagyon drdgak. Csa-
laddal tehat biztos nem lehet annyit
félretenni, mint egyeduildlloként. Ez
utébbiként azonban kétségtelentil
élvezni lehet az anyagiak nyujtotta
szabadsagot.

- A sok munka mellett van id6
kihaszndlni ezt a szabadsdgot?
—Hogyne. Igaz, Svajcban telje-
sen masképp élnek az emberek,
mint otthon: hétkéznap mindenki
dolgozik, de hétvégén az egész
orszdg megindul. Jelentds a kultu-
ralis élet, szdmos program koziil
lehet vdlasztani. De hétvégeken a
svdjciak utazni is imddnak, szinte
senkinem marad otthon. Mdr én
is masképp gondolkozom. Pénzem
ésidém is van, hogy felfedezzek

Uj tdjakat, szépségeket. Korabban
példaul el sem tudtam képzelni az
életemet nylizsgd metropolisok
nélkil, ma mdr egydltaldan nem
tartom unalmasnak a pezsg6 életd
kisvarosokat sem. A szabadsdg-
érzésemet erdsiti az is, barmikor,
amikor hidnyzik Magyarorszdg,
megtehetem, hogy hazamenjek.

- Es hidnyzik?

— Persze. Kullénosen a szeretteim, a
bardtaim és Budapest. A honvdgy
kulonos valami, egyszer csak ratoér
az emberre, aztan kialussza, majd
Ujra el6jon. Egyelére igyekszem
nem torédni vele, hiszen még any-
nyi mindent meg kell tapasztalni,
ki kell prébdlni. Azonban a végsé
cél természetesen a hazakoltozés.

BERNATH BEA

Orvosok Lapja
2014 | 1-2
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Tiz éves a MESZK

Jubileumi évet tinnepel idén a Magyar Egész-
séglgyi Szakdolgozdi Kamara, hiszen éppen

Ezagyakorlat 2012-ben meg-
valtozott, ma a pontérték egy részét

26

10 éve, 2004-ben jelentek meg a szakmai

érdekképviselet szerepl6i kozott. Dr. Balogh
Zoltant, a Kamara elnokét kérdeztiik a kozel-
multban elért sikerekrdl, a jelenlegi nehézsé-
gekrél egyarant.

Decemberben jelent meg a human
eréforrdsra vonatkozé minimum-
rendelet médositasa. A MESZK
szakértéi kiemelkedd feladatuk-
nak tekintették, hogy a szabalyo-
zas szakmai alapokon sziilessen
meg. A kitlizott célt a jelenleg
hazdnkban rendelkezésre dllé
szakdolgozdk 1étszdma és képzett-
sége alapjdn statisztikai mddsze-
rekkel tdmasztottuk ald - tudtuk
meg Balogh Zoltdntdl. Emellett
kidolgoztak egy olyan ajanlast,
amelyben az egészséguigyi elldtast
a progresszivitds szintjei alapjan
hatdrozhatndk meg az irdnyftas
szintd menedzsmentet. Az elnék
ur véleménye alapjan vallalhaté

a ,hatésdgi minimum” meghatd-
rozasa.

Ajarébeteg-ellatds tertiletén
még nem sikertlt kell§ mérték-
ben érvényre juttatni a szakmai
prioritdsokat, de bizakoddsra ad
okot, hogy a fekvdbeteg-ellatdst
tekintve a dontéshozdk figye-
lembe vették a szakmai szervezet
alldspontjait — vélekedett Balogh
Zoltédn, majd a tovdbbképzések
témakorére tért.

Elérelépés aképzések és a
tovabbképzések terén

Az orvosokhoz hasonléan a szak-
dolgozdk is folyamatosan részt vesz-
nek tovdbbképzéseken, azonban az

Orvosok Lapja
2014 1-2

isunk heépvisele
fpert s a hetegs

orvosokat érinté rendszerhez képest
az a kiilénbség, hogy a szakdolgozdk
szdmdra eddig nem volt részvételi
kotelezettség bizonyos témakorskre
vonatkozdan, vagyis a tananyag
nem tartalmazott szakmacso-
portoknak meghirdetett kotelezd
elemeket — barmilyen témakorben
teljesiteni lehetett a tovabbképzési
pontértéket.

kizdrélag kotelezd szakmacsopor-
tos tovdbbképzéseken vald rész-
vétellel lehet kivdltani. A Kamara
ezt amédositast sikerként konyveli
el, hiszen ez a szabalyozds garancia
az dpolok megfeleld szakmai fejlé-
dését illetéen. A képzések tartalma
emellett az Ujraélesztés téma-
korével bévilt, ezt a tuddsanyagot
5 évente kell felfrissitenitik az
egészségligyi szakdolgozéknak.
Fontos eredmény az is, hogy a szak-
dolgozdék ma mdr dllami tdmogatds
mellett vehetik igénybe a kotelezé
tovabbképzést.

A MESZK orszdgos szervezete
évente tobb mint 10 ezer szak-
dolgozdnak biztos(t helyszini
tovdbbképzést, és hat éve elekt-
ronikus tovabbképzési rendszert
is mikadtet (melynek ldtogatdi
elérik a 20 ezret), igy kozel 30.000
kollégdjukat tudjdk segitenia
szakmai fejlédésben. (A teljes
magyar szakdolgozéi 1étszam tobb
mint 100 ezer f6.) Az elektronikus
tovabbképzés a kamarai tagoknak
ingyenesen letélthetd — Balogh
Zoltan és munkatdrsai ezzel is se-
gitik a nehéz gazdasagi helyzetben
a szakember-elldtottsdg tekinteté-
ben is sztikosen 4116 intézmények
és intézetek munkajat.

Elismerések és motivaciok
A szakmai fejlédésen tul fontos fel-
adata a szakdolgozdk elismerése és
motivadldsa - vélekedik a Kamara
elnoke. A szakmai koztesttilet sza-
mos dfjat alapitott mind tertileti,
mind orsz4gos szinten. Evente 21
kivalé szakdolgozd kapja meg rend-
kivil tinnepélyes keretek kozott a
MESZK SZAKMAI DIJAT.

Az Astellas-szal kozosen meg-
hirdetett Ev Szakdolgozéja cim
(3 egyéni, 3 csoportos) az utébbi
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hdrom év egyik legsikeresebb
palydzata. Tagtdrsaik részé-

re kiemelkedd értékkel birhat a
Semmelweis-nap és a Szocidlis
Munka Napja alkalmabdl tnyj-
tott elismerések. 2013-ben elészér
hirdettek eredményt az Ev Fiatal
Szakdolgozdja palyazat eredmeé-
nyeképpen, ahol olyan kollégdkat
kivantak kitiintetni, akik fiatal
koruk ellenére rendkiviili megbe-
cstiltségre tettek szert munkahe-
lytikon, és példaértékii hivatdsuk
gyakorldsa.

20009 6ta évente megrendezésre
kertil az Orszagos Szakmai Vetélke-
dé dontdje, ahol 20 megye szakdol-
goz6éi mérik dssze tudasukat, hogy
elnyerhessék a ,Hivatdsunk mes-
terei” cimet. A megyei szinteken
megszervezésre keriild elédonté-
kon tobb mint 800 kolléga mérte
ossze szakmai felkésziiltségét.

Az djsagittis fontos forum
Tovabbképzés, tajékoztatds és
kozosségépités szempontjabdl
egyarant fontos szerepet tolt be

a MESZK életében két tjsdg —az
egyik egy magazinosabb jellegli
szakmai lap, a Hivatasunk, mely
egy évben négyszer jelenik meg,
ésa 27 éves multra tekinté Névér
Ujsdg, e tudomanyos lapot a nem-
zetkdzi adatbazisokban is szamon
tartjak. Hangsulyt fektetnek
tovabbd honlapjuk és elektronikus
hirleveliik szerkesztésére is. Utéb-
bi lapot tagsdguk kozel fele kapja
meg minden hénapban (6k adtak
meg az e-mail cimiket), igy érte-
stilve az aktualitdsokrdl, eredmé-
nyekrdl. Balogh Zoltan szerint fon-
tos, hogy a szakdolgozdk ismerjék
a MESZK munkdjdt, tudjdk, hogy
a szakdolgozdkat érinté jogszaba-
lyokra és rendeletekre vonatkozd
dgazati érdekegyeztetésében 6k is
részt vesznek.

Agazati parbeszéd nélkiil
nincs semmi

Legfontosabb céljaik kozott emli-
tette a MESZK elnéke, hogy az dga-
zati parbeszédet a Minisztérium-

2009 6ta évente megrendezésre kertil

az Orszagos Szakmai vetélkedd dontdie,

ahol 20 meqgye szakdolgozéi merik 6ssze
tuddsukat, hogy elnyerhessek a Hivatd-

sunk mesterei’ cimet.

mal és mds szakmai szervezetekkel
tovabb fejlesszék. Meggy6zédése
szerint ugyanis valés eredménye-
ket a szakmai bizottsdgokban egy-
mas kozott zajld egyeztetések dran
lehet csupan elémi.

Komoly eredménynek kényveli
el az orszdgos elnokség a napra-
kész érdemi kommunikdciét az
egészségligyi dllamtitkarsaggal.

Szakmai sikerként is elkony-
velhet6, hogy az elmult 10 évben
szdmtalan kutatdst és felmérést
végeztek és tanulmanyt {rtak, javas-
lataik, hozzaszéldsaik bizonyitdsa
érdekében az dgazat szerepléi felé.

Uniods direktivak a vagott és
szurt sebek kapcsan
Aktudlisan az egyik legfontosabb
témakar, amelyben tovdbb-
képzéseket és konferencidkat
szerveztek, a vagdsos és szirdsos
sértlések eléforduldsdnak fel-
mérése, az ilyen esetek elldtdsa

és elkertilése. 2008-2013 kozott,
harom alkalommal kézel 5000 f6s
mintaval végeztek erre a kérdés-
re vonatkozé orszdgos felmérést.
Balogh elngk ur elmondta, hogy

a kockdzatértékelés soran in-
tézményi szinten szervezendd
tovabbképzések tertiletén igényt
is taldltdk erre. A kamara dltal
kidolgozott hdttéranyag segithe-
tiamunkavdallalékat a megfelel§
tuddsanyag ataddsdban. Jelenleg
egyeztetések zajlanak ez igyben
- cél, hogy valamennyi fekvébe-
teg-ellatd intézmeénybe eljusson
az a tuddsanyag, melyet az elmult
évek tapasztalatai alapjdn all{-
tottdk ossze. Tartalmazza, hogy
miként lehet megeldzni ezeket a
séruiléseket, ill. ha egy beteg mégis
elszenvedi a sértilést, akkor mit
kell tenni — hogyan kell jelenteni,

=> Bonyolult az tigyintézés?
=> Mindenki mast mond és javasol?

=> Sok egyszerre a lakasintézés,
gyermekelhelyezés és munkdbaallas?

4

Az egyszerii és pontos vélaszokat
itt talalja:
www.etitav.hu

Segit6 szolgaltatasok
a Magyarorszagra érkezo kiilfoldi
egészségiigyi dolgozoknak

Informacids anyagok,
kiadvanysorozat és tigyfélfogadas.
Regisztraljon és csatlakozzon az
»Informdcids pont
kiilfoldi egészségiigyi dolgozoknak”
csoporthoz és éljen a szakszer
szolgaltatdsok eldnyeivel.

» BY=MSZI

4 UniCredit Foundation

milyen intézkedéseket kell vég-
hezvinni és hogyan kell az ebbél
fakadd betegségek, fertézések
kockazatat csokkenteni, valamint
aretorzidként sziiletd pereket
megelézni.

Arra a kérdésre, hogy pl. milyen
madon lehetne visszaszoritani
az ilyen tipust balesetek szamét,
Balogh Zoltan elmondta: fontos
amar jelen 1évé technoldgidk
elterjesztése. Léteznek Magyar-
orszagon is olyan egyszer haszna-
latos technikak, tik, branulok, zart
vérvételi rendszerek, amelyek akt{v
és passz{v biztonsagi rendszeriikkel
védelmet nyujtanak az dpoldknak.

Uj szakképzés, 1000 fiatal
Evek 6ta figyelmet szentel a
Kamara a szakképzési rendszer
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dtalakuldsanak is. 2013 észén el-
indult az iskolarendszerti képzés,
bizonyos régi elemek visszakertl-
tek a strukturdba. J6 hir pl, hogy a
jovendé munkavallalékat nem az
érettségi utan lehet csak bevonni
—mar a kézépiskolai éveket lezdrd
vizsga elétt, specidlis iskolai tan-
anyagnak koszonhetéen olyan
FEOR szdmmal rendelkezhetnek
a végz6s didkok, amellyel akar
munkadt is vdllalhatnak az egész-
ségligy berkein belill. Amennyi-
ben vallaljdk, OK]J-s végzettséget,
szakképesitést (dpold, egészség-

ugyi asszisztens) is szerezhetnek a

tovabbiakban. Az eddigi tapasz-
talat szerint nagysagrendekkel
tobb didk kertilt be {gy a rendszer-
be atanév elején, a ,nincs 18 év
koruli palyakezdd” tipusu hiany
tehat varhatdan csokkenni fog az
apolék kozott. Eveken at hiizédé
munkdnk eredménye, hogy mint-
egy 1000 uj, 18 év alatti fiatal
érkezett az egészséguigyi képzési
rendszerbe - mondta a MESZK
elnoke.

Homalyos a vizsgarendszer
A szakképzésnél maradva Ba-
logh Zoltan arrdl is tajékoztatta
lapunkat, hogy vizsgarendszeré-
nek dtalakitdsaban jelenleg még
bizonytalansdg észlelhetd. Januar
elsé hetében indult el a Nemzet-
gazdasdgi Minisztérium részveé-
telével ez a folyamat, melyben a
Magyar Kereskedelmi és Ipar-
kamara szerepe is felértékel6dott.
,AMESZK, illetve az egészséguigy
egésze abban érdekelt, hogy az
dgazat felugyelete alatt maradja-
nak a specidlis szakmai ismeretek
szamon kérése és vizsgarendsze-
re” - mondta az elngk ur, ,hiszen
az alaptananyagon tul itt egyebek
mellett pszicholdgiai és mordlis
normaknak is meg kell felelni.” A
szakma képviseldi a vizsgakon a
jovében is részt vesznek (eddig is
600-650 helyszinen és 800 vizs-
gan jelentek meg), s6t remélhetd-
leg a kijelolésekben is markansabb
szereplik lesz — tajékoztatott az

Orvosok Lapja
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Az eqyik legfébb
kamarai cél az
életpdlyamodell

elnok. Varhatéan a Nemzetgazda-
sdgi Minisztérium mukodtetésé-
vel 4j kijelolési rendszert hoznak
majd létre a dontéshozdk, az ezzel
kapcsolatos informdciék azonban
még nem pontosak. A szakdolgo-
761 képzésben résztvevék szama
egyébként emelkedd tendencidt
mutat, tul vagyunk a 2-3 éve mért
mélyponton, amikor orszdgos
szinten alig 7000 szakember kezd-
te meg tanulmanyait.

Eletpilyamodell...

Balogh Zoltan hangstlyozta, az
életpdlyamodell nyujtdsa a Kama-
rarégi céljai kozé tartozik. Bdra
modell bizonyos elemei reményt
keltd helyzetben vannak, igazan

a ciklus végére sem sikertilt meg-
valésitani a tervet.

Abiztaté évenkénti bérrendezés
és visszatérd bértargyaldsok mel-
lett garancidlis elemeket kellene
beépiteni az el6remenetel vonat-
kozdsadban - biztositani kellene
amunkavallalékat egy olyan fel-
zarkdztato rendszer elinditasardl,
melynek koszonhetben az illetmé-
nyek 2-5 éven beltl elérhetik az
unids atlagot.

,Kizardlag {gy lehet itthon tar-
tani a jovében egészséguigyi szak-
dolgozdinkat” — mondta Balogh
elnok ur.

Az elnck szerint el kell ismerni
tovabba azokat a kollégdikat, akik
évtizedeket dolgoztak az agazat-
ban, elémeneteli rendszereket kell
kiépiteni.

Komoly krizis elétt allunk

A migrdcié az egészségligyi szak-
dolgozdk korében egyre erésodik.
Amit ldtunk, az rdaddsul a jéghegy
csucsa - figyelmeztet Balogh
Zoltan - hiszen sokan vannak,
akik kuilfoldon nem sajdt szakma-
jukban helyezkednek el, vagy a
szakképesitésiiknél alacsonyabb
besorolasi szinten ldtnak el felada-
tokat, melyekhez nincs sziikség jé
hirnév igazoldsdra.

Az egészségligyi kormanyzatnak
erre a problémakorre és a varhaté
komoly krizisdllapotra rendk{viili
figyelmet kellene forditani - mond-
taa MESZK elnoke. Az egészségligy
sulyos humdneréforrds-hidnyardl
szamolnak be vilagszerte. A kovet-
kez4 években akar tobb szdzezres
nagysagrendd igény jelenik meg
Eurdpdban a jél képzett dpoldk
irant. Kozvetitd cégek foglalkoznak
a Kelet-Eurdpdban és a szegényebb
vildgrészekben él6 dpoldk toborza-
sdval és kiképzésével.

RADNAI ANNA
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Szemeélyes szubjektiv enciklopédia
sebészeknek és mas orvosoknak

Tények és gondolatok kincseshaza. Ez lehetne az
alcime dr. Gaal Csaba: ,Egy életut gondolatai” cimd
konyvének (Semmelweis Kiado). A szerzével nem

kizardlag az irasairdl és az orvosszakmardl beszélget-

tlnk - életutja, identitasa, kildetése is szdba kerdilt.

- Ezt a kényvet nem lehet folya-
matosan olvasni, mert par ol-
dal utdn le kell tenni, és muszdj
gondolkodni, esetleg utdnanéz-
ni dolgoknak.

— A kollégdk visszajelzése szintén
ezt erésiti, nem kénnyen emészt-
het6, idénként félre kell tenni,
majd folytatni az egyébként

nem is 6sszefliggd torténeteket.
Sokrétd a kényv: az els6 része a
sebészetrdl, a mdsodik pedig a
nézeteimrél sz6l. Mindezt egy
példaval illusztrdlom: ha valaki el-
megy a Szépmiivészeti Mizeum-
ba azzal a céllal, hogy az egészet
megnézze, akkor a végére zsong
afeje, és alig valami marad meg
benne. Azonban ha tigy megy el
egy kidllitdsra, hogy Caravaggio
képeit szeretné megtekinteni, ak-
kor azok konnyebben megmarad-
nak az emlékezetében. Ugyanigy,
ha célzottan olvassak az {rasai-
mat — taldn éppen sebészként —, a
gondolatok jobban megragadjak
az olvasé figyelmét. Atjarhatdsag
van a szakmak kézott, tehdt nem
kizardlag sebészeknek szél ez a
konyv, hanem minden orvosnak,
aki megtaldlja benne a vonatkozd
tartalmat.

- Régen azt tartottdk, hogy a
sebész az a belgydgydsz, aki
operdlni is tud. Lehet, hogy

sok-sok példa
sebészi, de az
iizenet mindig
orvosi.

- Oriilok, ha ez
kittinik beldle,
mert ez volt a
szandékom.

- Hogyan szii-
letett meg a ki-
fejezés: sebész-
filozofia?
—-Hacsakase-
bészetrél {rtam
volna, akkor az
egy szakmai kényyv lett volna —
mint ahogy Sebészet cimmel valé-
ban készitek is ilyet —, &m vannak
a sebészetnek olyan vonasai is,
amelyek minden orvost érintenek.
Minden orvosnak kértilhatarolt
gondolatkore van, és miiveltségé-
bél, a magaval hozott és beleivo-
dott kérnyezeti benyomdsokbdl,
abetegekhez vald viszonyabdl, a
kollégdkkal tapasztalt élmények-
bél kialakul egy bizonyos vilag-
képe a szakmdjardl. Az {gy formalt
szemléletmdd és viselkedés tehdt
egyfajta filozofidt is jelent. Se-
bészként nem mondhatom, hogy
belgydgyaszfilozdfia, de a sebész-
filozéfidban egy sebészeten tul-
mend, azon tul mutatd dltaldnos
orvosfilozéfiai gondolkoddsmad is

Dr. Gadl Csaba

benne van. Ezért valasztottam ezt
acimet.

- A sokdig tarté nyelvi elszige-
teltség, az a tény, hogy évtize-
dekig német nyelvi bura alatt
élt, segitett Onnek abban, hogy
ilyen mélységekben gondolkod-
jon?

- Kétségtelen, hogy segitett. Bar
Németorszdgban vannak részben
szakmai, részben bardti kapcso-
lataim, a hazai kollégdimhoz
képest izolalva vagyok. Fel kellett
épitenem a magam kis mikrokoz-
moszat. Ebbe rengeteg kényvés a

magyarorszagi napi hirek kovetése

egyarant beletartozik. Az itthonrdl
kapott informdcidkat szembesi-
tem anémet viszonyokkal. Aki 35
éve ebben él, kitdgul a horizontja,
el tudja kulénitenimia jo, és mi
az, ami kevésbé. Mindazondltal
tisztdban vagyok azzal, hogy nem
minden ott megvaldsithatd tltet-
hetd 4t feltétlen a magyar viszo-
nyok kozé. Esetleg csak dtalakitva.
- Az orvoslds manapsdg nagy-
mértékben technicizdlddott.
—Valdban, és ezdltal bizonyos
kényszerd momentumokbdl el-
vesztettlik a beteggel vald kapcso-
latunk egy részét. Ha megjelenik
egy beteg, a fiatal orvos — egyrészt
onvédelembdl, mdsrészt mert ez
a legegyszertibb - elészér vér-
vizsgdlatra, ultrahangvizsgdlatra
kuldi &t, ahelyett hogy elétte a
beteget alaposan kikérdezné,
megvizsgalnd. A gép a paciens és
az orvos kozé kerilt. Elismerem,
hogy a doktor idét takarit meg,
viszont elveszti a kapcsolatdt az
emberrel. Mivel az orvos az intel-
lektudlis réteghez tartozik, tehat
gondolkodnia kell. Empatiaval

Orvosok Lapja
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kell kozelednie a beteghez, mint
emberhez, és orvosként ki kell
deriteni a kért. Megértem, hogy
néha nehéz a gondolkoddsunkat
bevinni a beteggel vald kapcsolat-
ba. Tertullianus a filozéfidt még a
medicina lanytestvérének nevezte
(medicina soror philosophiae). Em-
1ékeztetnék arra, hogy a kézépkor
két nagy filozdéfusa, az andaluziai
zsidé Maimonidész, valamint az
arab Averroés egyben orvosok is
voltak, vagyis a kettd egymadssal
szorosan 6sszeftiggott. Az idék fo-
lyamdn a természettudomadny és
az orvostudomdny sajnos kizdrta
magdbdl a filozofidt. Nemrég a
Mincheni Egyetem (TU) orvos-
tudomanyi kardn filozéfusi dllast
létesitettek, mert a mind 6ssze-
tettebb vildg problémait csak a
bolcselettudomany segitségével
lehet megoldani, egyediil {gy lehet
kreatfvan gondolkodni.

- A doktor a beteggel kommuni-
kdl, igyekszik megérteni 6t, és a
problémadjat.

- Visszautalok az intellektusra. Ha
az orvos nem olvas szépirodalmat,
nem megy el egy koncertre, tekint
meg egy szép kiallitast és nem éb-
rednek gondolatai, akkor a beteg-
gel torténd kapcsolattartasban egy
sor olyan tényez6tél esik el, mely
alapvetd és szlikséges lenne. Mert
kulonbség van a valéddi muveltség
és a tanult tudds kozott. A md-
velt orvos kézelebb kertil betegei
megeértéséhez, ezért § jobban és
eredményesebben gydgyit.

Lehetetlen allapot, hogy eqy fiatal
szakorvos a munka utan masod-
allasba rohan eqy szakrendeldébe, s
utana meég maganrendelést is foly-
tat. Elvesziti a csaladjat, gyermekerit,
d maga pedig kiég. Ez senkinek sem

lehet az érdeke.

Orvosok Lapja
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- Az 1100-as évektdl kezdve a
XIX. szazad masodik feléig a
medicina kevésbé volt evidence
based és technikai bedllitott-
sdgu, mint manapsdg. Akkor a
doktori fokozat filozdfiai dok-
tordtusvolt. APhD maisezta
fogalmat érzi. Alig 120-150 éve
kezdtiik elvesziteni ezt a széles
korii, kulturdlisan és spiritu-
dlisan is jobban megalapozott
kapcsolatot. Meg kell prébalni
visszatérni ehhez, mert a mun-
ka célja, targya alapvetben eqy
1élekkel, tarsadalmi problé-
mdkkal kiiszkéd6 ember - nem
pedig valamilyen gépet javit-
gatunk orvosldsképpen.

- Latja, emiatt is kiizdok pél-

ddul a ,beteganyag” kifejezés
hasznadlata ellen. Miért kell ezzel
degraddlnunk egymadst? A beteg
nem anyag, hiszen lelke van! Még
az allatorvos sem mondja, hogy
marhaanyag vagy diszndanyag. A
beteganyag szd0sszetétel egyéb-
ként minden valdszintiséggel né-
met eredetdl (Krankengut), annak
tukorforditdsa.

- A mi gyokereinkben mélyen
bedgyazott a német medicina.
Snem csak a jé, de az idejét-
mult dolgok is megmaradtak.
Magyarorszdg még mindig az
otven évvel ezelétti osztrdak-né-
met vildg miizeuma.

—Igen, f6ként a tulzott hierarchidt
emliteném. Ami pedig a korrup-
ciét és a hdlapénzt illeti, abban
bizom, hogy a kormdny felismeri,
hogy az orvosok fizetésemelése
elengedhetetlen ahhoz, hogy
tisztességesen megélhessenek.

A rémaiorvos, Celsus mondta:
,Adjatok nekem gazdag orvoso-
kat!”. Ezzel arra célzott, hogy csak
ajol megfizetett orvosok etikusak
ésnem korruptak. Lehetetlen al-
lapot, hogy egy fiatal szakorvos a
munka utdan masoddllasba rohan
egy szakrendeldbe, s utdna még
magdnrendelést is folytat. Elveszi{-
tiacsalddjat, gyermekeit, 6 maga
pedig kiég. Ez senkinek sem lehet
az érdeke. Tudom, hogy a gazdasdg

nem mindent bir el, mégsem latok
mds megoldast. Enélkiil elmennek
a fiatalok kuilfoldre. Kényszerd-
ségbdl indulnak utnak, de minden
rosszban van valami jé. Kulfoldon
sokat 1dt, ismeretségeket kot.
Harendeznék a bértiket, sokan
hazajonnének. Hiszen a nyelv, az
anyafold, a kultura, a barati kor, a
kollégdk mind-mind idekotnek.

- Konyvében etikdval, erkélcs-
csel, tudomdnnyal és gazda-
sdgossdggal egyardnt foglal-
kozik. Beszél az orvosrél mint
kozszerepl6rdl. Németorszdg-
ban mennyire jellemzé ez?

— Anémet parlamentben is van-
nak orvosok, akik politikai pdlydra
léptek. Kisebb résziik nem adta fel
a praxisat, a tobbiek eltavolodtak
az orvosi hivatastdl. Immar harom
évtizedes hagyomany, hogy az
egészségligyi miniszter nem kény-
szerlen és alapvetéen orvos. A
valasztdsokat kdvetden a korabbi
adminisztracid a helyén marad, az
alsébb szinteket nem cserélik.

- Amasik nagy fejezet az On né-
zeteir6l szol. Miért vdlasztotta
el a sebészfilozdfia fejezettdl?

- Egy orvosnak sajat elképzelése
kell legyen a vilagrél. Nem els6-
sorban és kizdrélag a politikai né-
zetre gondolok - bar az is egyfajta
vildgnézetet tikroz —, hiszen or-
vosi szemszogbdl {rtam a konyvet.
Viszont ugy éreztem, hogy el kell
vdlasztani a hivataspolitikai részt
—a sebészfilozéfidt — a szubjek-

tiv véleményemtél. Ugyanakkor
nem lehet elvitatni, hogy a néze-
teim kozott szamos olyan pont
van, amely visszakoszon az els6é
részben tdrgyaltakhoz - legyen
etikai kérdés, az emberekhez vald
hozzaallas, vagy amikor a konyvek
olvasdsardl {rok —, dm mégsem
tartozik szorosan a sebészfilozs-
fidhoz. Mivel ezek a személyes
gondolataim, masokban nyilvan-
valdan rezonancidt/antipatidt kelt,
egyetértést/vitatkozokészséget
general. Ide tartozik a kérnyezet-
védelem és az eurdpai viszonyok
kérdése, amelyeket nem lehet el-
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Negyvendt-Gtven eves koromban
uqy eéreztem, annyifelé jartam,
olyan sokat tapasztaltam, hogy
ezt jo lenne dsszefoglalni. Azt
gondoltam — talan nem hangzik
onteltségnek — hogy tudok még

masoknak adni.”

valasztani a hivatdsunktdl. Az Eu-
répai Unié ugyanis kozvetve vagy
kozvetlentil idénként befolydsolja
az orvosok életét is. A két fejeze-
tet azért egy konyvbe frtam meg,
mert azt tapasztalom, a mai orvo-
sok kevesebbet olvasnak, igy akik
szakmai érdeklédésbdl megveszik
akonyvet, kényszerd médon meg-
ismerkedhetnek dltalanos jellegti
nézetekkel is.

- Inkdbb a szokdsok vdltoztak
meg. Olvasnak 6k, csak mdst és
madsként. Taldn kevesebb kony-
vet, viszont rengeteg informad-
ciét halasznak az internetrdl.

- Ezmds mufaj, és veszélyes.
Magam is hasznalom az inter-
netet, szakmai dolgokhoz is. Van
egy kialakult vildgom. Ha vala-
mit keresek az interneten, akkor
egyrészt célzottan, kozben nem el-
kalandozva, hanem céltudatosan
teszem, mert az idémmel nagyon
gazddlkodnom kell. Koromndl

és eddigi életpalyafutdsomnadl
fogva kialakult az érdekl6désem
és a kell§ kritikai érzékem. Ez azt
jelenti, hogy ha valamit az inter-
neten taldlok, az nem szentirds
aszdmomra, azt feltilbirdlom.
Vagy elsajdtitom, és a magaméva
teszem a gondolatot, vagy kriti-
zalom, és csak részeket fogadok el
beléle, vagy teljes egészében elve-
tem. Az internettel kapcsolatban
abban latom a veszélyt, ha a fia-
talok valamit olvasnak ott, lehet,
hogy gondolkodds nélkil elhiszik.
Manapsdg egy beteg is ugy megy
egy sérvmiitétre, hogy minden fel-
lelhetd cikket elolvas, aztan mar
a szovédményektsl, mihibdktdl
rettegve ér a kérhdzba.

- Oriilék, hogy egyben hagy-

ta a konyvet. Az elsé felében
rengeteg tényszerti, valésdg-
ismertetést taldlunk, bdr itt-ott
érzékelteti a véleményét is. A
madsik részben pedig erésen a
sajdt tapasztalati, kulturdlis,
tudomdnyos, ideologikus, spiri-
tudlis szemsz6gébdl veszi végig
a dolgokat - szerintem ez a két
latasmaéd igy egyiitt érdekes.

- Tulajdonképpen ez dltal lehet
képet alkotni a szerzérél. Még
szamos gondolatom lett volna,

de még igy is 560 oldalas a kétet.
Amikor egy konyvet megirok, mar
készilok a kovetkezd kiadasra: az
id6kozben engem ért impresszio-
kat, informdcidkat, gondolatokat a
megfeleld helyen rogtén betoldom
a szoveg kozé piros szinnel. Ha
netdn lesz egy masodik kiadds,
akkor az mar mdsként fog kinézni,
hiszen a véleményem bizonyos
dolgokban valtozik.

- Honnan ez a mérhetetlen
energia és aktivitds, agilitds?
Mi hajtja, vagy még inkdbb
vonzza Ont a publikdldsra?
—Ha egy témat lezarok, akkor azt
mdr kezdem is unni. Attél a perc-
t6l mar bizsergést érzek, hogy a
kovetkez6t elkezdjem. A filozé-
fus Schopenhauernek az antik
vilagbdl eredeztetheté mondasa:
,Nehéz a tétlenségben nyugalmat
taldlni”. Otthon mappdim vannak,
témadk szerint valogatva. Csapongd
gondolataimat rendszeresen k-
lon lejegyzem a szamitégépembe,
hdtha késébb valamelyiket fel
tudom haszndlni. Fiatalabb ko-
romban is érdekl6dé tipus voltam,
de taldn amikor Németorszdgba
kertiltem, és ott nem akartam
beolvadni, hanem meg kivantam
6rizni az identitasomat — ehhez

j6 eszkoznek bizonyult az anya-
nyelvemen térténd {ras. S van még
valami, ami hozzdjarult: eredetileg
Szombathelyen egyetemi oktatd-
kérhdzban dolgoztam. Ennek
megfeleléen egyetemi pdlydra
készultem, de azzal, hogy elmen-
tem, ez a lehetéség szamomra

megsziint. Negyvenot-otven éves
koromban tgy éreztem, annyifelé
jdrtam, olyan sokat tapasztaltam,
hogy ezt j6 lenne 6sszefoglalni. Azt
gondoltam - taldn nem hangzik
onteltségnek —, hogy tudok még
madsoknak adni. A vildg akkor mu-
kodik kiegyensulyozottan, ha ki-ki
annak a kozosségnek ad vissza,
amelytdél é sokat kapott. Azember
nem énmaganak, hanem a kéznek
él. Nem akarom, hogy elvesszen
az, amit kézkincesé tehetek, és
ezzel taldn hozzd tudok segfteni
madsokat ahhoz, hogy szakmailag
és emberileg is tovdbb fejlesszék
magukat.

- Nyilvan ldtja a mai magyar
viszonyokat, gondokat az dga-
zatban. Mi errél a véleménye?
— A tehetséges fiatalokat j6 lenne
visszahozni, a betegeket empa-
tidval, emberi méltédsaguknak
megfelelen kezelni, a hierar-
chidt lapossa tenni, a hdlapénzt
eltorélni. Szdmos olyan tényezé
megvaltoztatdsara lenne sziikség,
ami sokszor nem is pénz kérdése,
de a szakmai életmindséget mégis
lényegesen befolydsoljal Ezt azon
kiviil, hogy hosszt folyamat, csak
Uj szemléletti orvosvezetdékkel
lehet megvaldsitani. Nagy kérdés
azonban, hogy van-e erre fogadd-
készség az egészségtigyi kormdny-
zatban, mert e téren nincsenek jé
tapasztalataim! Egy évtized szik-
séges ahhoz, hogy az egészség-
tgyet rendbe tegyék, és minden
vonatkozasdban elébbre jussunk.
Az egészség az emberek szama-

ra annyira kézponti kérdés, hogy
ettél egy orszdg joléte, hangulata
fuigg. Arra alkalmas, vildgldtott

és tapasztalt emberekkel lassan,
1épésrél 1épésre lehet feloldania
problémakat. Kell6 rdldtassal, jo-
indulatd hozzaallassal, egytittmu-
kodéssel, az emberek érdekében
torténd munkdlkoddssal - mds-
képp nem fog menni.

DR. SZEPESI ANDRAS,
BENE ZSOLT
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A hepatitis C virussal fert6zott betegek
ellatasanak helyzete Magyarorszagon

Kormanyzati, finanszirozoi, és szakmai eréfeszitések

nyoman 2013-ban jelentds el6relépés tortént hazank-
ban a hepatitis C virussal (HCV) fert6zott betegek ella-
tasaban:; elérhet6vé valtak az un. direkt hato antiviralis

szerek az arra raszoruld szamos beteg szamara.

2013-ban mintegy 550 kordbban sikerteleniil kezelt,
igen el6rehaladott fibrosis-stadiumu beteg kezdhe-
tett el ilyen kezelést, varhat6an legaldbb feliikben lesz
felszamolhatd a fertézés, és semmilyen tovabbi kezelés
nem lesz sziikséges. A gydgyultak esetében nemkell
szdmolni a mdjmiiksdés romldsdval, a majzsugor, maj-
elégtelenség és majrdk kialakuldsdval, és statisztikai
adatok szerint 6sszességében 4-5 évvel hosszabbodik a
jé mindséggel megélt életévek szamal

Tovdabbra is problémét jelent, hogy hazédnkban a
fert6zottek nagyobbik felét még nem diagnosztizaltak;
felismeréstikhoz sziir6programra lenne sziikkség a veszé-
lyeztetettek korében:

—1945 és 1965 kozott sziiletettek,

—1993 el6tt vératomlesztést kapottak,

—egészséguigyidolgozok,

—ismételt GPT-emelkedés esetén.

Szervezett szlir6programok hidnyaban a potencidli-
san kezelésre szoruld 50 000 HCV-fert6zsttbdl évenként

orszdgosan csak 400-500 vj fertézott kertil felismerésre.

Ez feltehetéen alig haladja meg (vagy meg sem haladja)
az évenkénti ijonnan megfertéz6dott betegek szamadt.

Amar felismert HCV-betegek jelentds része a kordb-
bikezelésekre nem reagdlt, és még var a direkt hatd
antivirdlis szerekre, szdmuk jelenleg kb. 1500-2000. A
hepatitiszregiszterben orszagosan tobb mint 200 olyan
vdrakozd beteg szerepel, akik szdmara kezeldorvosaik
mar kérvényezték a kezelés azonnali megkezdését, dea
finanszirozasi korlatok miatt varakozni kényszertilnek.
Ugyanakkor az elldtdsban részt vevék — az ismert finan-
sz{rozdsi korldtok, és az egyébként is korltozott ellatéi
kapacitas miatt — a kezelést igényld betegek nagyobb
része szamdra nem ldttak értelmét a kezelési kérvény
benyujtdsanak. A benyujtott kérvények szama meg-
egyezik a hazai kezelési kapacitassal, ami 130 kéruli gj
kezelés elinditdsat tenné lehetévé havonta.

Orvosok Lapja
2014 1-2

Paradox helyzet az, hogy a te-
rdpidra legjobb gydgyuldsi aranyt
mutaté (>70%), alacsonyabb fibrosis
stadiumu betegek nem juthat-
nak hozza a kezeléshez. Pedig az
érintettek szdmara, a kormnyezetiik
szdmara, a rajtuk keresztiil potencid-
lisan megfertéz6d6k szdmdra (tehat
egyénileg csakugy, mint tarsadalmi
és finanszirozéi szempontbdl) az &
mieldbbi kezeléstik is indokolt vol-
na. Ahogyan nem vdrakozunk mds
krénikus betegek, pl. cukorbetegek
vagy magasvérnyomas-betegek
kezelésével sem addig, amig irrever-
zibilis szovédmeények (pl. érbetegség,
agyveérzés, vaksag, vagy végtag
elvesztése) alakulnak ki.

Avdrakozds (vardlista) megszin-
tetése a szakma jelenlegi kapaci-
tdsanak megfeleléen havonta kb.
120-130beteg kezelésének meg-
kezdésével valna lehetévé. Ennek
éves 0sszkoltsége mintegy 8-8,5
millidrd forintra tehetd, amelybél
atlagosan a kezeltek kb. 50-65%-a
gyégyulhatna végleg meg. 2013-ban
(és ismereteink szerint varhatéan
2014-ben is) a HCV-fertézott bete-
gek kezelésére mintegy 6 millidrd
forint jutott/jut majd. A vardlista
megsziintetéséhez, és az eddig fel
nem ismert betegek megtaldldsdhoz
varjak az érintettek a kormdnyzati
és finanszirozéi segitséget. Ellenke-
z6 esetben ama fel nem ismetrt, és

amakezeléshez nem juté betegek
nagy szama elére lathatéan néhdny
évenbeltll ajelenleginél is nehezeb-
benuralhatd helyzetet eredményez
majd (még dragabb HCV-kezelés,
még magasabb HCV-szévédme-
nyekhez kapcsolédé raforditas).
Abetegek biznak a jovében.
Biznak abban, hogy Magyarorszag
gazdasagi erejének, és az ellatd-
rendszer kapacitdsanak fuggvényé-
ben lehet6ség lesz szliréprogramok
beinditdsdra, a fert6zott (és egytttal
fert6z6képes) betegek hatékonyabb
felkutatdsdra. Biznak abban, hogy
megbizhaté médon, megfeleld idé-
benmegtorténhetnek a sorsukat
meghatdrozd diagnosztikus vizs-
galatok. Es természetesen biznak
abban, hogy a szdmukra szakmai
szempontbdl indokolt kezelést va-
rakozds nélkiil megkaphatjdk 2014-
ben. Akkor is, ha még nem alakult ki
a HCV-fert6zés elérehaladott stadiu-
ma, hamégnem alakult ki irreverzi-
bilis mdjbetegség, mdjzsugor.
Ezekben a kérdésekben kezdett
egyeztetést a Parlament Egészség-
uigyi Bizottsaga Ellendrzd Albizottsa-
ga abetegszervezetek és a szakmai
szervezetek képviselSivel 2013.
novemberben, ahol felmertilt a teljes
problémakarre vonatkozé NEMZETI
HEPATITIS PROGRAM kialakitasa-
nak lehetésége is. Nagyra értékel-
ve az eddig megtett utat, az eddig
elért eredmeényeket, mindannyian
varunk a folytatdsra, szdmitunk a
tovabblépésre, a problémakor tartds,
megnyugtaté megolddsara.

HUNYADY BELADR.,
SZALAY FERENCDR.,

WERLING KLABA DR.,
MAKARA MIHALY DR.
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HCV: nagyobb eredményesséeget

vartak a harmas kezelésto

Tobb pénzt varnak az allamtol a HCV-fert6zot-
tek a vardlista teljes felszamoldsa érdekében. A
betegek azzal érvelnek, hogy tobbséglik egész-

seégligyi ellatasa soran szerezte a fert6zését

iatrogén uton, éppen ezért ugy vélik, sértia
jogaikat, hogy vardlistara kertilnek, s csak elére-
haladott stadiumban jutnak kezeléshez. Nem
akarnak azzal a tudattal élni, hogy megfert6z-
hetnek masokat is, mig az enyhébb stadiumu
betegek nem szeretnék megvarni, amig beteg-
séguk progredial, és majzsugor vagy majrak ala-
kul ki naluk a fert6zés kovetkeztében.

Mindez a Parlament egészséguigyi
bizottsaga ellenérz6 albizottsaga-
nak november 18-i ilésén dertilt
ki, ahol a Hepatitis C virussal
fertézott betegek kezelésének
jelenlegi helyzetérél prof. dr. Hu-
nyady Béla, dr. Makara Mihaly és
dr. Werling Klara tdjékoztatta az
albizottsdgot.

2013 majusa éta hazdnkban
is lehet6ség van az ugynevezett
hérmas kezelésre (BOC, TVR), ami
az addig eredménytelentl kezelt
betegeknek ad reményt a gyégyu-
lasra. Ezt a kombindciét a szakmai
protokollnak megfelel6en azokndl
vetik be, akik a varélistan a leg-
sulyosabb kategdridban vannak,
ésnem hasznalt nekik a kordbban
adott kettes kombindcid vagy ki-
Ujult a betegségiik.

Oridsi az elérelépés a HCV-be-
tegek gydgyitdsanak tertiletén,
fogalmazott dr. Bidlé Judit, az OEP
drtdmogatdsi féosztdlyvezetdije az

ulésen, akiugy vélte, nincs ezen a
tertileten ,nagyon nagy baj”, min-
den vdrdlistan 1évé paciens keze-
1ését el tudjak végezni. Az OEP-nél
nem latjdk olyan stulyosnak a
vardlista helyzetét, ugyanis arra a
szakma &ltal kidolgozott prioritasi
index alapjan kertilnek a betegek.
A rendszer, véleménye szerint, j6l
mukodik, a beszerzett mennyiség
elegendd év végéig, de lehet, még
janudrt is fedezheti. Jovére tobb
pénzdllrendelkezésre az ideihez

A hepatitisregiszter adatai szerint 9337 beteg
volt a rendszerben ez év oktdber végén, a vardlis-
tan 205 beteget jegyeznek — a vdrdlista felszamo-
lasdhoz 8 millidrd forint kellene. Az évente felis-

ismételten kezelendd pdciensek szdma. Jelenleg
1000 beteget kezelnek. Evente 1000-1500 beteg
halaldt okozza a HCV, és az elmult t{z évben 4000
beteget tudtak meggydgyitani.

mert betegek szama 500-ra tehetd, 1500-2000 az

7”7

képest, dm ennél t6bb pénzhez
mads tertilettél, betegcsoportoktél
kellene elvonni forrdsokat.

Ahdrmas kombindciérél szélva
elmondta, hogy 70 szazalékos
eredményességet vartak, amagya-
korlat nem hozta ezeket a muta-
tokat, egyeldre csak 55 szdzalékot
értek el, és abetegek tobb mint tiz
szazalékanak abba kellett hagy-
nia a kezeléseket a mellékhatdsok
miatt. Eppen ezért mind a szakma,
mind a betegek, de az OEP is érdek-
16déssel varja az USA-ban az FDA
engedélyére vdrd Uj terdpia eurdpai
megjelenését. A gydgyszer joval
magasabb aranyu gydgyulast igér,
sokkal kevesebb mellékhatdssal,
ugyanis ebben mar nincs interfe-
ron. Akoltsége is jéval magasabb
lesz az eddigi terdpidkndl, ama
nem gyoégyuld vagy éppen még
korai stddiumban 1évé betegek sza-
madra nagy reménnyel kecsegtet.

Sok a fel nem ismert, fertzést
hordozé beteg, legaldbb kétszer
annyian lehetnek, mint a fel-
ismert, kezelt paciensek: a virus
ugyanis akar évtizedekig lappang-
hat, nem okoz tiineteket, de vér
utjan masokat is fertézhet. A hosz-
sz lappangdsi idészak amiatt is
érdekes, mert csak 1992 6ta sztirtk
a vérkészitményeket (magat a
virust 1989-ben fedezték fel), és
akik el6tte nagyobb miitéten estek
at, vérkészitményt kaptak, sajnos
lehetnek virushordozdk. Ugyan-
akkor a szurés csak korldtozott
meértékben érhetd el, példaul az
ismert HCV-betegek csaladtagjai
sem részesiilhetnek benne ingye-
nesen.

SANDOR JUDIT

Orvosok Lapja
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KONFERENCIA I

Az ASH (American Society of

Medicine) 55. kongresszusa,
New Orleans, 2013. december 7-9.

Ot esztendd multan keriilt ismét sor, a ,folydk aty- mert sajnos kordbbi, mintegy fél-
« PR, .. " . ezer betegen tett megfigyelések
ja" (,old man river” vo. a magyar ,0regem” hasonlo 45% ban srAmoltak be a kezelds
ertelmd hasznalataval) kanyarulataban levo, ,szép- SOT&n pneumonia, veseelégte-
séges félholdat” formazé New Orleans varosaban a lenség, szivelégtelenseg vagy 14z
jelentkezésérél.
hematoldgia 55. seregszemléjére. A ,seregszemle” Az id6s (65 év feletti) bete-
P < . . o L ~ gek sokszor kizdrdsra kertilnek a
sz6, mindkét tagja igaz: ,seregnyi” vagyis kozel har kulonféle tanulményokbol, (gy
mincezer résztvevo, és ,szemle”, hiszen a ,vértudo- esélytik, hogy a legtjabb készit-

ményekhez jussanak, kisebb,
mint flatalabb betegtdrsaiké. Kii-
a néhany nap alatt. lonosen érzékeny teriilet ebbél a
szempontbdl a krénikus lymphoid
leukaemia, hiszen az ¢jonnan fel-
ismert betegek atlagéletkora 72

many” minden szempontja és Ujdonsaga szerepelt

A terjedelem adta korldtok csak zisztens esetekben alkalmazzdk év. Minthogy az intenziv terapids
szuréprobaszert bemutatdst, az Uj proteosoma-gatlét. Az megkozel{téseket az idds bete-
néhdny ujdonsdg, érdekesség eredmények értékelésében fontos Avdgy villa- gek altaldban nehezen viselik,
- onkényes - kiemelését teszik szerepe lesz a mellékhatdsoknak, mosa ugy tinik, szdmukra ma sincs
lehetévé.

Kiemelt figyelemmel 6vezett

bemutaté volt a nagy 1éppel
és/vagy egyéb tiinetekkel jaré
primer (krénikus idiopathids),

a polycythaemia verdt és az
essentialis thrombocythaemidt
kovetd myelofibrosis kezelésében
jelentds sikerekkel kecsegtetd Uj,
tirozin-kindz-gdtlé ruxolitinib-
bal szerzett eredmények ismer-
tetése. Az elébbi tdmadaspont
mellett ugyancsak az érdeklédés
homlokterében dllnak a proteo-
soma-gatlék. Az ENDEAVOR ta-
nulmany a carfilzomib alkalma-
zasat relapszusban levé myeloma
multiplexes betegekben borte-
zomib-dexamethason kezeléssel
hasonlitja 6ssze, az ECAP tanul-
madnyban pedig bortezomib-, ta-
lidomid-, lenalidomid-terdpia-re-
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hatékonyabb kezelés a klorambu-
cil-monoterapianal. Uj lehetdsé-
get jelenthet viszont szdmukra az
anti-CD20 hatdsy, obinutuzumab
- szamolt be idds, szdmos, stlyos
tarsbetegségben is szenvedd bete-
geken nyert eredményeirdl a kol-
ni Valentin Goede, akinek elészér
sikertilt ezen id4s populdciéban
az emlitett monoklondlis antitest
alkalmazdsaval jelentésen meg-
novelni a tulélést.

Barmilyen hereditdrius vagy
szerzett vasanyagcsere-beteg-
ségben szenvedének 1j horizontot
nyitott meg a milanéi Clara Ca-
maschella eléaddsa: a szabalyo-
zasban kozponti szerepet jatszo
hepcidin szintjének valtoztatdsa-
val lehet javitani a vas-homeosz-
tazison. Gyulladashoz tarsuld
vagy genetikai eredet(i vashi-
dny-anaemidkban a hepcidinszint
csokkentése, magas vasszinttel
jdré esetekben, mint pl. hae-
mochromatosis, haemosiderosis
a hepcidin-deficiencia korrekciéja
a hepcidin-ferroportin szabdlyozé
mechanizmus molekuldris szintd
terdpidjat teszi lehetéveé.

Katherine High, Philadelp-
hiabdl tartotta az E. Donnall
Thomas (Nobel-dfjas, az Amerikai
Hematoldgiai Tarsasag kordbbi
elnoke) dijhoz kapcsoléds, tiszte-
leti el6addst a génterdpia jelen
helyzetérél. Az adeno-asszocialt
virusvektoroknak az immun- és
mas, a homeosztdzisban részt
vevl rendszerrel vald koleson-
hatdsdnak jobb megismerése az
egyik kulcskérdésnek bizonyult.

Jingle parddé

A terdpia és diagnosztika eqgyre dragul.
Ma eqy hematoldgiai betegség korszertl
ellatasa sokszorosa annak, mint amibe
akdr csak ket évtizeddel ezeldtt is kerult,
ezert kiemelt fontossaga van a koltség-

hatékony megkdzelitésnek.

A kérképek szdma, amelyben mdr
jelenleg is sikeres a génterdpia,
egyre né. Néhdny, klinikailag
igazolt alkalmazas: lipoprotein-li-
pase-deficiencia, B-haemophilia,
orokletes retina-degeneracick, de
ugy tinik, kozel a megoldas Gau-
cher-kérban, A-haemophilidban
és porphyridban is.

A terdpia és diagnosztika egyre
drdgul. Ma egy hematoldgiai be-
tegség korszerti elldtdsa sokszo-
rosa annak, mint amibe akdr csak
két évtizeddel ezelétt is kertilt,
ezért kiemelt fontossdga van a
koltséghatékony megkozelités-
nek - ismerték fel a szamunkra
elképzelhetetleniil béséges anya-
gi forrasokkal rendelkezé Mayo
Klinikan is, és tartottdk meg
,Cost-effective, diagnostically
efficient laboratory test utiliza-
tion strategies for hematologic
disorders” cimmel kitting irany-
mutato tovabbképzéstiket. Az el-
vek természetesen barmely mds
ritka vagy gyakori betegségcso-
portra is érvényesek, ha néhdny
évtized mulva is finanszirozhatd
egészségligyet akarunk.

Terdpids kovetkezménye is
lehet az Arizona dllam egyete-
mén tett megfigyelésnek (Hadil

)
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Owaynat és mtsai) a vérlemez-
keék kettds tulajdonsdgdrdl: mig
az adhézidét kovetden a felszinen
levé thrombocytak a fibrinoly-
sist fokozva meggatoljdk ujabb
thrombocytdk kitapadasa révén a
thrombus tulsdgosan nagyra no-
vekedését, addig a vérrog belsejé-
ben levék a PAI-1 kibocsdtdsa ré-
vén éppen ellenkezéleg, gatoljdk a
belsé fibrinolysist, stabilizdlva ez
dltal az alvadékot. Megfigyelésiik
talan uj lenduletet adhat a "90-es
évek eleji reményteli elképzelés-
nek, amely szerint, ha sikertl a
vérlemezkék aggregacidjdt ugy
gdtolni, hogy adhézidjuk meg-
marad, a stentek behelyezését,
illetve endothel-kdrosoddssal jaré
beavatkozdsokat kovetden idea-
lis, fiziolégids, &m csak egysoros
thrombocyta-fedéréteg (tehat
nem ,platelet-plug”) alakulna ki,
a regeneracidig (N. Crawford).

A vérzékeny betegek ellatasa-
nak kérdései is kiemelt figyel-
met kaptak, kiting szimpdzium
tekintette at a jelen helyzetet és
a jové iranyokat. Az inhibitoros
haemophilidsokban az immun-
tolerancia-indukcid (ITI) volt a
f6 téma, a gyermekekben egy-
értelmi kérdést a felnéttekre is
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kiterjesztve az Gvatos allasfogla-
1&s a kevesebb vérzés miatt itt is
az ITI bevezetése mellett voksolt,
azonban hangsulyozva az egyedi,
a jelenleg alkalmazottakhoz ké-
pest nagy valdszintiséggel kisebb
ddzisokkal. Az 4j tipusu oralis
antikoagulansok (dabigatran, ri-
varoxaban, apixaban) hatasdnak
sziikség esetén gyors ellensulyo-
zdsa egyre mindennapibb kérdés.
Ebbél a szempontbdl érdekes,
gyakorlati megfigyelésrél szamol-
tak be a MacMaster Egyetemrél
Li és munkatdrsai: a rFVIla-nak
a dabigatran hatdst felftiggeszté
képessége fligg a mikrokornye-
zetben taldlhatd (pl. a sérilés
jellege altal meghatdrozott) sz6-
veti faktor koncentrdciéjatdl, ami
- hasonldan a modern medicina
szinte minden tertletéhez — itt is
az individudlis dézis, megkdzeli-
tés fontossdgdt huzza ala.

Az elektronikus informdcid-dt-
adds is nagy léptekkel halad
elére. Az okostelefonokkal pilla-
natok alatt lehetett tajékozédni
barmely el6adas vagy poszter
id6épontjardl, helyérdl, illetve em-
lékeztetdt lehetett letolteni, az
osszefoglaldkat atolvasni, a ,net-
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Khmer remek-
mu (13. sz. eleje)
a New Orleans-i
muizeumban

working” ikon segitségével pedig
személyes {izenetet hagyni mas
résztveviének.

Az ASH érdeklédése globdlis.
Ennek jelei példdul, hogy ezen,
évente megrendezett ,f6kongresz-
szus” legfontosabb eredményeit
Dél-Amerikaban, Azsidban un.
,high-lights” konferencidk kovetik,
amelyeken a fontosabb irdnyok,
eredmények ,helybe vive” ismét
targyaldsra kertilnek. Jovére Bra-
z{lia és Singapore ad helyet az
ugyancsak népes rendezvények-
nek. A kongresszus kiadvanydban
(sajat ujsag, sbt sajat televizid is
mukodott a négy nap alatt), ki-
emelték egy-egy orszdg helyzetét
az un. fejlédé vilagbdl. Az ugan-
dai Susan Nabbada beszdmoldja
jelentdés nehézségeket tdrt fel a
strdn lakott orszdgban, amelyben
6sszesen harom hematoldgus és
két hematopatoldégus tevékeny-
kedik, valamennyien a f6évérosi
referenciakérhdzban. Rajtuk kiviil
szakképzett asszisztensek hivatot-

tak elldtni a 36 millids népességet,

akikben a benignus és malignus
betegségek teljes spektruma meg-
taldlhatd, és a nem elhanyagolha-
té szamu HIV-fert6zott népesség
miatt a lymphomads betegek sza-
ma kilonssen magas. A kezelés
lehet@ségei is behatdroltak, célzott
terdpidra egyaltaldn nem, mo-
noklonalis antitestek, immunmo-
duldnsok addsdra csak a betegek
koltségére kertilhet sor.

Erdekes, tdjékoztatd kiadvd-
nyokban sem sziikolkodtunk.
Kett6 alljon itt illusztraciéként:

a National Cancer Institute nem
is annyira vékony kotetben mu-
tatkozott be, mindenki szdmadra
attekintheté médon tarva fel
anyagi forrdsait is. Csak néhany
adat: a daganatos betegségek
gyogyszereinek kutatdsdra jelen
évben tobb mint 1 millidrd, a
daganat-megeldzésre 500 millié
dollar a buidzsé, az dsszes kiadds-
ra pedig tobb mint 4,7 millidrd
dollar all évente rendelkezésre...
Mas jellegti kiadvdny egy tiné-

dzsereknek szant flizet: ,Rakos

az édesapam/édesanyam’. Igen
alaposan, empatiaval, a kamasz-
lelket ismerve 6sszedllitott alko-
tas, amely tandcsot, segitséget ad
a gyermek, a tinédzser szdmdra

a csalddban megnovekedett
felel6sségétdl kezdve a bardtok
érdeklédésének megfeleld keze-
léséig. Az utmutatd tehdt nem

a betegeknek, hanem csalad-
tagjaiknak, kornyezetitknek szdl.
Hasonld kiadvanyok igen sokat
segithetnek nemcsak a tumoros,
de a ritka betegséggel él6khoz
valé helyes viszonyunk kialakitd-
sdban is, a korkép természetének,
a kezelések és mellékhatdsaik
demisztifikdldsa, az emberi reak-
ciék mintegy tiikérként elébunk
tartdsa réveén.

Uj, ,igazi amerikai”, kissé szo-
katlan kezdeményezés volt, hogy
a névkittizékon a keresztnév jéval
nagyobb bettikkel volt kiemelve,
mint a vezetéknév vagy a mun-
kahely, ahonnan az illet§ jott. fgy
aztan a hatalmas Convention
Center-ben csupa John, Leslie,
George meg Jessica szaladgdlt...

Persze dlsagos lenne, ha azt
érzékeltetném, hogy New Or-
leans csak a hatalmas kongresz-
szusi kdzpontbdl dll. A Francia
Negyed éjszakai hangulata, a
Bourbon-street és a Frenchmen
street jazzbarjai, a kerekeslapatu
g6z8sok, mint a Natchez vagy a
Creole Queen, a kardcsonytajt a
folyé mentén kigyulladé 6rom-
tlzek, a mivészeti mizeum ezer
esztendds titkdt mosolyogva rejtd
khmer 6, az onfeledt Jingle Pa-
rade (,jingle bells, jingle bells”) és
a kora reggel viddm méltdsaggal
csilingeld ,streetcar named de-
sire”, rajta taldn Blanche DuBois
kései utdédjaval, mind-mind részei
ennek a csoddlatos vdrosnak.

Dr. Pfliegler Gyorgy

DE OEC Belgydgyaszati Intézet

Ritka Betegségek Tanszék

RADNAI ANNA
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,E8V |0 kis hazait, legyen szives!”

A MAGYOSZ kampanyt inditott, melynek célja a

Jmagyar gyogyszer” brand megteremtése, ezen

belll az orvosok, gydgyszerészek és paciensek ta-

jékoztatasa arrdl, hogy miért érdemes két termék
kozul a hazait valasztani.

Tobb érv is szél a magyar gyégy-
szerek mellett - tudtuk meg Ilku
Lividtdl, a MAGYOSZ igazgato-
jatél. Utanozhatatlanul erések
elldtasbiztonsagi szempontbdl.
Mivel Magyarorszdgon gyartjak

a készitményeket, nem fordulhat
elé, hogy a vaklicit miatt “nyeré-
vé” csokkentik az drakat, majd, a
mindséggel mit sem térédve, az
eladdsok utdn - 4gy6 — elhagyjdk
apiacot. Az is tény, hogy a tdrgyalt
készitmények (donté tobbségiik-
ben) tradiciondlisan mindségi ter-
mékek, hiszen a hazai gyégyszer-
hatésag koztudottan sok energiat
fektetett az ellendrzésbe tegnap is,
fektetmais.

Ebben az orszégban élve nem
elhanyagolhaté szempont az sem,
hogy a ndlunk gydrtott haté-
anyagok eladdsa nemzetgazdasdgi
hozzaadott értékkel bir — szdmsze-
risitve 5%-nyival. A hazai gyarték
dsszesen 14 ezer munkahelyet
tartanak fenn, az elmult évben
62 millidrd forintot forditottak
kutatds-fejlesztésre, aminyolc-
szorosa a nemzetgazdasagi
dtlagnak - plusz 80 millidrd forint
értékben eszkozoltek tovabbi be-
ruhdzdsokat. Adéban t6bb mint
60 millidrddal jarultak hozza az
allamkasszdhoz.

AMAGYOSZ szeretné az orvo-
sok, gydgyszerészek és laikusok
figyelmét egyarant felhivni mind-
erre. Természetesen ennek oka

-

nem kizdrdlag a jogos elismerés
hidnya.

Anégy nagy hazai gyartd vallalat
minden évben készit egy felmérést
az elmult id6szakrdl. A 2013-as
adatok kozott akadt két olyan
pont is, amely 1épésre sarkallta
az amugy sem unatkozé cégeket:
2011-2012 kozott nem néttek a
beruhdzasok, vagyis megtorpandst
tapasztaltak az addig felfelé fvels
tendencidban. A mdsik érv: ebben
az évben 129%-kal csokkent a hazai
drbevétel. (Az export nagyon jé volt,
igy 6sszességében jol teljesitett az
ipar, pont Magyarorszagon azon-
ban gondok mutatkoztak.)

N

Gydgyszerek
Jbelséleges”
haszndlatra

Ahazipatikdkban és az alap-
ellatdsban egyébként minden
madsodik gyégyszer magyar, ha
nem is tudatosan, de generdci-
6k 6ta fogyasztjuk a ,hazait”, ezt
azonban a pluszterhek idején és a
kibéviil piaci kornyezetben nem
art tudatositani - dllapftottdk meg
a MAGYOSZ tagvdllalatai. Mind
a tizenketten (a gyartok). A cégek
a MAGYOSZ-on beliil forgalmuk
aranydban fizetnek tagdfjat, a
fels6 hatdrt tekintve évente 8
milliét — ezt a mércét csak a Nagy
Négyes titi meg. A kampany kolt-
ségeit ezekre az ardnyokra bontva
fizették be — bar szdmos termé-
ket illet8en egymas konkurensei,
mégis felismerve a kozos értéket
és érdeket.

Akampany indité eleme és
egyik legfontosabb eszkoze az
a kampanyfilm, melyet januar
20-tél valamennyien lathatunk a
TV-ben. Egyébként harom kisfilm
készult: egy teljesen laikusoknak
57616, egy szakmabelieket megszé-
1itd, és van egy 60 mp-es valtozat
is (@ masik két alkotas egyvelege),
amelyet a MAGYOSZ a partne-
reinek mutat be, kongresszusi
kornyezetben példaul. Emellett a
Kamardkon keresztiil, valamint
az orvos- és patikaldtogatdk dltal
jutnak el célcsoportjaikhoz —a
filmekkel februdr végéig, az tize-
nettel, amig a parbeszéd tart.

Hogy miért j6 nagydobra verni
a hazai orvosok, a hazai kutatdk, a
hazai gydgyszerek, a hazai patikak
érdemeit? Mert, ahogyan Ilku
Liviamondta: ,Az egészséguigyet
az dgazatban dolgozé emberek ci-
pelik a vallukon.” Hat akkor ideje,
hogy legytink tudatdban!

RADNAI ANNA
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Ujonnan befogadott innovativ
terapiak segitik a betegeket

Tizenharom innovativ gydgyszert fogadott be az Or-
szagos Egészségbiztositasi Pénztar februar elsejétdl

- a korabbi évekhez képest rekordnak tekintheté befo-
gadasok szamos terapias teruleten teszik jéval olcséb-

ba a gyogyszereket a betegek szamara.

Februdr elsejétél 1épett hatdlyba az
Uj innovattv terdpidk befogaddsa a
2014/11. szamu Magyar Kézlony-
ben megjelent térzskonyvezett
gyogyszerek és a kiilonleges tap-
1alkozdsi igényt kielégitd tapszerek
tdrsadalombiztos{tdsi tdmogatdsba
valé befogaddsdnak szempontjairdl
és a befogadds vagy a tdmogatds
megvaltoztatdsdrdl szold 32/2004.
(IV. 26.) ESZCSM rendelet médosita-
sanak készénhetéen. Ezzel tizen-
harom gyégyszer kapott 70-100
szdzalékos tarsadalombiztositasi
tdmogatast. Az aldbbiakban réviden
bemutatjuk a befogadott gydgysze-

reket az Innovativ Gydégyszergydrték
Egyestiletének segitségével, vala-
mint az OEP tdjékoztatdsa alapjan.
Az Adenuric filmtabletta krénikus
koszvény (hyperurikaemia) kezelé-
sére szolgdld 1 készitmeény, 3500
beteg kezelésében hoz valtozast. Az
igen fdjdalmas rohamok kialaku-
lasdval jard koszvény kezelésére
szolgald gydgyszert azok a betegek
kapjak, akiknél a korabbi egyetlen
kezelési alternatfva nemvalt be: az
Uj gyégyszer a korabbi terdpiandl
jéval hatékonyabb, vesebetegek is
szedhetik, illetve az eddigi gyégy-
szerre allergids betegek is alkalmaz-

hatjdk. Az 1j befogaddsnak koszon-
hetéen a betegek altal fizetendd
téritési dfj kozel negyedére csokken,
atdmogatds mértéke ugyanis 70
szdzalékos.

Harom készitmeény, a Votrient, az
Afinitor és az Inlyta filmtablettaa
vesedaganat kezelésére szolgdl Na-
gyon aktudlis volt a kész{tmények
befogaddsa, ugyanis a vese rossz-
indulat daganatainak eléforduldsi
gyakorisdga az utébbi évtizedekben
emelkedd tendencidt mutat. A
Magyar Rakregiszter adatai alapjan
2002-1612006-ra a jelentett esetek
szdma 1875-161 2025-re emelke-
dett. Leggyakrabban 45-70 éves
életkor kozott fordul elé vesedaga-
nat, de egyre stirtibben jelentkezik
fiatalabb életkorban is. A készitmeé-
nyek kozott vannak olyan szerek,
amelyek a veserdk masodik vonal-
beli kezelésében adhatéak azoknak
az attéttel rendelkezd pacienseknek,
akiknek daganata a célzott keze-
1és ellenére tovdbb novekszik. Napi

LAZABB A VAKLICIT

Megjelent a biztonsagos és gazdasagos gyogyszerellatasrél, gyogyszerforgalmazas altalanos szabalyairél sz6l6 2006. évi

MEDICINA

XCVIIL torvény modositasa a Magyar Kézlény 2013/218. szamaban. Az intézkedések a gyogyszerellatas biztonsagat szol-
galjak a vaklicitre vonatkozé szabalyok felpuhitasaval. Egyrészt szélesitették a preferalt arsavot a jelenlegi 10 szazalékrél
15 szazalékra, {gy novekedhet a savba esd gydgyszerek szama, illetve ezek ugyanolyan mértékd tamogatast kapnak, mint
a preferalt termék(ek) — a hatéanyag- és terapias fix csoportokban. Ez a 1épés azért fontos, mert t6bb csoportban csak
egyetlen termék van jelenleg a preferalt arsavban, ami gondot okozhat az ellatasban, ha a gyarté nem tud szallitani.

A biologiai és a bichasonlé gyogyszereknél megemelték a delistazasi korlatot 30 szazalékrol 50 szazalékra — ezzel a be-
tegek hozzaférése javul a terapiakhoz.

Bevezetik a gyégyszerekre vonatkozé kedvezményezetti statuszt, amely lényegében azt jelenti, hogy olyan hatéanyagok
esetében, amelyekbdl csak egy készitmény van a gyégyszerpiacon, raadasul alacsony forgalommal birnak (éves szinten
kevesebb, mint harmincmillié forint), a forgalomba hozatali engedély megtjitasaért nem kell fizetnitik.

Véltozik a szankcié, ha a referenciakészitmény forgalomba hozatali engedélyének jogosultja a megrendeléseket bizonyi-
tottan egy hénapon keresztil nem tudja teljesiteni: ebben az esetben az OEP a készitményt a tamogatasbol kizarja, és az
a kovetkezd referenciaar meghatarozasat kévetd kilenc hénapban nem részesithet6 tarsadalombiztositasi tmogatasban.
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egyszeri tablettds adagoldsuk tobb hénapig gdtolhatja a
daganat tovabbinovekedését. A szakorvosi becslés sze-
rint a hdrom készitmény évente mintegy 500-850 beteg

szdmara jelent megolddst, mindharomhoz 100 szézalé- S za ko rvoso k at ke res u n k

kos tdmogatdssal juthatnak hozzd abetegek. 7 ;s = Aol

A pitvarfibrilldlé betegek stroke-megelézésére torzs- nem eto rsza g I mun ka ra:
konyvezett 4j ordlis antikoagulansok tamogatadsara
régenvarmak. A Pradaxa kemény kapszula, a Xarelto és
az Eliquis filmtabletta a szakorvosok szerint éves szinten
5000-15000 betegnek szamos elényt biztositanak a
hagyomanyos kezeléshez képest, ugyanis amellett, hogy
szdjon at adhatdak, hatékonyabbak, és feleslegessé te-
szik a kordbbi rendszeres vérvételt, kevesebb mellékha-
tdssal (vérzéssel) jarmak, biztonsagosabbak. Mindharom
gyégyszerhez 70 szazalékos tdmogatdssal juthatnak a
betegek.

A Strattera kemény kapszula a figyelemhidnyos
hiperaktivitasi zavarban (ADHD) szenvedd betegeket
segiti, évente 680-1700-en érintettek a betegségben.

Ez az elsé és egyetlen jévahagyott nem stimuldns
gyogyszer, napi egyszeri adagoldssal 24 éran keresztiil
csokkenti mind a figyelemhidny, mind a hiperaktivitds/
impulzivitds tiineteit, javitja az életmindséget, a tdrsas
beilleszkedést, a csalddi egytittmiikodést és az iskolai
elémenetelt. A betegek 70 szazalékos tdmogatassal
jutnak hozza.

A sclerosis multiplex kezelésében a nagyon aktiv
relapszalé-remittald betegek terdpidjaban hoz valtozdst
a Gilenya kemény kapszula, amely az els6 ordlis, nagy 3 B =S0 | uti ons G m h H
hatasu, a szklerdzis multiplex terdpidjat ij médon meg-
kozelits, és kedvezdbb mellékhatdst gyégyszer. Evente
350-550 betegnek nyujthat amostanindl hatékonyabb
terdpidt, a betegek 100 szazalékos tamogatassal juthat-

SOLUTIONS

nak a gyégyszerhez. Az OEP téjékoztatdsa szerint a befogaddsra - tdjékoztatta lapun-

A Procoralan filmtabletta a szivelégtelenség indikd- jelenleg folyamatban 1év6 beadvd- kat a Pénztdr.Arra a kérdésre, hogy
ciéban befogadott készitmeény: az elmult évek vildg- nyok koziil az aldbbiak nemkertiltek  mely innovativ terdpidk befogaddsdt
kongresszusainak egyik f6 szenzdcidja. Akészitménnyel  kihirdetésre: Daxas filmtabletta tervezik még az OEP-nél, annyit
az Eurépai Kardiolégiai Tarsasdg elnoke dltal vezetett (COPD betegeknek gyulladdscsok- valaszoltak: a beérkezd tdmogatasi
klinikai vizsgdlatok bizony{tottak annak kimagasld kentd), Instanyl oldatos orrspray kérelmek elbirdlasa folyamatosan
hatdsossagat, ugyanis negyedével csokkenti a szivelég- (az ttoréses fajdalom kezelésére zajlik, és folyamatosan terjesztik ja-
telenség és az infarktus ltali haldl, valamint a betegség-  javasolt krénikus daganatos megbe-  vaslataikat a minisztérium elé.
bélfakadd kérhazi kezelések szamdt. Magyarorszagona  tegedésben szenvedd, és mdr opioid Azj befogaddsok miatt nem
szakorvosok becslése szerint mintegy 2500-4000beteg  kezelés alatt all¢ felndttek eseté- szamolnak kasszakidramldssal,
vonhatd be az Ujj terdpidba. A betegek 90 szazalékos ta- ben) ésaPalexiasretard tabletta(az ~ mert figyelembe véve a tdmoga-
mogatdassal juthatnak a gyégyszerhez. opioidok csoportjahoz tartozd erés tdsvolumen-szerzédések hatdsdt

A XGEVA denoszumab nevi fehérjét (monoklondlis fdjdalomcsillapito). (hatdrértékes visszafizetés, kozos
ellenanyagot) tartalmaz, amely a csontot is érinté daga- Az OEP-javaslatok elbirdlasa tdmogatasvolumen-szerzédés,
natos betegség okozta csontpusztulas lassitdsaval fejtiki  sordn az Emberi Eréforrdsok illetve portfolid tAmogatdsvolu-
hatdsat. 100 szazalékos tdmogatassal juthatnak hozzda ~ Minisztériuma egytittesen érvé- men-szerzédés, eredményesség
betegek. nyesitette a tdrsadalompolitikai, alapu terdpia) a 2014. évre tervezett

ATasigna egy leukémia-tipus kezelésére haszndla- egészségpolitikai és koltségvetési  gydgyszertamogatasi elSiranyzat
tos: felnétt betegeknek javasolt Gjonnan diagnosztizalt, szempontokat. A felterjesztett biztosan tarthatd lesz.
Philadelphia-kromoszéma-pozitiv, krénikus myeloid javaslatok a szakmai indokoltsdg

leukémia (CML) krénikus fazisdban. A betegek 100 sza- és a koltséghatékonysdg alapvetd SANDOR JUDIT
zalékos tdmogatdssal juthatnak hozzd a gyégyszerhez. elvardsaival sszhangban kertiltek
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A genetikai kod egyik megfejtoje -
Robert William Holley

~-e8y tudds szamara valdjaban az hozza
meg a legnagyobb elégedettséget,
ha egy komoly tudomanyos munkaban

sikeres kovetkeztetésekre jut.”
(Robert William Holley)

Az ember mdr 6sidék 6ta keresia
valaszt alét, az élet nagy titkaira. A
valaszok persze masként jelennek
meg amuiivészet és a tudomdny
vildgdban. Mig az irodalomban, a
képzémiivészetben vagy a film-
muvészetben az e titkokra adott fe-
leletek kissé elvontabb, a miivész, az
alkotd személyisége, életfelfogdsa,
egyénilatasmaddja dltal erésebben
dtitatott felhangokkal birmak, addig
a tuddsok pontos mérésen alapuld
szamok, adatok és tények titkrében
probaljdk megfejteni az élet keletke-
zésének titkait.

Jelen portré a biokémia egyik
kiemelkedd alakja, Robert William
Holley életének néhdny fontosabb
mozzanatdt villantja fel. A tudés, aki
Nobel-dijanak atvételekor - melyet
megosztva vehetett at 1968-bana
szintén amerikai Marshall Warren
Nirenberggel és az indiai sziiletést
genetikussal, Har Gobind Khora-
naval - {gy nyilatkozott: ,Anélkil,
hogy lebecstilném a kittintetések at-
vételekor érzett 6rom fontossagat, és
a dfjazdst magdt, ugy gondolom, egy
tudés szamdra valdjdban az hozza
meg a legnagyobb elégedettséget, ha
egy komoly tudomdnyos munkaban
sikeres kovetkeztetésekre jut.”

Nos, miis volt ez a sikeres kovet-
keztetés, amely e rangos tudoma-
nyos elismerést is meghozta a tandr
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szill6k gyermekeként a biokémikus
palyat valasztd Robert William Hol-
ley szdmara, aki az [llionis-i egyetem
kémiai fakultdsdn végzett 1942-
ben, majd &t évvel késébb doktordlt?
Holley kollégdival arra deritett fényt,
hogy a sejtmag genetikai alkoto-
elemei a fehérjeszintézist milyen
maodon iranyitjak. Laboratériumi
kisérletek soran olyan mddszereket
kisérletezett ki, melyek segitségével
maéd nyflt a transzfer-ribonuklein-
savak szétvalasztdsara. Mint tudjuk,
anavényi és dllati fehérjék épitéko-
veiaz aminosavak, melyek 6ssze-
kapcsolédadsdban az igynevezett
transzfer-RNS-ek dénté szereppel
bimak. A fehérjék aminosavsor-
rendjét a DNS nukleotidsorrendje
hatdrozza meg. Mivel 20 aminosav
determindciéjahoz csupan 4 nuk-
leotid &ll rendelkezése, igy egy-egy

Robert Holley
és munkatdrsai
a Cornell Egye-
temen

aminosav definidldsahoz tobb
nukleotid kombindcidja szitkséges.
Holley a genetikai kéd megfejtésével
lényegében olyan kulesot adott a
tudomdny kezébe, amelynek segit-
ségével meghatdrozhatd, hogy az
egyes aminosavaknak milyen nuk-
leotidcsoportok felelnek meg. A mai
élélények kozos evolucids eredetét
tulajdonképpen ez az (univerzalis)
genetikus kéd erésiti meg, amely
minden él6lényben azonos.

Robert William Holley — aki
1964-benmar a Cornell Egyetemen
amolekuldris bioldgia és biokémia
professzoraként tevékenykedett, a
II. vilaghabort idején — megszakitva
kordbbi tudomdnyos kutatémunka-
jat —két évig (1944-46) penicillin-
kutatdssal foglalkozott. Munkdjdt
azaVincent du Vigneaud professzor
segitette a Cornell Egyetemen, akit
késdbb (1955-ben) kémiai No-
bel-dfjjal tuntettek ki. Holley ezutdn
New York dllam mez6gazdasagi
kisérleti allomdsan (Ithaca) novényi
hormonokat vizsgdlt, a névények
nitrogén-anyagcseréjét és peptid-
szintézisét kutatta. A nukleinsavak
tanulmanyozdsaval a mezégazda-
sagi minisztérium kutatdlaboraté-
riumaban kezdett el behatébban
foglalkozni.

Aneves biokémikus, aki szamos
tudomanyos tarsasag és egyesti-
let (National Academy of Scien-
ces, American Academy of Arts
and Sciences, American Chemical
Society, American Cancer Society)
tagjaként, tobb kittintetéssel is
biiszkélkedett (Albert Lasker Award,
1965;U.S. Steel Foundation Award,
1967) 1990-ben azon hirességek
csarnokaban is helyet kapott, ahol a
mezégazdasdgi kutatémunka terén



kiemelkedden teljes{td tuddsok ne-
veisorakoznak (ARS Hall of Fame).
Robert W. Holley 1945-ben né-
stilt. Felesége Ann Dworkin — aki
matematikat oktatott — egy fitt
(Frederick) szilt a tuddsnak, akia
laboratériumaban dolgoz6 fiatal
kollégaira is szinte csalddtagként
tekintett. Nagylelk(i vezetd vol,
aki mindig szakitott idét és energi-
dtarra, hogy mdsok gondolatait és
otleteit meghallgassa, mindamellett
erds, hatdrozott egyéniség is volt,
aki tapasztalatait dtadva irdnyfitotta
fiatalabb munkatdrsait, azért, hogy
az adott problémdra minél el6bb
megsziilethessenek a valaszok.
Holley azonban nem csupan a
tudomdnyokért rajongott, szerettea
természetet, a hegyeket, az dcednt,
és volt egy masik szenvedélye s,
dolgozdszobdjdban (Salk Institute —
LaJolla, Kalifornia) gyakran készitett

Eredményes
kisérletezd

kisebb szobrokat. Pontos megfigyel6készsége, kéziigyes-
sége és kreativitasa ezekben a kisplasztikai alkotdsokban
is remekiil megmutatkozott.

Nobel-dijanak atvétele utan, miutan csatlakozott a
Salk Institute csapatdhoz, érdeklédése egy Uj tudoma-
nyos terlilet felé fordult. Azt vizsgdlta, melyek azok a
molekuldris tényezdk, melyek a sejtekben toérténd ab-
normitasokat elinditjak, és mindezek miként vezetnek

rdkhoz, és hogy ezeket a folyama-
tokat milyen mddszerrel lehetne
megallitani, hogy meggatoljuk arak
kialakuldsat. Mikozben minden fi-
gyelmét erre 6sszpontositotta, arak
6t magdt is megtamadta, am beteg-
ségét csendes nyugalommal tirte,
kitartéan dolgozott tovabb, minden
erejét latba vetve azon faradozott,
hogy tudésként egy tijabb, fontos tit-
kot megfejtsen. Bar Robert William
Holley ebbéli munkdssaga — segitve
az orvostudomanyt — nagymeérték-
ben hozzdjarult a rdk tudomdnyos
megeértéséhez, a tidbrdk, amely
megtdmadta szervezetét, végtil fel-
6rolte minden erejét. A Nobel-dfjas
amerikaibiokémikus 71 éves kora-
ban, 1993. februdr 11-énhunytel
Los Gatosban (Kalifornia).

Nyomj eqy F(I)EK-et a napi hajtdsban!

FIEK

Fiék minden hénap utolsé péntekén.
C{m: Budapest, VI. kertilet, Benczur u. 26.
(Fay Andras Alapitvany Oktatékozpont).

Allandé programunk lesz:

Erdekes témak - kiilénleges emberek

Népszerti dallamok - fiatal el6adék

Elsé alkalom: 2014. februdr 28., 19.00-23.00.
A hangulatrél Monori Tamds DJ gondoskodik.

Vendégek:
Zacher Gabor — bevezetd eldaddsanak cime: Kémiai hadvise-
1és és terrorizmus. Az égetett kéntdl a szarinig (20.00-21.00).
Presto kamaraegytittes — Banai Sara és Molnar Agnes kézre-
mukodésével (19.30-20.00, 21.00-21.30).

Harménia Studié Fiatal Ertelmiségiek Klubja (FIEK)

Allj meg egy pillanatra, szakadj ki a hétkoznapi rohandsbél, amelyben nemcsak szérakozasra nincs idéd, hanem mér egy ro-
vid beszélgetésre sem tudsz megdllni. A mai 20-40 évesek kozott sokan panaszkodnak arra, hogy nincs lehetéségiik norma-
liskoérulmények kozott, a munkahelytkon kivil(l) ismerkedni: nem taldlnak helyet, ahol ne lenne tul hangos a zene, tul sok
az ember, kozottik pedig til kevés a hasonlé érdeklddést né/férfi.

A Harménia Orvosi és Mtivészeti Alapitvany lassan tiz éve t{izte zdszlajdra a miivészek, mivészetek és orvosok tdmogata-
sat. Koncepcidjdt tovabbgondolva, Uj kezdeményezésként egy olyan zartkord klubot indit titjdra, ahol a magukat értelmisé-
giként aposztrofald fiataloknak lehetésége nyflik taldlkozasra, kikapcsolddasra, ismerkedésre. Mindezt olyan minéségben,
amely valdszintleg sokaknak hidnyzik a budapesti éjszakdbdl.

Technikai szervezé: Mis and Bos és a Fdy Andrds Alapitvany

Regisztracié: harmonia@misandbos.hu (Név és e-mail cim
megadasdt kérjik, az tizenet targya: Fiék-regisztracio.)

Alkalmanként 1000 Ft tdmogatdst varunk, amit
a késébbiekben megadott médon elére kértink befizetni.

Szeretettel varunk!
Harmédnia Studié
www.drharmonia.hu
Prof. dr. Banai Janos

az alapitvany kuratériuma nevében
banai®@chello.hu
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Iré orvosok, orvosokrdl irgk

Nemcsak a népszerd tv-sorozatok f6hdsei kdzott tala-

lunk orvosokat, hanem szamos kdnyv, torténelmi drama,

csaladregény kozéppontjaban is gyakran szerepelnek

gyogyitok. Nem egyszer maguk a szerz6k is alapvetéen

ezt a hivatast (izik, nem véletlen, hogy magukkal viszik

tapasztalataikat a proza, illetve olykor a lira vilagaba

tett kirandulasukra. Nemcsak a vilag-, hanem a magyar
irodalom is tele van ilyen mdvekkel. Alljon itt tehat né-
hany orvos regénye, illetve regényes orvostorténet.

Tompa Andrea: Fejtél s 1abtol -
Ketté orvos Erdélyben

Akonyv két erdélyi orvos, egy
Brassé kozeli aljegyzé fidnak és
egy enyedi zsid6 keresked§ 1ldnya-
nak torténtét meséli el a kolozsva-

riorvosi egyetemi
X3 évektdl, az 1910-
~ sadm esévek elejétdl
%b .. avildghdborués
L slﬁmﬂll Trianon trau-

madin keresztil
egészen boldog
egymadsra tala-
lasukig. Amd
éridsi anyagot
mozgat: az olvasé szinte
kitanulja nemcsak Erdély torté-
nelmét és lélektandt, de a korabeli
egyetemista konfliktusait, a kora-
beli orvostudomany etikai-po-
litikai dilemmait, a balneolégia
és a sebészet csinjdt-binjat, az
erdélyi értelmiség és Budapest
ellentmonddsos viszonyat is. Egy
kritikusa szerint ,nagyszerti olvas-
mdny azoknak is, akiket csak az
érdekel, hogy hogyan éltek Erdély-
ben szdz évvel ezel6tt. Egyébként
egy elkertilhetetlen ut egyik leg-
fontosabb lépése, hogy megértsiik,
kik a magyarok”.
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Vaszilij Akszjonov: Moszkvai
torténet

A sztdlini idSkben
jatszoédo csalddregény
1924-ben kezdddik,
akkor, amikor a diktator
elteszi 1db aldl egyik f6
vetélytdrsdt, Frunzét.
Ekkor ismerjiik meg
Borisz Gradovot,amdr
fiatalon j6 nevii sebész-
orvost, akinek asszisztalnia kella
gyomormditét tirtigyén elkovetett
gyilkossaghoz. A Gradov-csalad tor-
téntén kereszttil bepillantdst kapha-
tunk a kor legaprdbb és legnagyobb
torténéseibe, igy példdul a NEP-be,
akolhozositdsba, a lagervildgba, az
orvosperbe. Kritikusai szerint ,Aksz-
jonov konyve Szolzsenyicin Gulagja
mellé kivankozik: a két hatalmas mu
egyutt ad atfogd panoramadt a sztdli-
nikorrdl”.

Vaszilij Pavlovics Akszjonov 1932-
ben sziiletett Kazanyban. Sztilei sok
évet toltottek sztdlini lagerekben.
Akszjonov a leningrddi orvosi egye-
tem elvégzése utdn kiko6téi orvos-
ként, majd egy kis falu kérhazadban
dolgozott. Elsé kisregénye (1960)
megjelenése utan felhagyott orvosi
hivatasaval, és a hatvanas-hetve-
nes években dridsi sikerrel jelentek

pRuAdAN PIEAERARE

meg gyakran szuirrealisztikus, a
gogoli-bulgakovi groteszk irodalom
hagyomaényait felelevenité muvet.
1980-ban politikai okokbdl az Egye-
stilt Allamokba emigralt.

Abraham Verghese: Kénnyek
kapuja
Aregény gerincét egy ikerpdr torté-
nete adja, akik angol apatdl és indiai
anyatdl szilettek Addisz-Abebaban.
A gyerekek, Siva és Marion rogton
sziletésuik pillanatdban arvava
lesznek, hiszen anyjuk (egy indiai
apdca) nem éli tul a szuilést, apjuk
pedig (egy angol sebész) elmenekiil
aszeretett ng haldla eldl, nemcsak a
kérhdzbdl, és nemcsak a vdrosbdl, de
Eti6pidbdl, s6t egész Afrikdbdl is, és
meg sem all az Egyestilt Allamokig,
ahol j6 nevii sebészprofesszor valik
beléle. Az ikreket egy indiai orvos hd-
zaspdr neveli fol Addisz-Abebaban.
Atorténet 1947-t6l, vagyis az ikrek
sziileinek taldlkozdsdtdél 2004-ig, az
utolsé nagy rejtély megoldéddsdig
tart. Miutdn aregény legfébb hely-
szine egy paranyimissziés kérhdz az
etidp févarosban, és miutan szinte
minden fontosabb szerep-
16je vagy orvos, vagy mds,
az egészségligyhoz kotédd
személy, a torténet szamos
ponton kapcsolédik a
gyégyfitdshoz, killondsen
asebészethez. Szamtalan
muitéti eljarads részletes
lefrasa hivja fel az olvasé
figyelmét a dolgok valédi
nehézségeire, valamint afejlett ésa
fejléds vildg egészségiigyi helyzete
kozotti szakadékra. Azt is megfigyel-
hetjik, hogy olyan kérsagok dén-
tenek nyomorba komplett emberi
sorsokat, melyek a nyugati vildgban
Ugyszolvan ismeretlenek; és itt nem
csak egzotikus betegségekre kell
gondolni, hanem olyan &llapotokra
is, melyek az orvosi ellatas hianya-
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ban alakulnak ki. Amimégis legin-
kdbb megkulsnbozteti ezt a konyvet
mas ,orvosos” regényektdl, filmektdl,
sorozatoktdl, hogy nem a fesztiltség-
re, arettenetes krizishelyzetekre he-
lyezi a hangsulyt, hanem inkabb az
énzetlenségre és az onfeldldozasra.

Akonyv {réja is orvos: Verghese
1955-ben sziiletett Etiépidban indiai
sziil6k gyermekeként, jelenleg az
Egyestilt Allamokban él, orvos-szak-
majdra nézve sebész.

Léndard Sandor: A Volgy a vilag
végén

Akonyv egy braziliai

falu regénye 6narckép-
pel. Léndrd Sandor az
6slakosok és telepesek
legendai kozé rejtigon-
dolatait életré], halalrdl,
ésmeghatd emberséggel
{rjameg a honvagy termé-
szetrajzat.

Léndrd Sandor (1910-1972) or-
vos, kolté-ird Budapesten sztiletett,
de mindossze nyolcéves kordig élt
Magyarorszagon, iskoldit mar Auszt-
ridban végezte, orvosi diplomadjat is
Bécsben szerezte. A masodik vilag-
habort idején Rémdban élt, majd ki-
vandorolt Braz{lidba. Itt a Sad Pauld-i
televizié Bach orgonaversenyén elsé
dfjat nyert, s az {gy kapott 6sszegb6l
vasdrolta azt a folddarabot az éserdd
szélén, ahol kései éveiben élt, ahol
az 6slakos indidnokat gyégyftotta,

s ahol maradandd irodalmi miivei
sziilettek. A nagyvilagban azzal lett
hires, hogy latinra forditotta a Mici-
mackdt, itthon pedig a ,Volgy a vilag
végén’ cimi kényvvel. Amagyaron
kivul tizenkét nyelven beszélt, kozii-
1k tobb nyelven majdnem tokéle-
tesen. Hét verseskdotetet {rt németl,
két orvosi tdrgyu szakkonyve olaszul
jelent meg. frasait maga forditotta
angolra, de példaul a,Volgy a vilag
végén’ cimd muvét el8szoér némettl,
majd magyarul, s végiil angolul is
megirta. Az elsé, 1967-es kiaddsndl
sokan azt hitték ford{tdsrél van szg,
mivel akonyv cimlapjan még igy allt
aneve: Alexander Lenard.
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Iffy Laszl6: Magyar orvos a
nagyvilagban
Amagyar sziilészprofesszor, Iffy
Laszlé eseményekben
gazdag életének kiizdel-
mes évtizedeit irtameg
konyvében. Hazdjaban
adiktaturdk szemlélgje,
idénként elszenveddje
volt, gy 1956-ban kiil-
foldre menekdilt, ahol
eddig mar t6bb mint
50 évet élt. Az angliai
szakmai évek utan ju-
tott el Kanaddba, majd az Amerikai
Egyesiilt Allamokba, ahol végiil New
Jersey dllam egyetemén allapodott
meg, és lett 37 éven dt a Szlilészeti
Klinika vezet6je. Szamos tudomd-
nyos felfedezése mellett legnagyobb
érdeme, hogy Semmelweis Igndc
amerikai missziondriusaként az
dltala vezetett osztdlyokon szigoru
kovetkezetességgel betartatta az
antiszeptikus szabalyokat, és ezzel
bizonyitotta a Semmelweis-dokt-
rinama is érvényes aktualitdsit az
orvosi gyakorlatban éskivaltképpen
aszlilészetben. Az olvasmdnyos
életregény izgalmas torténetei lebi-
lincselhetik az olvasét, de tanulsagul
szolgalhatnak a szakembereknek is.

Benedek Istvan Gabor: Ar-

tir - Egy pesti orvos politikai
kalandjai

Aregény egy kivald orvos, pontosab-
banbelgydgydsz-pszichidter életé-
16l, de tagabb értelemben a
huszadik szazad elképesztd

Fébidn Arturt, alobogé

haju szegedi egyetemistdt,
Szent-Gyorgyi Albert No-
bel-dfjas rektor-professzor
tan{tvdnydt a szézad viharai
el6szor a jugoszlaviai Bor
k6- és rézbanydjdba taszitjdk, majd a
partizanok fogsdgaba kertil, ahol 6n-
kéntese lesz az antifasiszta harcnak.
Kés@bb a katonai kérhdz sebészé-
nek segédjébdl Tito kezel6orvosdva
emelkedik. Ebbél késébb Rakosi Ma-
gyarorszagdn csak baja szarmazik. A
kadari korban végiil megbizzak egy

elmekdrhdz specidlis osztdlydnak
vezetésével. Ide hozzak be a tulsa-
gosan elfdradt, idegileg tsszeomlott
partvezetket, akormany egyik-ma-
sik tagjat, vallalati csucsvezetdket,
s6t még egy egyhdzi féméltésdgot
is. Akivételes betegeket persze az
dllambiztonsag kivételes erével
ellendrzi. Hamar kidertil: mindenki
figyel mindenkit, és jelent... Akonyv
dertivel, reménységgel, humorral, s
persze finom irénidval szél azokrol
az évtizedekrdl, amelyek meghatd-
roztak egy generdcid sorsat.

Dr. Biiki Andrea: Magyar orvos
Ikeaorszagban
A Svédorszdgban é16
orvos-hazasparnak
gyakran tesznek fel
itthon olyan kérdé-
seket, mint példaul:
,Hogy élnek az embe-
rek? Es valéban olyan
gazdagok? Milyena
munka? Nem hianyzik _
Magyarorszag? Mikor
koltoztok haza?” A szerz6 nemcsak
ezekre, hanem az olyan elvi prob-
lémakat boncolgatd kérdésekre is
megprobal valaszolni, mint, hogy
,1gaz-e, hogy akimer, aznyer, és bat-
raké a szerencse? Lehet-e kiilfoldon
boldogulni, boldogan éIni, vagy
mindig csak megttrt paria, koszos
bevéndorlé marad a keletrdl j6v4?
Mtikadik-e az egészségligy? Jobb-e
,nyugaton” betegnek lenni? Létezik
olyan, hogy nincs paraszolvencia,
mégis elldtjdk a betegeket? Miért
van kevés orvos?”

Dr. Buki Andrea Svédorszagban éL
Budapesten, a Semmelweis Egyete-
men végzett 2003-ban, az dltald-
nos orvosi karon. 2006 dprilisaban
koltozott ki férjével, és azéta a bordsi
gyermekpszichidtriai klinikan szak-
orvosjelolti statuszban dolgozik. A
férje szintén orvos, Magyarorszdgon
anesztezioldgusként, Svédorszdgban
stirg6sségi orvosként tevékenykedik.

BERNATH BEA
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31 éve, 1983. januar
30-an hunyt el Kettesy
Aladar, a neves szemész,
aki német hangzdsu ne-
vét (Kreiker) 1939-ben
magyarositotta. Csalddja
Avignonbdl szarmazik,
nagyapja, Kreiker Fiilép
hidépité mémaokként kertilt
Magyarorszdgra, még-
hozza Széchenyi [stvdn
invitdldsdra. Bar Kettesy Aladar Budapesten kezdi
meg orvosi tanulmdnyait, diplomdjat Pozsonyban
veszi 4t 1919-ben. A fiatal Kettesy a pozsonyi Erzsébet
Tudomanyegyetem Szemészeti Klinikdjan Imre Jézsef
gyakornoka, majd az Allami Szemkdrhdzba kertil, ahol
a vilaghirt Blaskovics Laszlé professzor veszi szarnyai
ala. Két évvel késdébb, 1921-ben Blaskovics atcsabitja
Debrecenbe. Kettesy 33 évesen mdr a klinika igazgaté-
ja, 1929-t6l nyilvdnos, rendes tandr, majd egy-egy évig
az orvostudomanyi kar dékanja (1938-39), illetve rek-
tora (1949-50), 1951-tél pedig tanszékvezetd tanar-
ként szemészetet oktat a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetemen. A debreceni szemklinikdt 40 évig vezette,
munkassaga alatt szamos rendeldintézet és szemesze-
ti osztaly létestilt. Eredeti miitéti technikait évtizedek
6ta — valtoztatasok nélkil - alkalmazzdk a szemmu-
téteknél. A Kettesy-féle latdstabla ma is elengedhetet-
len kelléke a szemészeti rendelknek. Konyvei koziil
taldn aleghiresebb az 1922-es megjelenésti A szem
fénytorése, illetve a Szemészeti mutéttan cimet vise-
16 - Blaskovics Laszléval kozosen {rt — 1938-as {rasa.
Elettani optikaja pedig ma is hasznos segédkényva
szemeészeti szakvizsgdra késziil6knek. Kettesy nem-
csak a szemészeti hisztoldgia és mutéttan, a szinlatds
és a kancsalsag tertiletén mozgott otthonosan, a vadak
kilovésének trigonometriai szabalyairdl, a tumor-
genezisrél is {rt tudomanyos értekezéseket. Utébbi
témadval foglalkoz¢ {rdsa a hires patolégiai folydiratban
(Virchow's Archive fur Patologische und Physiolgie)
latott napvildgot (1929). A cikk megjelenése utan a
Rockefeller Alapitvany az Egyesiilt Allamokba invi-
talta Kettesyt, aki udvarias levélben mondott nemet
afelkérésre. Kettesy Aladar tanitvanyai kéztil tébb
vezetd szemeészorvos, egyetemi tandr (Vorésmart-
hy Ddniel, Zajdcz Magdolna, Alberth Béla) kertilt ki.
Utdbbi késébb megirta professzora élettorténetét,
amelybdl az is kidertil: Kettesy hatalmas tuddssal és
j6 humorérzékkel megdldott tudds volt, aki szerette a
sakkot, és mindig izgalmas el6adasokkal nytigozte le
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tanitvanyait. Kettesyt a II. vilagha-
bort utdn, 1945-46-ban kétszer is
meghurcoltdk. Nemzetkozi hirneve
mentette meg, ezért nem vesztette
el dllasat. A neves professzor — aki
az 1944-es ostrom idején egy pesti
pincében magyar, német és orosz
sebestilteket operalt - 1954-56-
ban és 1969-72-ben a Magyar
Szemorvos Tarsasag elncke, majd
1968-t6l a Német Szemorvos
Tdrsasag tiszteletbeli tagja is volt.
Mellszobrdt a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrumaénak (DE OEC) szobor-
parkjdban avattdk fel 2009-ben.

113 éve, 1901. februdr 22-én
Halifaxban (Kanada) megsztiletett
Charles B. Huggins, Nobel-dijas
sebész és rakkutatd, aki egyete-
mi tanulmdnyait mdr az Egyestlt
Allamokban kezdi meg 1920-ban
(Harvard University),
majd 1924-ben szerzi
meg doktordtusdt.
Huggins két év gyakor- I’
nokoskodas (Michigan 5
Hospital University)
utan a Chicagéi Orvo-
si Egyetemen —ahol
1927-ben sebészként
oktat —kezdi meg orvosi
kutatdsait. Szintén ebben az évben
veszinéul Margaret Wellmant, aki-
tél két gyermeke (Charles, Emily)
szuletik. Felesége a kutatdsokban
és férje tudomanyos {rasainak szer-
kesztésében is segitette Hugginst,
akit kezdetben az uroldgia foglal-
koztatott, figyelme akkor fordult
ardk problémakore felé, amikor
1930-ban megismerkedett a né-
met rakkutatéval (Otto Warburg).
Eletét ezutan a rékkutatasnak
szenteli. Huggins adjunktusként,
egyetemi docensként és sebészpro-
fesszorként tevékenykedik, és kozel
20 évig vezeti az egyetem rdkkuta-
té laboratériumadt (Ben Mary Labo-

ratory) Chicagéban. Bar a chicagéi
egyetemet 1972-ben, nyugdfjazasa
utan egy idére elhagyja és visszatér
alma materébe, az Acadia Egye-
temre, hét év mulva ismét Chica-
géban taldljuk, s tanitvanyai koziil
vezet pozicidba kertilé neves se-
bészek, urolégusok, biokémikusok,
rakkutatdk és patolégusok kertiltek
ki. Huggins, aki 1933-ban kapja
meg az amerikai dllampolgdrsdgot,
szdmos egyetem (Acadia, Aber-
deen, Leeds, Toring, Washington)

is diszdoktorava fogadta. Huggins
kutatdsai soran bebizonyfitotta,
hogy a hormonok hogyan vezé-
relik ardk terjedését, hogy a néi
osztrogén miként lassitja a tumor
novekedését. Hormon- és rakkuta-
tas terén végzett kiemelkedd tevé-
kenységéért 1966-ban megosztva
kapja meg a Nobel-dfjat amerikai
patolégus kollégdjdval (Peyton

J | l Rous), akit 55 évvel
kordban a tumort okozd

i virusokkal kapcsolatos
v1zsga1ata1ert mar ho-

W= nordltak. Hugginst tobb
—__ egyetem, egyesiilet és
| tudomadnyos tarsasag
is dijazta. Az American
Medical Association
két alkalommal (1936,
1940) is arany medadllal tintette ki,
de szamos mas dij (Cameron Prize,
Edinburgh University, 1958; Lasker
(Clinical Research Award, 1963;
Rudolf Virchow Society, 1964)
birtokosa is volt a neves rakkutatd,
akiaz Amerikai Filozéfiai Tarsasag
is tagjdva fogadott. Hires {rdsdban,
amely a Discovery is our business
cimet viseli igy ir: ,Fej, sziv és kéz —
ez a hdrmas nagyon fontos, kreat{v
szerepet tolt be az orvostudomany-
ban, ez tesz minket képessé arra,
hogy felismerjtink egy megoldhatd
problémat.”



ORVOSTORTENELEM

In memoriam dr. Székely Sandor

(1913-1991)

November 29-én az Orszagos Széchenyi Konyv-
tarban egy nem mindennapi orvosra emlékeztek.
Ugyanis még ma is sokaknak jut eszébe Székely
Sandor Uttoré munkassaga és rendkivil humanus

alakja.

Az emlékezés rendhagyd volt: a tudomdnyos tilés
masodik részében a csalddtagokat is bevontdk, s igy
nem csak egy gazdag tudomanyos palydt, hanem egy
hus-vér személyiséget lehetett bemutatnia tudo-
manyos tilésen. Szdz éve sziiletett dr. Székely Sandor
orvostorténész, fiil-orr-gégész orvos. Atlagon feliili volt
sokoldaluiisdga: volt flil-orr-gégész, szlilész-ndgydgydsz,
tisztiorvos. A Magyar Természettudomdnyi Tarsulat f6-
titkdra, a TIT ,Természet és Tarsadalom” cimti folyédira-
tdnak fészerkesztéje, a Magyar Voroskereszt munkatar-
sa. A Magyar Televizid elsd ,Orvos vdlaszol” sorozatanak
nagy sikerd fészerepléje.

1958 oktdberében lett az Orvostudomanyi Doku-
mentdciés Kozpont, az OIK elédjének igazgatdhe-
lyettese, 1960-tdl igazgatdja, 1982. évinyugdijba
vonuldsdig. Szerkesztette az ,Univerzum’ cimd folyé-
iratot, majd 20 éven at az Orvosi Hetilap ,Horus” cimd
rovatdt, 1960 utdn részt vett Az Orvosi Kényvtaros
cfmti halézati folydirat és a Voroskereszt Csalddi Lap-
ja szerkesztésében. Felsorolhatatlan a lapok szédma,
amelyben a széles nyilvdnossag szamadra folytatott
ismeretterjeszté munkat.

frésainak kozos jellemzé-
jetaldn az volt, hogy hidnyt
potoltak, és sok-sok témat
—koztiik a modern orvosi
genetikdt, vagy a szexoldgi-
at —Magyarorszagon elészér
dr. Székely Sdndor vezetett
be akéztudatba.

Igazgatdsa alatt élénk
szellemi élet indult az
ODK-ban. 1960-ban meg-
szervezte az orvosi konyvtdri halé-
zatot, az OIK-ban fokozatosan min-

——

Dr. Székely
Sdndor

denkit tanulni és tovabbképzésre
kuildott. A hangulatos értekezletek
Székely Sandor vezetésével igazi
szakmai élménnyé valtak. Sen-
kinem mert késziiletlentil letilni,
mert sok-sok humorral ugyan, de
megkapta a magdét, viszont min-
denki kibontakoztathatta a tehetsé-
gét, s elvdras volt az Uj ismeretek,
tapasztalatok, ha kellett kritikdk
megfogalmazasa. Kivalé humora-
val, nem utolsésorban akasztéfa-
humoraval mindig j6 hangulatot
tudott teremteni, a fesziiltségeket
mesterien oldotta. ,Nem vagyunk
angyalok” ezzel az dltalunk késébb
szalléigeként haszndlt mondatd-
val zérta le a vitdkat, és ilyenkor
mindenki tudta, hogy nincs tovabb.
Tényekkel, szakmai érvekkel kell
bizony{tani, a tobbi nem szamit.
Szabad szellemére jellemzd volt,
hogy hivatali hataskérét gondolko-
dasnélkul atlépte, haugy vélte, az
el6{rdsok betd szerinti végrehajtdsa
emberségbe titkozne. Semmi sem
allt téle tavolabb, mint a szerviliz-
mus. Az dltala is alapitott Magyar
Konyvtdrosok Egyestiletének 1963
és 1972 kozott titkdra, 1972-1979
kozott elnoke volt. Nemcsak a szek-
cidk kialakuldsa, hanem az élénk
kulfoldi kapcsolatok megszervezése
isaz 6 érdeme. Meginditotta és
sokdig szerkesztette a Nemzetkozi

Orvosi Bibliog-
rafidt, tovabb-
fejlesztette a
Magyar Orvosi
Bibliografiat
ésaHunga-
rian Medical
Bibliographyt,
tobb referdld
lapot hozott
létre. Szuggesztiv egyéniségével
lelkes munkdra tudta dszténozni
munkatarsait.
Abensdséges hangulatu tilést
Fehér Miklds, a Magyar Konyvtaro-

sok Egyestiletének fétitkara vezette.

Jelen voltak az Egyestilet és az ODK
utddintézetek késébbi és jelen-

kori vezet6i, a Széchenyi Nemzeti
Konyvtdr féigazgatdja — fémjelezve
az esemény nem mindennapi
voltdt. Elséként egykori helyet-
tese, Benda Mdria emlékezett ra.

Dr. Palotai Maria, az utédkényvtar
vezetbjének kivald el6addsa utan az
Orvosi Hetilapndl végzett munkdrdl
szamolt be dr. Honti Jézsef orvos-
torténész. Dr. Székely Sandor két fia
— Gabor, aki torténész, Gyorgy, aki
gasztroenteroldgus, élményszertien
demonstralta korabeli képekkel
édesapjuk és a csaldd életét, mun-
kdjat. Egy kis koncert és a részt-
vevék spontan visszaemlékezései
fejezték be a szép délutani progra-
mot. A hdlézat és az intézet még él§
vagy megmaradt dolgozéi mindig
emlékezni fognak arra az élénk,
pezsgd, tudomdnyos légkorre és
kellemes, emberi hangulatra, amit
két évtizeden 4t dr. Székely Sandor
kornyezetére drasztott.

BENDA MARIA
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Opel akci6 a Magyar Orvosi Kamara tagjai részére

Modell Felszereltségi szint / Motor Kotelez6 felszereltség Vasarl6i
kedvezmény
Adam Minden Modell 1%
Corsa Selection, Benzin Selection Comfort csomag LPG esetén +Elektromos komfort csomag /Selection Comfort 17,5%
csomag
Enjoy, Active, Cosmo, Sport, vagy Color | Légkondicinonalé (Enjoy és Color Edition) 17,5%
Edition vagy All White/All Black Edition
Meriva Selection, kivéve 1.4 100 LE Légkondicionald, elektronikus levegd Gjrakeringetése+Fedélzeti szamitogép / Display ve- | 17%
zet6 oldali info center + Selection Sound csomag
Selection 1.4 100LE, Enjoy, Active, Elektronikus klimaberendezés, két zonas, vezet6 & utasoldali, levegdkeringetés vagy Lég- | 13,5%
Cosmo kondicionald, elektronikus levego Ujrakeringetése + Selection Sound csomag
Mokka Minden Modell 13,5%
Astra Minden modelire kivéve: Selection 1.4 16,5%
78/100LE és Selection 1.6 115LE
Selection (1.4 87/100LE és 1.6 115LE) 19,5%
GTC Astra Minden Modell 13,5%
Zafira Enjoy 16,5%
Zafira Tourer | Minden Modell 16,5%
Insignia Minden Modell 21,5%
Antara Minden Modell 17,.0%
Corsa Van Minden Modell Légkondicinondlo 13,5%
Buisness Edition 16,5%
Combo Cargo 17,5%
Cargo Légkondicionald, Radié CD lejatszoval (UC8 - Hangsz6rd), Kodlampak 18,5%
Tour 13,5%
Vivaro Minden Modell 21,5%
Minden Modell Elektromos mikddtetésd fiitott tiikor mindkét oldalon+ Légkondicionalé eldl (a kesztyd- 23,5%
tarto hitése nélkiil)+ 3 gombos (funkcids) kulcs, szelektiv ajtézar
Business Edition 25,0%
Van L2 Modelire 24,5%
Van L2 Modellre Elektromos mikddtetésd fiitott tiikor mindkét oldalon+ Légkondicionalé eldl (a kesztyd- 26,5%
tartd hitése nélkiil)+ 3 gombos (funkcids) kulcs, szelektiv ajtézar
Van L2 Buisness Edition 28,0%
Movano Van L1 FWD, L3 RWD 12,5%
Van L1 FWD, L3 RWD Manualis Iégkondicional6 (+XR5 pollensz(iré) 14,5%
Van egyéb modellek; Combi L2H2; Busz 14,0%
Van egyéb modellek; Combi L2H2; Busz | Manudlis Iégkondiciondl6 (+XR5 pollensz(iré) + Elsé és hatsé manualis Iégkondicionalé + 16,0%
Elsé és hatso légkondicionald + Kiegészitd fltés
Platform Cab; Combi L1H1 16,5%
Platform Cab; Combi L1H2 Manualis Iégkondicionalé (+XR5 pollensziiré) + Elsg és hatsé manualis Iégkondicionald 18,5%
CrewCab; ChassisCab 21,5%
CrewCab; ChassisCab Manualis 1égkondicionalé (+XR5 pollensz(irg) 23,5%

Hyundai kedvezmények a Magyar Orvosi Kamara tagjai részére

2014 1. negyedév

- kedvezmények a MOK igazolvany felmutatasaval vehetdk igénybe

HYUNDAI

- kedvezményeink az aktudlis brutté Listaarbol szamolva érvényesek

- az itt megadott kedvezmények mas akcids illetve limitalt vagy csomagos modellekre (pl.: i20 Color, Go Brasil, stb.) nem érvényesek.

i20 ix20 i30/i30 Wagon | UjElnatra |i40 Uj ix35 (kivéve: Life, Life Plus) | Ujix35 2.0 4WD M/T (kivéve: 2.0 CRDi LP) | Ujix35 2.0 4WD A/T
17,0% 6.0% 15,5% 15,5% 14% 10% 12% 14%
Kitételek:
7 NEW
- a feltételek valtoztatasanak jogat a Hyundai Holding Hungary Kft fenntartja maganak THINKING.
NEW

POSSIBILITIES.
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Angol 4xgyorsabban, beszédcentri-
kus Callan mddszer, anyanyelvi tana-
tok, Skype-on is, wwwiilchu, 202-3337

AJasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Hetényi Géza Kérhdz-RendelSintézet
Féigazgatdja palydzatot hirdet az inté-
zet Pszichidtriai Osztalydn - pszichid-
ter munkakor betoltésére, hatdrozatlan
idejti kozalkalmazotti jogviszonyba.

A pdlydzatikifrdssal kapcsolatosan
tovdbbi informdcié: Dr. Driesz Marta
56/503-603 (37-60-as, 33-04-es mel-
1ék) telefonszamon.

Eladd 1680 fés felnétt haziorvosi
praxis Mélykuton (Bacs-Kiskun me-
gyében). Heti 1 tigyelet helyben. Erdek-
16dés: 06-30-4496476

Meélykuton (Bacs-Kiskun megye)
720 {6s gyermekpraxis eladd. Jelen-
leg igyeletben nem kell részt venni.
Erdeklédés: 06-30-40-83-121 vagy
e-mail cimemen: drfulopkatalin@
freemailhu

A Dorogi Krénikus Kérhaz krénikus
belgydgydaszati osztdlydra szakorvost
(lehetéleg belgydgyasz) kerestink elére-
lathatdlag 2 év idétartamra. Nyugdijas
kollégdt is szfvesen fogadunk, az dllds
kozremiikodsként, esetleg részallas-

ban is betslthetd, Erdeklédés: Dr. Varga
Gy6z6 féigazgato, tel: 06 30 9541 334,
e-mail: titkarsag@dorogkorhazhu

gyakorlattal rendelkezd, angolul j6l beszéld belgydgyaszt,
négydégyaszt és gyermekorvost. Tovabbi informacié és jelent-
kezés magyar és angol nyelvi onéletrajzzal a job@firstmed-

centers.com email cimen lehet.

Az ajkaikérhdz dllast hirdet az aldbbi
osztalyokra: siirg6sségi betegellatd
osztaly, csecsemd-gyermekgy6-
gyaszati osztdly, sziilészet-né-
gyogyaszati osztaly, mozgasszervi
rehabilitaciés osztaly, belgyé-
gyaszati osztaly, traumatoldgiai
osztaly, sebészeti osztaly, infekto-
légiai osztaly, patholdgiai osztaly-
ra, psychiatriai szakrendelés és
gondozas

orvosi dllasbetoltésére. Az dllds
folyamatosan betolthetd, Erdeklédni:
dr. Nyari I1diké féigazgaténdl a 06-
88/521-124-es telefonon. Palyazathoz
csatolandé: részletes szakmai 6nélet-
1ajz, végzettséget, szakképzettséget
igazold dokumentumok mdsolatai,
MOK-tagsagot igazold kdrtyamdso-
lata, hozzdjdruld nyilatkozat arra vo-
natkozdan, hogy a palyazati anyagban
foglalt személyes adatokat a palyazati
eljarassal dsszeftiggésben kezeljék. Pa-

Hajduszoboszlén 1500 kartydés felndtt haziorvosi praxis jé
beteganyaggal eladd. Erdeklédni: 06 30 239-9676

A Monori Szakorvosi Rendeléintézet munkatdrsat keres
pszichidter, bérgyégyasz, kardiolégus szakorvosi munka-
korok betoltésére. A részletekrél az alabbi elérhetéségeken
érdekldhetnek: dr. Csernus Zoltan f6igazgatd, e-mail: mono-
reu@monomet. hu. Telefonszam: 06 29 412-659

XIII kertileti, j6 adottsagy, 1500 lélekszamu praxis, év végi
dtaddssal eladd. Telefonszam: 06 20 560 0986

Gydgytornasz keres Ujbudan tizemorvosi maganrendels-
be mozgasszervi, traumatoldgus, ortopéd és egyéb szakorvo-
sokat! 06 309212-418

Gyndkologe, Kardiologe, Facharzt . Innere
Medizin, Neurologe von GRN Klinik n. Pegnitz
gesucht. drgabor.kiraly@freenet.de

lydzatot a Magyar Imre Kérhdz (8400
Ajka, Koranyi F u. 1) dr. Nyari Ildiké
f6igazgatdhoz lehet benyujtani.
Ujonnan nyflé maganklinika, mar-
ciusi kezdéssel keres minimum 3 év

Franciaorszagi UZEMORVOSI ALLAS 4000 EURO/

HO www .kulfoldiorvosallas.hu,

Szép Ferenc +36 30 970-7474, esprit@t-online.
hu /Karib-tengeri Guadaloupe-on is/

OPTIMUM LATASJAVITO LEZERKOZPONT

Lézeres latasjavitds MOK-tagoknak 30% kedvezmény-
nyel! Ndlunk az orvosi garancia nem extra szolgalta-
tas, hanem a kezelések természetes velejargjal Kérje
ingyenes tajékoztatdnkat a rovidlatds, tavolldtas és
astigmia megsziintetésérdl a (06-1) 275-5590-es
telefonszamon vagy latogasson el a www.optimuminfo.
hu weboldalra. Optimum Latdsjavité Lézerkdzpont. Az
éleslatds helye: 1124 Budapest, Fodor u. 77. Telefon:
(06-1) 275-5590; e-mail: info@optimuminfo.hu; web:
www.optimuminfo.hu.

HONDA ELES KFT.

Uj gépkocsi vasarlasa esetén kérje egyedi akciés ajanla-
tunkat. Szervizmunkdaknal az alkatrészekbél 10%,

a munkadijbél 15% engedmény, kivéve a biztositasi kar-
események (1106 Budapest, Jaszberényi (it 38.,
telefon: (06-1) 262-1340, (06-1) 260-6853;

e-mail: ertekesites@hondaeles.hu).

HONDA ALBA KFT.

Honda Alba Kft. a MOK-tagoknak Uj gépkocsi vasarldsa-
kor egyedi kedvezményt, a gydri kiegészit6k arabdl 10%
engedményt biztosit. Varjuk megtisztel6 érdeklédési-
ket: 8000 Székesfehérvar, Kadocsa utca 59.

Telefon: (06-22) 500-986, fax: (06-22) 500-987,
e-mail: zsoldosb@honda.consalba.hu.

VODAFONE EGYENI AJANLATA A MOK-TAGOKNAK.
Részleteket a www.mok.hu oldalon talal.

T-MOBILE EXKLUZIV AJANLATA A MOK-TAGOKNAK

A Magyar Telekom a MOK kamarai tagjainak nyujtott
szolgdltatdsi kedvezményeket 2012 jiniusatol ki-
terjesztette a T-Home szolgdltatasokra is. A részletek
megismerhetéek a mok.hu-n, és a Magyar Telekom és
partnerei (zleteiben.

AZ IBUSZ vdllalja, hogy a Magyar Orvosi Kamara tagsagi
igazolvannyal igazolt munkatarsai, valamint velk azo-
nos foglaldsban szerepl§ hozzatartozéik (hdzas- vagy
élettars, gyermek, szUlG6) részére 5-10% kedvezményt
biztosit. Részletek a www.mok.hu oldalon.

ORION MOLECZ FENY KFT.

Az Orion Molecz Fény Kft. a Magyar Orvosi Kamara és
annak valamennyi tagja részére 15%-ig terjedd vasarla-
si kedvezményt biztosit. A kedvezmény igénybevételé-
hez az Orvosi Kamara tagsag igazolasa szikséges. Cim:
1113 Budapest, Karolina it 17.

HOTEL FAGUS SOPRON

A Hotel Fagus Sopron a MOK-kartyatulajdonosoknak a
kovetkezd kedvezményeket nydjtja: 30%-os kedvez-
mény a mindenkori szobadrbdl, 20% kedvezmény a
csomagdrakbdl. Informacid és kapcsolattartds: sales@
fagushotelsopron.hu, telefonszam: +36 99 515 000.

SZAKFORDITAS

A LinguaMED Egészségligyi Forditd Iroda 10% kedvezménnyel
vallalja a kilfoldi munkavallalashoz szikséges dokumentu-
mok szakforditasi feladatainak elvégzését. Felvilagositas és
megrendelés: LinguaMED 2001 Kft. 1042 Budapest, Arpad

Gt 7-11. Telefon, fax: (06-27) 630-967, (06-20) 395-3625,
e-mail:info@linguamed hu, honlap: www.linguamedhu.

FIAT MAGYARORSZAG KFT.

6-10% kedvezmény (modellenként valtozd) az orszag
terliletén barmelyik Fiat markakereskedésben.

1123 Budapest, Alkotas utca 53. MOM Park. Telefon:
458-3100; internet: www.fiat.hu

VIRUSIRTO-KEDVEZMENY MOK TAGOKNAK

A MOK és a G Data virusirté magyarorszdgi képviselete
egyuttm(kodési megallapoddst kotott, melynek értel-
mében tagjaink 6sszesen 50% kedvezménnyel vasa-
rolhatnak G Data virusirtd szoftvereket. A termékré|
bévebb informacid a http://virusirto.hu oldalon érhetd
el, tagjaink a kedvezmény igénybevételéhez sziikséges
kddot a virusirto@mok.hu e-mail cimen igényelhetik a
név és pecsétszam, illetve a MOK nyilvantartasi szam
megaddsaval (a nem orvos tagjaink esetében). A G
Data virusirtd araibdl nydjtott kedvezmény mértéke a
listadrakhoz képest 50%. A forgalmazo dltal egyébként
biztositott, 35%-0s orvosi kedvezményt figyelembe
véve 15%.
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Sportegyesuletunk
2014, évi tervel

Az elmult év végén értékeltik a Magyar Orvo-
sok Sportegyestlletének tevékenységét. Az ér-

tékelésbdl kimaradt néhany olyan kiemelkedd

teljesitmény, melyeknek megemlitése feltétlen

indokolt.

Els6ként dr. Dedk Katalin eredmeé-
nye érdemel emlitést,a 2013-as Ve-
teran Atlétdk Orszagos Bajnoksdgan
vildgesucsot dllitott fel. Ezt akitting
eredményt a 2013 oktéberében, a
braziliai Porto Allegrében megren-
dezett Veterdn Vildgbajnoksagon
sem tudtdk tul szamyalni. Az atlétdk
koztl Dr. Bacsalmasi Antal a Tatdn
megrendezett Dobd Vilagkupan
shotordma, schockorama, valamint
antik diszkoszvetésben vildgbajnok
lett. Ezekre a versenyszamokra az
ajellemz6, hogy helybdl térténik a

Orvosok Lapja
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sulylokés és a diszkoszvetés, novekvd stlyokkal. Eml{tést
érdemel dr. Jerémids Attila teljesitménye, aki két sport-
agban is vilagbajnoki cfmet nyert. 2013 szeptemberében
eréemelés (fekvenyomds) kategéridban a 70 éves korcso-
portban vildgesucesal lett vildgbajnok. Oktéber végén a
Brazilidban megrendezett Vildgbajnoksagon stlylokés-
ben a 70 évesek kozott vildgbajnoki cimet nyert. A 2013-
as évben dr. Péka Laszld szintén két sportdgban (triatlon
és vivas) sikeresen szerepelt a vildgbajnoksagokon.
Egyestilettink anyagi helyzetének a stabilizaldsa
érdekében fontos lenne szponzort taldlni. Az eddigi té-
jékozédd lépéseink nem jartak eredménnyel. Ugy ttinik,
hogy a hazankban mtkddé nagy gydégyszergyartd cégek
nem latnak fantdziat a sportold orvosok tdmogatasa-

=

ban. Ugy vélem, hogy az az orvos, aki
munkdja mellett fizikai llapotdnak
megbrzésére nagy hangsulyt he-
lyez, egyben a betegeinek is példat
mutat. Szeretném megemliteni,
hogy az Orvos Vilagjdtékok, az orvos
teniszezék nevezési dfjai jelentds
Osszeget jelentenek, ehhez tarsul
még a szdllds, az utazas, az étkezés
koltsége. Indokolt lenne még, hogy a
nemzetkozi versenyeken részt vevé
kollégéknak azonos felszerelést tud-
junk biztositani. Az elmult 10 évben
mindig szamithattunk a Magyar
Orvosi Kamara erkélesi és anyagi
tdmogatdsdra, ezenkiviil lehetdsé-
gunk nyilik az Orvosok Lapjdban
rendszeresen beszamolni egyestile-
tinkben folyé munkdrdl, eredmeé-
nyeinkrél.

A2014. éviversenynaptarban
elsé helyen szerepel a Budapesten
megrendezésre kertil§ Fedett Palyds
Atlétikai Vildgbajnoksdg. Atlétaink
kozul dr. Dedk Katalin, dr. Peresa
Magdolna, dr. Bdcsalmasi Antal és
dr. Jerémias Attila jelezte részvételi
szandékat. A kovetkezd program:
ez év aprilis 26-an terveziink kozos
edzést Kiskunhalason, els6sorban az
orvos vildgjatékokra utazok részveé-
telével, de 6rommel ldtunk minden
egyestlettnk irant érdeklédé kollé-
gdt. Junius végén az orvos teniszezék
Debrecenben rendezik meg az or-
szagos bajnoksagot, ezzel egyiddben
kertil megrendezésre, az ausztriai
Welsben az Orvos Vilagjatékok. Majd
szeptemberben az orvos teniszezék
vildgbajnoksagdra kertl sor.

Fontos feladatunknak tartjuk a
fiatal kollégak korében végzendd
tagtoborzast, amely a jové sikereit is
jelentheti.

A Magyar Orvosi Kamara rend-
szeres tdmogatdsa mellett szeret-
nénk kémiakollégdk 1%-o0s SZJA
felajanldsat, mivel egyestiletiink
jelenleg kézhasznu tevékenységet
folytat, igy a felajanlds fogadasdra
lehetdségtink van.

A2014-esévfontosdatumaz
egyestletiink életében, megalakula-
sunk 10 éves évforduldjdt szeret-
nénk méltéképpen megtinnepelni.



Ertesitd a 30. Orszagos Orvos Tenisz Bajnoksagrol

Kedves Teniszbarat Kollégak!

Orommel értesitem a hazai orvostdrsadalmat, hogy az
igen nagy népszertiségnek orvendd hivatalos Orsza-
gos Orvos Tenisz Bajnoksagot 2014-ban az el4zetes
online véleménygyujtésnek megfelelé médon ismét
megrendezzitk. Az elmult esztendd tapasztalatai és
arésztvevék nagy szama alapjan hagyomdnyainkat
kovetve az idei bajnoksdgot is tudomdnyos konfe-
rencia keretei kozott hirdetjik meg. Ezzel egyrészt

a kulonbozé szakmak képvisel6i kozelebbrél megis-
merhetik kollégdik, teniszpartnereik sziikebb szakmai
érdekl6dését, mdsrészt a rendezvénnyel kapcsolatos
kiadasok (utazas, szallas, nevezési dij) is koltségként
elszamolhatdk, amijelentésen csokkenti a tényleges
réforditdst. Szeretném tehdt minden érdeklédének
figyelmébe ajdnlani, hogy 2014. junius 27-29. kozott
megrendezzitk a,Multidiszciplindris Medicina” cimd
orszagos konferencidt. A konferencidra a regisztracio
ingyenes, az aldbbi e-mail cimen el6addssal és posz-
terrel is lehet jelentkezni. A konferencidn részt vevék
kozott Orszdgos Orvos Tenisz Bajnoksag cimen tenisz-

versenyt szervezink, melyre kiilon
jelentkezési lapon lehet nevezni az
alabb részletezett médon.

Tovabbi j6 hir, hogy a Magyar Or-
vosok Sport Egyestiletén (MOSE) be-
Il alapszabdly-mdédositdst kdvetden
kulon Tenisz Szakosztalyt tudtunk
létrehozni. Ezzel egyrészt dllami
palyazatilehetbségek kihaszndldsa,
masrészt adomdnyok, illetve 1%-0s
addfelajanlasok elfogaddsa valik
lehetdévé. Ehhez érdemes minél tobb
kollégdnak belépnia MOSE-ba, mely
az idei Orszagos Bajnoksagon indu-
16k részére az elmult évhez hason-
léan ingyenes lesz.

A konferencia és teniszbaj-
noksag helyszine Debrecen, a
Debreceni Atlétikai Klub egye-
temi campuson elhelyezkedd
sporttelepe (Debrecen, 4032,
Déczy Jozsef u. 9.).

Jelentkezési lapot minden,
kordbban mar regisztralt verseny-
z6énknek e-mailben fogunk kiil-
deni. Tovabbi résztvevék részére a
jelentkezési lap az orvostenisz@
gmail.hu cimen kérhetd, valamint
a www.orvostenisz.hu honla-
punkrdl is letsltheté vagy online
iskitolthetd. Ugyanitt az aktualis
versenykiiras mellett a tavalyi
év beszamoldi, a hivatalos Orvos
Tenisz Ranglista, és szamos j6
hangulatti fotd is megtaldlhatd.

Remélem, idén még nagyobb
szamban taldlkozunk a kozelgé
konferencidn és teniszversenyen!

Sportbarati idvozlettel,
Dr. Klekner Almos

elnok

Magyar Orvos Teniszez6k
Tarsasaga
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ORVOSOK IGENYEIRE SZABVA

ALL MODE 4x4-i

= lejtmenet kontroll

= hegymenet kontroll
ALLMODE = =i=8 | = 6nzaro differencialmu
a4x4-1

NissanConnect

= nagyméretl 5,8" érintéképernyd

= miiholdas navigacio utinformaciokkal
* Bluetooth® mobiltelefonos kapcsolat

VASAROLJA MEG 23%-0S KULONLEGES,
ORVOSI KEDVEZMENNYEL MARCIUS 31-IG!

Baja: Hiezl Autéhaz 6500 Baja, Kdlcsey u. 73., +36 79 422 422 = Békéscsaba: Nissan Hovany 5600 Békéscsaba, Almaskerti Ipari Park 7., +36 66
523 000 = Budadrs: Nissan Gablini Budadrs 2040 Budadrs, Malomko u. 2., +36 23 802 200 = Budapest: Duna Auté 1037 Budapest, Zay u. 24., +36
1 801 4111 = Nissan Gablini M3 1152 Budapest, Varoskapu u. 1., +36 1 877 2222 = Nissan Gablini Zuglé 1141 Budapest, Nétarius u. 5-7., +36 1 877
2151 = Nissan Hovany 1095 Budapest, Mariassy utca 5., +36 1 766 43 00 = Debrecen: Nissan Hovany 4030 Debrecen, Mikepércsi ut 86-88., +36
52 888 333 = Gyor: Inicial Autéhaz 9028 Gydr, Kiilso-Veszprémi ut 6., +36 96 518 188 = Kecskemét: Nissan Hovany 6000 Kecskemét, Szent Laszlo
krt. 20., +36 76 501 640 = Kiskunhalas: Hiezl Autéhaz 6400 Kiskunhalas, Szabadkai ut 29., +36 77 520 032 = Nagykanizsa: Nyitrai Autéhaz 8800
Nagykanizsa, Teleki ut 25., +36 93 510 033 = Nyiregyhaza: Nissan Balogh 4400 Nyiregyhaza, Lujza u. 19., +36 42 595 115 = Miskolc: Nissan Balogh
3529 Miskolc, Kézépszer u. 98., +36 46 555 400 = Mosonmagyarovar: Inicial Autéhaz 9200 Mosonmagyarovar, Szekeres Richard utca 17., +36 96
566 044 = Pécs: Nyitrai Autéhaz 7630 Pécs, Schroll Jozsef u. 5., +36 72 215 970 = Sopron: Inicial Autéhaz 9400 Sopron, Balfi ut 160/B, +36 99
508 140 = Szeged: Nissan Hovany 6728 Szeged, Algyoi ut 72., +36 62 559 520 = Székesfehérvar: Duna Auté 8000 Székesfehérvar, Szent Florian
krt. 9., +36 22 801 041 = Szekszard: Nyitrai Autohaz 7100 Szekszard, Pasztor u. 8., +36 74 528 190 = Szolnok: Nissan Hovany 5000 Szolnok, Ber-
csényi utca 1., +36 56 801 050 = Szombathely: Inicial Autéhaz 9700 Szombathely, Vasartér utca 3., +36 94 508 908 = Tatabanya: Nissan Csaszar
Tatabanya 2800 Tatabanya, Sagvari E. u. 52., +36 34 300 151 = Veszprém: Nissan Csaszar Veszprém 8200 Veszprém, Martirok utja 7., +36 88 576
070 = Zalaegerszeg: Nissan Csaszar Zalaegerszeg 8900 Zalaegerszeg, Sport u. 3., +36 92 511 460

NISSAN

A képek illusztraciok. A jelen hirdetésben kozolt adatok és tények kizardlag tajékoztatd jellegtiek, azok nem mindstilnek szerzédéskotési ajanlatnak. Az ajanlat a 2014. februar 1.
és marcius 31. kdzott megkotott vevészerzédések esetén érvényes a Magyar Orvosi Kamara tagjai szamara. A Kiterjesztett Garancia nem része az ajanlatnak, a részletekrél érdeklédjon KITERESZTETT
markakereskedéseinkben. Kombinalt lizemanyag-fogyasztas: 6,4-7,1 1/100 km, kombinalt CO,-kibocsatas: 168-188 g/km.



