A Iépfene

A lépfene vagy anthrax baktérium altal okozott fert6z6 betegség, mely természetes koriilmények k6zott minden melegvérii allatot,
elsésorban a kérédzoket veszélyezteti, de a beteg allatokkal vagy fert6zott allati termékekkel valé kézvetlen érintkezés révén az
emberben is kialakulhat. Az ember fert6zése a béron, a légutakon vagy a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténhet, ennek megfeleléen
beszélhetiink bor-, bél- vagy tiidé-anthraxrél. A pontos diagnozist a klinikai kép valamint a kortorténet ismeretében, a kérokozo
kimutatasaval lehet felallitani.

A Iépfene vagy anthrax betegség éltalaban az allatokat betegiti meg, azaz egyfajta zoondzis (allatrél emberre is terjedd betegség). A betegség
neve abbdl a megfigyelésbdl szarmazik, hogy a véraramfert6zés kévetkeztében a beteg allatok Iépe megnagyobbodik, és feketés-barnasan
elszinezdédik. A betegség eléfordulasa elsésorban a meleg éghajlatt orszagokra jellemz6, és féként a kérédzéket (szarvasmarha, juh, kecske és
16) érinti. A human megbetegedéseket altaldban olyan embereknél regisztraljak, akik munkajuk kapcsan fert6zott allatokkal vagy allati
termékekkel, allatbérokkel, hussal, tejtermékekkel kerliltek kapcsolatba. A spérak ugyanis megtapadhatnak példaul az allatok szérszalain vagy
bérén, az allati termékek feldolgozasa soran szennyezhetik a termékeket, és a lenyldzott b6rén/széron is hosszu éveken at megdrzik
fert6zéképességiiket. Szerencsére emberen ritkan fordul elé a betegség. Magyarorszagon az 1990-es években mar évente atlagosan csak egy-
két elszigetelt esetre van példa.

A koérokozo

Bacillus anthracis Gram-pozitiv, palcika alaku, aerob korlilmények kdzott (oxigén jelenlétében) sporaképzé bacillus. A spoéra formaban a baktérium
igen szélséséges koriimények kozott (kiszaradas, hideg-meleg stb.) is képes tulélni, és szamara kedvezé feltételek esetén Ujra aktivva valik.

A kérokozo6 az immunrendszer szamara gatat jelent6 tokot képez, és méreganyagokat termel. A vérarammal a test minden részébe eljutva
vérzéses gyulladast okoznak, elsésorban a behatolasi kapu, a tiid6, bél vagy a bér szoveteiben.

Lappangasi id6 és tiinetek

A lappangasi id6 és a tlinetek fajtaja nagyban fligg a fert6zédés helyétdl.

Az embernél a bér-anthrax a leggyakoribb, amikor is a Iépfene spérai apré sériilésen keresztil jutnak a szervezetbe. A fertézés és az elsé tlinetek
megjelenése kdzott 1 7 nap telhet el. A behatolas helyén a bérén rovarcsipéshez hasonlo, viszketd, apré piros csomé jelentkezik. Ebbdl 1-2 nap
elteltével holyagocska fejlédik. A betegség soran egyre tébb ilyen hélyagocska jelenik meg, melyek jellegzetes, fajdalmatlan, 1-3 cm-es atmérgji
lépfene-karbunkulussa (pokolvar) olvadnak 0ssze. Ezek kdzepe késébb feketésen elszinezddik. A fert6zott teriilethez kdzeli nyirokcsomék
megduzzadnak. Kezeletlen esetben nagy a veszélye a véraramfert6zés kialakulasanak, ezért a kezeletlen bér-anthrax esetek 20 %-ban vezetnek
halalhoz, de antibiotikum kezelés mellett a betegség jol gyégyul.

Az embernél normal kérlilmények kozott sokkal ritkabb a tidé-anthrax, amikor a fertézés a sporak belélegzésével torténik. A lappangasi idé 1 60
nap kozott valtozhat. A betegség kezdeti tiinetei lazas megfazashoz hasonlok, a magas 14z és hidegrazas mellett a beteg Iégszomjra
panaszkodik, majd gyors lefolyasu, véres kopet Uritésével parosulé mellkasi gyulladas alakul ki. Ez a kérforma kezelés nélkil 1-2 nap alatt halalt
okoz.

A fert6z6dés a beteg allat nyers hisanak vagy forralatlan tejének fogyasztasa utjan is bekdvetkezhet, a kérokozo szajon at torténd bejutasat
kovetd 17 nap mulva jelentkezhetnek az elsé tiinetek. A fert6zés kezdeti jelei: étvagytalansag, laz, hasfajas, majd véres hanyas, ill. a bélgyulladas
miatt véres széklet Uritése. Kezelés nélkil a betegek 20-60 %-a meghal.

Lépfenére kell gyanakodni, ha az emlitett tinetek mellett tudomasunk van arrél, hogy a beteg fertézott allatokkal érintkezhetett. A pontos korok
gyors megallapitdsahoz a beteg ember bérelvaltozasabol, vérmintajabol, kopetébdl mintat vesznek, és mikroszkdp alatt, valamint tenyésztéssel
azonositjak be a kérokozot.

A kérokozé emberrdl - emberre nem terjed.

Kezelés, megel6zés, oltasok

A kezelés soran, amelyet a lehet6 leghamarabb el kell kezdeni, antibiotikumot adnak a betegeknek, akiket csak a betegség sulyos
szoévédményeinek veszélye miatt kezelnek kérhazban, egyébként a kdrnyezetiikre nem veszélyesek. A beteg ellatasa soran a fert6zé
betegségeknél szokasos higiénés szabalyokat be kell betartani. A betegség megjelenését vagy akar gyanujat az orvosnak az illetékes hatésagok
felé azonnal jelentenie kell.

Azelsédleges megel6zést szolgaljak azok a hazankban évtizedek 6ta miikodé allategészségugyi intézkedések, melyek révén az allatallomany
mentességét igyekeznek fenntartani. A legel6re hajtandé allatok vakcindzasa manapsag is gyakorlat. Természetesen keriilendé barmilyen
elhullott vagy beteg allattal val6 érintkezés.

Az emberek szamara kifejlesztett, torzskonyvezett oltdanyag a mellékhatasok és kockazatok, valamint a ritka el6fordulas miatt sem
Magyarorszagon, sem mas europai orszagban nincs forgalomban.
Az USA-ban a legveszélyeztetettebb katonai alakulatokat évek 6ta engedélyezett vakcinaval oltjak.



