Egészségkarositd az elektronikus cigaretta

A cigaretta flstnek nincs biztonsagos minimdlis szintje, minden egyes elszivott szal
egészségkarosodds kockazatdval jar. A dohanyzas visszaszoritdsa mind a WHO mind az EU kiemelt
népegészségligyi prioritdsa. Ennek a nemzetkozi Osszefogasnak egyik eredményeként a
nemdohanyzdk védelme érdekében, a nyilvanos zart légterl helységekben egyre tobb orszagban
tiltjdk be a dohanyzast. A tiltds eredményeként a munkavallalék egészségesebb kornyezetben
dolgozhatnak, a dohanyosok egy része pedig a megnehezitett korilmények miatt abbahagyja karos
szenvedélyét. Ez a folyamat szlkségképpen teret nyitott a nikotin bevitelt cigarettafiist nélkil
biztosité termékek el6tt. Ezeknek a termékeknek egy része, mint ragdégumi, vagy tapasz a
leszokdsban is bizonyitottan sikeres megoldast jelenthetnek. Ezek egy részét nagy gydgyszercégek
allitjdk el6, vizsgaltatjdk be a hatdsagokkal és garantaljdk a termék 0Osszetevéi megfelelnek a
feltlintetett adatokkal.

Néhany éve jelent meg a piacon az elektromos cigaretta mint alternativa a nikotin bevitelére
repulStereken, kozhivatalokban, munkahelyeken valamint a gyarték allitdsa szerint mint a
leszokdsban is segitséget nyujtd eszkoz.

Mi az elektromos cigaretta?

Az elektronikus cigarettat a legtobben e-cigaretta (e-cigarette) vagy e-cigi (e-ciggi) néven ismerik. Az
e-cigarettat egy kinai cég fejlesztette ki 2005-ben és Ruyan néven dobta piacra. 2006 aprilisdban az
elektronikus cigaretta beszivargott Eurdpaba. Hivatalos bemutatdasara az ausztriai “RUYAN”
Tengerentuli Megel6zés cim( konferencian (“RUYAN” Overseas Promotion Conference) keriilt sor.
Bemutatasa utan Eurdpa szerte forgalmazni kezdték. Anglidban “Electro Fag” (elektromos cigaretta)
néven terjedt el. 2007-ben a Reuters hirligyndkség ellatogatott az RUYAN vallalat (SBT RUYAN
Technology & Development Co., Ltd.) pekingi kdzpontjaba, ami kdvetkeztében a termék jelentGs
média figyelmet kapott. Matt Salmon az Elektronikus Cigaretta Egyesiilet elnokének (Electronic
Cigarette Association) nyilatkozata szerint 2009-ben egyes tanulmanyok 300 000-re becsiilték az
elektronikus cigarettat fogyasztdk szamat, de ardanyuk azéta mar jelentésen emelkedett.

Az elektronikus cigaretta egy olyan akkumuldtor altal Gzemeltetett nikotin tartalmu inhaldld, amely a
kiilonb6z6 dohanytermékek (cigaretta, szivar és pipa) alternativajaként szolgal.

A benne taldlhaté aromdk és az er6s flgglséget okozd nikotin hatdsa mellett, a termék a
hagyomanyos dohdnyzashoz hasonld fizikai élményt nydjt hasznaléjanak. Az elektronikus cigaretta a
hagyomanyos cigarettdanak nem csak a fiistjét, hanem a fiist h6mérsékletét (50-60 °C) is szimuldlja,
amely tényez6k egylttesen jarulnak hozzd a dohdnyosok megszokott komfortérzetének
kialakulasahoz. Az e-cigaretta ugy viselkedik, mint a hagyomanyos cigaretta, ugyanakkor egyes
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vélemények szerint nem tartalmazza azokat a karos anyagokat, mint a szén-monoxid, nitrogén-
dioxid, hidrogén-cianid, sav, arzén, 6lom, higany, és megkiméli a passziv dohanyzas egészségkarositd
hatasaitdl a dohanyzé kornyezetében tartdzkoddkat is. Semmiképpen sem szabad figyelmen kivil
hagyni azonban azt a tényt, hogy a nikotin mindenképpen bekeriil a haszndlé szervezetébe. igy
teljesen megtéveszt§ lenne az "egészséges" jelz6vel illetni az elektronikus cigarettazast, hiszen a
nikotin az emberi szervezetre karos, erls fliggGséget okozd méreg (széles korben elterjedt
rovarirtdszer-alapanyag). Hasznalnak azonban olyan folyadékot is az e-cigaretta feltoltésére, mely
nikotinmentes, de az egészségre kifejtett hatdsa eddig még nem ismert.

Az elektronikus cigaretta tobbféle formdban is arusitasra keriilt, mégis a legelterjedtebb a dohanyt
tartalmazo cigarettak kils6 megjelenését utanzé termék. Egy mdsik népszerl forma a ,toll-stilus”,

amely nevét is ez utan kapta ,golyds toll” (ballpoint pen).

A vildgon megtalalhaté e-cigik tébbsége tobbszor haszndlhatd a lecserélhet6 és Ujratblthetd
alkatrészeik segitségével. Szdmos prébdlkozds tortént mar eldobhatd elektronikus cigarettak
gyartdsara is.

Az e-cigaretta tobb alkotorészbdl tevédik ossze: kis vilagité égé (A), akkumulator/elem (B), fiit6
komponens (C), patron/szajba veheté fej (D).

Az e-cigaretta feltdltheté akkumulatorral m(ikoédik, mely energiat biztosit a fit6 komponensnek
ahhoz, hogy magas hémérsékletet dllitson el6 a patronban |évé aromakat és nikotint tartalmazé
folyadék elparologtatasahoz (e-liquid, vagy e-juice). Fustszer( pdra a szdjhoz illeszthetd patronon
elhelyezett lyukon keresztil szivds segitségével jut a fogyasztd szervezetébe. A patron (a szdjba
vehetd rész) egy eldobhaté mianyag komponens, mely konnyedén hozzailleszthet6 az e-cigi tébbi
részéhez. Ez a rész tartalmazza a kiilonb6z6 aromdkat és a nikotint tartalmazé folyadékot.
Kitrtlésekor utantolthet6é vagy kicserélhet6. A legtobb termék végén talalhatd egy kis vilagito égé
(tébb szinben is valaszthatd), amely felvillan mikézben hasznaldja beszivja az e-cigi tartalmat, ezzel is

er@sitve a hagyomadanyos dohdnyzashoz hasonlé érzés fizikai impulzusait.
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Mi az egészségre gyakorolt hatas?

Az elektronikus cigi hatdsa az egészségre eddig még tisztazatlan! Néhany e-cigit gyartd vallalat
allitasa szerint ez a termék nem tartalmaz olyan kdros anyagokat, amelyek a hagyomanyos cigaretta
égése soran szabadulnak fel. Tébben Ugy rekldmozzak az Uj generaciods cigarettat, mint ami csokkenti
a nikotinfliggdséget, habar tobb nemzetkozi egészségligyi szervezet is ellenzi a termék dohanyzas
leszokas tdmogatd eszkozként torténd forgalmazasat.

T6bb szabalyozo hivatal figyelmeztet ez e-cigi egészségkarosito hatasaira!

Az e-cigaretta patron tobbféle aromat (dohany, mentol, csokoladé, vanilia, karamell, kavé stb.) és
kiilonb6z6 mennyiségl nikotint tartalmazhat, melyeket tobbek kozott glycerinben és propylén
glikolban (PG) oldanak fel. Ez egy petrdleum szarmazék és koztudottan az iparban fagyalld szerként
alkalmazzak. Az amerikai Kérnyezetevédelmi Ugynékség (Environmental Protection Agency) olyan
mérgez6nek tartja a PG-t, hogy a dolgozdkat védbkeszty(, véd6ruha és szemiiveg hordasara kotelezi,
valamint, hogy minden PG oldattél szabaduljanak meg oly mddon, hogy dssak el a féldbe. A szer agy,
maj és vese karosodast okozhat.

A patron tovabbi Gsszetev6i lehetnek a kovetkezd anyagok és kemikalidk: esszencidk, szerves
savanyitok, anti-oxidansok, butyl valerate, isopentyl hexonate, lauryl laurate,benzyl benzoate, methyl
octynicate, ethyl heptylate, hexyl hexanoate, geranyl butyrate, menthol, citric acid, water, alcohol,
2,3,5-trimethylpyrazine, 2,3,5,6-tetramethylpyrazine,  2,3-dimethylpyrazine,  acetylpyrazine,
terpineol, ethyl maltol, guaiacol, acetylpyridine, octalactone.

A Kindbdl importalt dohany izesités(i folyadékok a kovetkez6 anyagokat is tartalmazhatjak:
megastigmatrienone, beta-damascenone, G2-Acetylpyrazine, 2,5-Dimethyl pyrazine, 1,3-
Propanediol, L-Nicotin, linalool.

2009-ben az amerikai Elelmiszer és Gyogyszeriigyi Feliigyelet (Food and Drug Administration) az e-
cigarettak tesztelése soran olyan anyagokat talalt, amelyek a hagyomanyos dohanyt tartalmazoé
cigarettaban és annak égése soran keletkez6 anyagok kozott is megtalalhatéak (diethylene glycol
és dohany specifikus nitrosaminok).

Szintén ebben az évben a kanadai Egészségiligyi Minisztérium Gsszehivott egy e-cigarettat ellenzé
tanacsot, mely dlldspontja a kovetkez6: , Habdr ez az elektronikus termék ugy kerilhet
forgalmazasra, mint a hagyomanyos dohanyzds egy biztonsagosabb alternativdja, vagy mint
dohanyzas leszokast tamogatd termék, az e-cigaretta hasznalata kockdazatot jelent a nikotinfliggGség
és mérgezés kialakuldsara.”

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2008-ban kijelentette, hogy nem tamogatja az elektronikus
cigaretta, mint dohanyzas leszokast tamogaté eszkéz legdlis forgalmazasat és felszdlitotta a
keresked6ket, hogy tavolitsanak el minden olyan reklamanyagukon szereplé megjegyzést,
amelyben arra utalnak, hogy a WHO az e-cigaretta hasznalatat biztonsagosnak nyilvanitotta. A
WHO arra hivatkozott, hogy még egyetlen komoly szakmai tanulmany sem tdmasztotta ala, hogy ez a
termék egy megbizhatd és hatasos eszkdz lenne a nikotinpétld terdpidk soran. Viszont nem vetette el
annak a lehet6ségét sem, hogy valamikor a jév6ben ennek az eszk6znek az alkalmazasa esetleg majd
hatdasos eleme lehet a dohdnyzds leszokas tdmogatasnak. Douglas Bettcher, a WHO dohanyzas
ellenes kezdeményezésekért felel6s megbizott igazgatdjanak nyilatkozata szerint: ,Ha az e-cigaretta
forgalmazoi szeretnének segiteni az embereknek a leszokasban, akkor klinikai és toxikoldgiai
vizsgalatokat kell végeznilik és eleget kell tennilik a szabalyozasi feltételeknek. Amig ez nem torténik
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meg, addig nem lehet az e-cigarettara, mint nikotinpotld terdpids eszkozre tekinteni. Természetesen
a terméket ilyen szempontbdl hamisan tdmogato allitdsok sem fogadhatdak el.”

A termék uUjszerliségének, valamint annak tisztdzatlan kapcsolatanak koszonhet6en a dohanyzast
korlatozé rendeletekkel és a gydgyszerpolitikdval, az elektronikus cigarettdra vonatkozd
torvénykezések és népegészségligyi hatdsarol torténd vélekedések orszagonként eltéréek.

Mi a helyzet Magyarorszagon?

Hazankban a termék elektromos jellemzgivel kapcsolatban az Egészségiigyi MinGségfejlesztési és
Kérhaztechnikai Intézet (EMKI) allitott ki igazolast amely azonban csak a miiszaki megfelelGségre
vonatkozik!

Az Orszagos Tisztiféorvos hivatkozva az Orszdgos Gyodgyszerészeti Intézet szakvéleményére,
valamint arra a tényre, hogy az eszkdz egyetlen kedvez6 hatdsa sem bizonyitott és a nikotin
tartalma pontosan nem ismert, a termék forgalmazasanak betiltasat rendelte el!

Ennek ellenére valdszinlsithet6, hogy az e-cigaretta hasznalata - kdszénhet6en az Interneten
keresztiili forgalmazdasanak - sajnos egyre elterjedtebb a hazai dohdnyosok korében is, nem ismerve
annak esetleges egészségre karos hatasait.

Kiilonos veszélyt jelenthet, hogy az eszkoz kiilonb6z6 aromakban torténd arusitasa (csokoladé,
vanilia, karamell, stb.), kifejezetten vonzova teheti a terméket a fiatalkortiak szamara, abban az
esetben is, ha eddig még dohanyt tartalmazé terméket nem fogyasztottak. Ezaltal a nikotin
tartalmu termékek kozil az e-cigaretta célcsoportja szélesebbé valhat. Fentiek miatt, a termék
fogyasztasanak akdr komoly kdros kovetkezményei is lehetnek a magyar lakossdg egészségi
allapotdra.

Dohanyzas Fékuszpont
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
2010.04.08.
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