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A legtébb kislany arréol almodik, hogy
szépségkiralynd legyen, ha mar egyszer
nem Kkiralykisasszonynak sziletett. Te,
aki tobb szépségversenyen is komoly
eredményt értél el, hogyan voltal ezzel?
Hat én nem ezek kbzé a kislanyok koze tar-
toztam. Nem emlékszem, hogy foglalkoztatott
volna a gondolat, vagy kuléntsebb jelents-
séget tulajdonitottam volna annak, hogy szép
vagyok vagy sem. Az els6 versenyre e€des-
anyam nevezett be, de volt olyan is, amelyikre
a baratom. Habar nem mondtam nemet ezek-
re a lehet6ségekre, szo sincs arrodl, hogy er-
rél szélna az életem.

Egy lany
egyetemral...

A ndi szépség adottsag, gondoljuk leg-
téobben. Ez minden bizonnyal igy is van,
vagy legalabbis majdnem igy. Dammak
Jazmint latva
szépnek sziiletni kell. Erdekes hat, hogy
a Miss Universe Hungary 2008-as gyozte-
se, aki a Glamour-esten a Teva kulondijat,
a Revalid-dijat is elInyerte, masképp €li meg
sikerét.

bizonysagot nyerink:

Pedig azt gondolna az ember, hogy egy
szépségkiralynének masbdl sem allnak a
napjai, mint az 6rékés késziilédésbdl.
Vagyis, hogy az edzéterembdl a kozme-
tikushoz, a fodrasztél a masszérhoz, a
taplalkozasi szakembertdl a jogihoz visz
az utja. Tényleg lehet masképp is?

Nem tudom, hogy masok hogy vannak ezzel,
de szerintem a szépseg els8sorban kisugar-
zas kérdése. Az a legfontosabb, hogy egy né
apolt legyen, egészséges és kiegyensulyo-
zott. En legaldbbis ezt latom a magam és a
masok életében is. Az, hogy az ember szép-
nek szluletik, csak egy lehet6seg, de egyalta-
lan nem biztos, hogy ebben kell keresni a bol-



dogsagot. A szépség harmonia néelkil nem
feltétlenul vonzd. Ami engem illet, a harmoniat
keresem akkor, amikor edzésre jarok, koz-
metikushoz megyek vagy a fodrasznal ulok.
Ezeken a helyeken abban segitenek nekem,
hogy megmutassam magam. Azt, aki eén va-
gyok. Marpedig én nem csak egy latvany va-
gyok. Vannak érzéseim, gondolataim, jo €s
rossz napjaim, vagyaim, céljaim: mint barki
maseét, az én életemet is ezek hatarozzak
meg elsGsorban.

Ugy érted, hogy a szépségapolasnak
nincs kiemelt helye az életedben?

Nem tudom, mi szamit annak, de ahogyan én
latom, épp annyit foglalkozom a testemmel,
amennyi odafigyelés barmelyik nétdl elvar-
hato. S6t, az utdbbi idében talan még rosz-
szabbul is allok: tdébbet kellene mozognom!
Annyira zsufoltak a napjaim, hogy aranylag
kevés idém jut edzésre, ezen mindenképpen
valtoztatnom kell. Az erénlét ugyanis nagyon
fontos ahhoz, hogy az ember birja a hajtast.
A kozhiedelemmel ellentétben a mozgas
nemcsak a feszes idomokeért folytatott kiiz-
delem, hanem az altalanos jol-lét alapfeltétele.
Levezeti a felhalmozddott idegi és lelki fe-
szlltséget, kikapcsol, feltdlt, megerdsit — az
én eéletemben legalabbis ilyen szerepe van.
Jo, akkor vegyiik ezt a legfontosabbnak.
Mi az, ami sorrendben a masodik?

Az evés. Ez az, amit az emberek tdbbsege
szintén a szépséggel hoz &sszefliggesbe, mi-
kézben szerintem els6sorban az egészseg
miatt fontos. Nem a hizas a legnagyobb baj,
ami torténhet, ha az ember O6ssze-vissza és
valogatas nélkll eszik. Egyrészt ugye felhal-
mozddnak a méreganyagok, masrészt pedig
nem jutunk hozza azokhoz a vitaminokhoz,
asvanyokhoz, amikre szikséglnk volna. Mar-
pedig ez meglatszik. Lehet valaki akarmilyen
vékony, az még nem jelenti azt, hogy jol is néz
ki. Ugyhogy én erre nagyon odafigyelek. Sok
z8ldség, sok gyumaodlcs, keveés cukor, és a ke-
nyérfélét is mértékkel. Ami a rendszeressé-
get illeti, vannak addossagaim...

Megint eljutottunk a rohanés hétkézna-
pokhoz... Mégis, mivel telnek?

Egyetemre jarok, kommunikaciot tanulok.
Emellett modellkedem és dolgozom is, ugy-
hogy tényleg 6rékke uton vagyok. Szeren-
csés alkatomnak készdnhetem, hogy ez nem
latszik meg rajtam jobban. Elég jol birom a
terhelést, és a testem is aranylag jol tdri, ha
id6nként mostohan banok vele. Azért igyek-
szem nem tulfesziteni a hurt... és persze oda-
figyelni mindarra, amire a rohanas kdézben is
lehet. Errdl beszéltink mostanaig.

Rendben. Lassan elhiszem, hogy Te is
csak az energikus, igényes fiatal ndk
megszokott életét éled. De azt azért,
ugye, megjegyezhetem, hogy ilyen haj-
koronaja nincs akarkinek... Vilagos, hogy
ez egyrészt adottsag. De mégis: mi az,
amit te magad teszel meg azért, hogy
ilyen szép legyen-maradjon a hajad?
Lehet, hogy furan hangzik, de nem volt min-
dig ilyen. En is atestem a hajfestés 6Sriiletén.
Voltam sz6ke, aztan barna, majd megint sz6-
ke, Ujra barna: ugy tonkrement a hajam, hogy
kénytelen voltam levagatni. Na, nem teljesen,
de ha az embernek hosszu a haja, tiz centi
veszteség is nagyon meglatszik. Akkor meg-
fogadtam, hogy eztan csak fodrasszal feste-
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tem, s6t inkabb meliroztatom, mert az kime-
letesebb. Nem teljes hosszaban, csak a fej-
teton kell festeni hénaprol hénapra, igy aztan
minden centije csak egyszer esik at azon a

torturan, amelyet korabban havonta szenve-
dett el. Sokat segitettek a balzsamok és a vi-
taminok is. Egyre tobbféle bér - haj — k6rém
kapszula kaphatd, de mindegyik ugyanazon
az elven mikodik: olyan vitaminokat juttat a
szervezetbe, amelyek a bdr, a haj és a kdérém
egeészseége szempontjabdl kuldndsen fonto-
sak. Nyilvan nem mindegy, hogy az egyes
készitmények mi médon hatnak — alkati ker-
dés, kinek melyik hasznal leginkabb. En is
tobbfelét szedtem; a Revalid is nagyszerlen
bevalt.

Barmit kérdezek, valahogy minden vala-
szod arra fut ki, hogy te is csak egy vagy
a lanyok, na jé, a szép lanyok koziil. Ab-
ban, ugye, azért egyetérthetiink, hogy

nem minden szép, fiatal n6bdl lesz szép-
ségkiralyné?
Arra gondolsz, hogy mi a sikerem titka? Sze-
rintem az, hogy sportszeriien gondolkodom.
Ez ket dolgot jelent: egyrészt, hogy nem ma-
sokkal, hanem magammal versenyzem: sajat
korabbi teljesitményemet tekintem meércének.
A masik pedig, hogy barmibe kezdek, ponto-
san tudom, mire vallalkozom. A szépségver-
senyen az a feladat, hogy egy éven at meg-
csinalj mindent, amit a szervez&k akarnak. De
nem kényszerbdl, hanem tudatosan. Itt nincs
helye hisztinek, és ahhoz, hogy ezt felmérd,
intelligencia kell. Ha van titok, akkor ez az.
Ahhoz, hogy valakibdl szepséegkiralynd le-
gyen, nem elég szépnek lenni, ahhoz tartas
kell. Marpedig tartast csak az ad, ami belll
van. Nem a testedet kell odatenned, hanem
azt az embert, aki vagy.

Faczan Anna Margit



