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Rabert Laszld, a Franciaorszaghan él6 neves oregedéskutatd egyszer

egy interjiban azt mondta nekem, hogy az ember nem igazan

tokéletes konstrukcio, hisz az életkor eldrehaladasaval

az egészségesen mikodd agy gyakran kényszeriil ,végignézni”,

ahogy a test mozgasképessége egyre jobban besziikiil.
Az agy joval lassabban ,kopik”.

A sziv- és érrendszeri betegségek utan a kopasok a leggyakoribb korképek.

A 45-65 éves korosztalyban a ndk 20, a férfiak 10 szazaléka szenved artrézisban.
Dr. Donath Judittal, az Orszagos Reumatolégiai és Fizioterapias Intézet (ORFI)
féorvosaval beszélgetiink a degenerativ mozgasszervi betegségekrdl,

valamint a hat- és derékfajdalmak mas okairdl, kezelésének lehetdségeirdl.

A primer artrézis, melynek lényege, hogy az
izlleti porc elvékonyodik, tOredezetté valik,
majd eltlinik, tulajdonképpen nem is tekint-
heté betegségnek, hiszen az allandd terhe-
léstdl szinte sziikségszeriien kopnak az izU-
letek. Régi medfigyelés, hogy egyes csala-
dokban halmozottan jelenik meg az artrozis,
tehat bizonyos, hogy kialakulasaban 6rokle-
tes tényezbk is szerepet jatszanak. A geneti-
kai adottsagokon tul rizikotényez6 az elhizas
— hiszen a tulsulyos ember izlleteinek na-
gyobb terhet kell cipelnilik —, valamint foglal-
kozasi artalomként is jelentkezhet, példaul
sportoldknal, vagy eéveken at nehéz fizikai
munkat végzd betegeknél. Masodlagos art-
rozisrol akkor beszéllink, ha valamilyen bel-
gyogyaszati korkeép, példaul cukorbetegség,
pajzsmirigy- vagy daganatos betegseég kovet-

kezményeként lép fel. A statisztikak szerint
az artrézisban szenved6k minddssze 15-20
szazaléka fordul orvoshoz, mert kézel 80 sza-
zalékuknak nincsenek komoly panaszai. A
legaltalanosabb tlinetek az izileti fajdalom és
merevseég, az izlletek beszliklilése és az ez-
zel jaro mozgaskorlatozottsag, valamint izi-
leti duzzanatok. Az ujjakon az izlletek kor-
nyékén csontos kindvések jelenhetnek meg.
Leggyakoribb el6fordulassal jelentkezik a csi-
po6-, illetve a térdizlletek kopasa, de barme-
lyik izlilet érintett lehet.

Milyen lehetéségek vannak a kezelésre?
Megallithaté-e a kopasos folyamat, vagy
csupan a tuneteket lehet enyhiteni vagy
megsziintetni?

A kialakult atrozis eltlintetésére sajnos nincs
lehet6ség, kondroprotektiv szerekkel azon-



ban — ilyenek példaul a condroitin sulfat vagy
a glucosamin — megallithaté a kopasos fo-
lyamat. Ezek védik a porcot, €és egyuttal faj-
dalomcsillapitd és gyulladascsotkkenté ha-
tassal is rendelkeznek. Természetesen gyak-
ran kell alkalmaznunk egyéb fajdalomcsil-
lapitokat a kezelés soran. A paracetamoltdl
kezdve az enyhébb opiatokon at a morfinig
mindenféle szerek alkalmazasa el6fordulhat
attdl fuggden, hogy az illet6 paciensnek mi-
lyen sulyos panaszai vannak. Hamarosan for-
galomba kerll a Tevanak egy uUj gyogyszere,
amely paracetamolt és tramadolt, azaz egy
analgetikumot és egy enyhe opiatot kombi-
nacioban tartalmaz. Nagy reményeket fiziunk
hozza, mert ez lesz az els6 kombinalt fajda-
lomcsillapité készitmeény Magyarorszagon.
Mindkét vegylletcsaladot j6 eredménnyel
hasznaljuk az artrozis kezelésében. Helyi
szteroid-injekciokat is szoktunk alkalmazni,
ezekkel is j6 eredményeket érhetlink el.

Degenerativ izlleti bantalmaknal gyakran
irunk el6 fizioterapiat; valamennyi kis- és

nagyfrekvencias elektromos kezelés — in-
terferencia, diadinamik, ultrahang, révidhul-
lam — szdba j6het. Soha nem felejtkezhetlink
meg azonban arrdl, hogy a kopasos izullete-
ket is mozgatni kell, ezért a kezelést kiege-
szitjluk gyogytornaval, és javasoljuk a bete-
geknek, hogy rendszeresen sétaljanak vagy
usszanak. Az uszas kuléndsen hatékony, hi-
szen joval kisebb terhelés mellett lehet dol-
goztatni az izlleteket. A tulsulyos paciensek-
nek mindenképpen indokolt a testsuly foko-
zatos csoOkkentése, természetesen megfele-
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16 diétaval és mozgassal. A fajdalmak csil-
lapitasara akupunkturat is javasolhatunk. Ezt
a kezelést els6sorban azoknak érdemes
megprobalniuk, akik gyomorbantalmak miatt
nem szedhetnek analgetikumot.

Amennyiben a térd- vagy csipdizilet nagyon
tonkrement, protézis belltetésére is van le-
het&ség.

A hat- vagy derékfajdalmak hatterében is
gyakran all artrozis?

lgen, de mindig pontosan tisztaznunk kell a
fajdalom okat. Hat- vagy derékfajdalmat
ugyanis okozhatnak daganatos betegsegek,
csontritkulas miatt 6sszetdrt vagy valamilyen
trauma kovetkeztében 6sszecsuszott csigo-
lyak. De gyulladasos korkép, porckorongseéry,
fejlédési rendellenesség, rossz tartas, ge-
rincferdlulés szintén allhat a gerincfajdalom
hatterében. Természetesen gyakran a csigo-
lyak k&zotti porckorong degenerativ elvalto-
zasa vagy a kisizlletek artrozisa okozza a
fajdalmakat. Els6 dolgunk mindig a korrekt,
preciz kivizsgalas. A gerinc gyulladasos be-
tegségeit ugyanis egészen maskeént kell ke-
zelni, mint a degenerativ betegseégeket, a
csontritkulas terapiajanak is megvannak a
maga szabalyai, és természetesen a tumo-
ros betegségek kezelése az onkoldgia ha-
taskdrébe esik. Amennyiben ezeket kizartuk,
a kisizlletek vagy a csigolyak kisebb elmoz-
dulasai altal okozott panaszok hatékonyan
kezelhet6k manualterapiaval, amelyet keép-
zett orvosnak kell végeznie.

Ha olyan porckorongsérvrél van szo, amely
a labba kisugarzé elviselhetetlen fajdalmat
okozva nyomast gyakorol egy ideggydkre —
ezt hivja a kdznyelv isidsznak —, a sérvet
mutéti uton el kell tavolitani, amennyiben née-

hany honapos konzervativ kezeléssel a tu-
neteket nem tudjuk jelent6sen enyhiteni. A
tobbi esetben az alkalmazott, ugynevezett
konzervativ terapia nagyon hasonlit az artro-
zisnal elmondottakhoz, tehat els6sorban faj-
dalomcsillapitokat, nem szteroid gyulladas-
csbkkentbket, fizioterapias eljarasokat alkal-
mazunk. Ezeknél a panaszoknal is fontos a
gyogytorna, a mozgas, az uszas, €s nagyon
hatéekony a masszazs. Hat-, illetve derékfaj-
dalmak esetén j6 eredmeény érheté el a lo-
kalis szteroid-injekciokkal: egy-egy ilyen ke-
zeléssel gyakran évekre megszabaditjuk be-
tegeinket panaszaiktdl. Természetesen ilyen-
kor is szdéba johet az akupunktura, de nem
gy6z6m hangsulyozni a megfelel6 kivizsga-
las fontossagat, amely laboratériumi teszte-
ket, rontgenvizsgalatot, ritkan, peéldaul sérv
esetén, CT-t, vagy MRI-t jelent.

Fontos megemlitenlink, hogy a hat-, illetve a
kdéznyelv altal lumbagonak nevezett derek-
fajdalmat gyakran okozhatja az izmok goércse,
akar barmiféle anatomiai elvaltozas néelkdl.
Ezt kivalthatja egy rossz mozdulat vagy egy
megfazas is, de az izmok gdrcsds allapotat
gyakran a stressz okozza. llyenkor a fizio-
terapia, a lazitd6 masszazs, az uszas vagy a
torna mellett azt tanacsoljuk pacienseiknek,
hogy sajatitsanak el valamilyen stresszoldo
stratégiat. Nagyon hatékonyak peéldaul a re-
laxacios technikak.

Bakos Jdlia




