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Korabban palyazatokat, nyereményak-
cidkat szerveztek az iskolaknak. Hogyan
tamadt az otlet, hogy egész napos ren-
dezvényt hirdetnek a rendszeres részt-
vevok ko6zott?

A palyazatoknak valdban nagy sikeruk volt
mindig is. A TEVA gyerekvitaminjat népsze-
rdsité kiirasunkra példaul tébb szaz palyazati
anyag érkezett. A Tuti Gumitamin macko-figu-
raja szamtalan diakot megihletett: egy kés6b-
bi prezentacié alkalmaval a Teva egyik tar-
gyaldjat teljesen beboritottuk a beérkezett
rajzokkal és torténetekkel. Ezek a kreativ al-
kotasok a legkulonfélébb o6tletes technikak-
kal keészlltek, ugyhogy tényleg rendkiviili volt
az 0sszkép. Mondanom sem kell, hogy ennél
meggy6z6bb eredmény nemhogy nincs, de
nem is kell. Nem kevesebb, mint nyolcszaz
iskolat értink el igy, diakokat és tanarokat
egyarant. Csakhogy az egészséges életmaod
kialakitasa szempontjabdl mindennél fonto-
sabb, hogy a gyerekek szllei is halljanak ar-
rél, hogy mi hasznal, mi art, illetve mi hianyzik
a hétkdznapjainkbol.

Egészségnap. Egyszerii, beszédes
név egy egésznapos, csaladi ren-
dezvénynek, amelyet az iskolak
szerveznek orszagszerte, egysé-
ges forgatokdnyv szerint. Célja,
hogy a diakok és szlileik hozzaérté
emberektdl szerezzenek ismerete-
ket és éiményeket az egészséges
eéletmodrol.

A programot az Arcadia-Reklam
Kft. dolgozta ki, lebonyolitasaban
pedig tanarok, védéndk, orvosok
és gyogytornaszok vesznek részt.
A megkdstolhato, kiprébalhaté ter-
mékeket és a tajekoztatéanyago-
kat maguk a gyarték biztositjak,
igy kapcsolédik O0ssze az egész-
ségnevelés a merketinggel. Az el-
mult év két Egészségnapjardl és uj
terveikrdl kérdeztik Fehér Margi-
tot, a cég ligyvezetd igazgatdjat.

Széles koérben elterjedt vélekedés, hogy
manapsag az embereket a pénzen kiviil
nem érdekli semmi. Mégis, hogyan boldo-
gultak az atlagember pénz- és id6hianya-
val?

Oszintén szdlva fogalmam sincs. Talan a for-
gatokonyv és a részt vevd iskolak rugalmas-
saganak kdszdnhetd, hogy az Egészségnap
ennyire vonzo lehetett. Bizonyara sokat sza-
mitott, hogy az iskolak nem egyszerlen fel-
adatot teljesitettek, hanem a megadott for-
gatokodnyvet kiegészithették sajat dtleteikkel.
igy aztan volt olyan teleptilés, ahol a véddnsk
nemcsak a megadott szliréseket, vagy nem
csak a megadott kdrben végezték el, hanem
el6keészitettek és lebonyolitottak egyéb, a té-
mahoz kapcsolédd méréseket is. igy vércu-
korszintet, koleszterinszintet, a vér CO-tartal-
mat ellendriztéek. Mas helyeken pedig uj for-
duldkkal bdvitették az altalunk elSirt esemeé-
nyeket. Mi annyit kértiink, hogy vérnyomas-



és sulymeéreés, kenyérsutés és termékkostol-
tatas mindenképpen legyen. A kenyérsutés-
hez minden iskola kapott teljes kiérlési lisz-
tet, és az otthon megsutétt kenyeret aztan az
Egészségnapon megkdstolhatta mindenki. A
Teva mint egyik f6szponzorunk, Eurovit C-
vitamin pezsgdétablettajaval és Elmex fog-
krémjével jelent meg, mindkettének nagy
sikere volt.

A kenyeret értem, de vitamint vagy tap-
lalék-kiegészitét mi értelme kostoltatni?
Ezek hatasa egyszeri alkalmazas utan
kimutathatatlan, nem?

Nekulnk, nagyvarosiaknak esziinkbe se jut,
hogy vannak az orszagban olyan telepllések,
ahol az ott él6k azt sem tudjak, hogy vitamin-
készitmények vagy taplaléek-kiegészit6k egy-
altalan léteznek. Tehat azért kell megkinalni
ezekkel mindenkit, akit csak lehet, hogy az iz,
az elmeény formajaban elraktarozédjon az in-
formacio: ez fontos, €s sok mindenben segit-
het. Az egésznapos rendezvény értelme is
éppen ez, hiszen az egészséges életmaoddal
kapcsolatos informaciokat kioszthattuk vol-
na akar egy flizetben is, nem igaz? Csakhogy
mindnyajan tudjuk, hogy kdnnyebben és job-
ban régzil bennlink minden, amihez tapasz-
talat, élmény flizédik. Arrél nem is beszélve,
hogy manapsag a szll6k és a gyerekek igen
kevés idé6t téltenek egyltt, ugyhogy egy-egy
ilyen Egészségnap tobb szempontbdl is em-
lékezetes maradhat a résztvevSknek.
Haromszaz iskolaval dolgoztak egyiitt.
Talaltak olyan napot az évben, amelyik
mindnyajuknak megfelelt? Ez hihetetlen...
O, nem, de nem is kerestiink. Az iskolak sza-
badon valaszthattak meg az id6pontot: akkor
rendeztek Egészségnapot, amikor az iskola
élete megengedte, netan kifejezetten igényel-
te azt. Tudja, rendkivll meggy6zé — és per-
sze Oromteli — tapasztalat, hogy a haromszaz
iskola gyakorlatilag lefedi az orszagot. Ennek
alapjan talan nem tulzas azt allitanom, hogy
olyasmit szerveztink — és szervezink a jo-
vében is —, amire tényleg mindenkinek szlUk-
sége van.
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Bizonyara sokakat vonz a nyereményja-
ték is...

Igen, sok értékes és érdekes dolgot osztot-
tunk szét az iskolakban, illetve a csaladok
ko6zott. Céglnk ajandékaként az Osszes
részt vevd intézmény kapott egy négyfunkci-
os meérleget. A sorsolason sok vérnyomas-
meérgd, vitamin, étrend-kiegészit6 talalt gazda-
ra — és természetesen rengeteg tajékoztatd
anyag kerllt a résztvev6khdz. Ezeket a cé-
gekkel kbzbsen készitettik, majd mi juttattuk
el a rendezvények szervez8ihez. Tudja, na-
gyon sok informacio kering a kéztudatban az
egészséges eéletmodrdl, de az emberek
rendszerint Omlesztve, aranylag kevés értel-
mezéssel juthnak hozza mindahhoz, ami valo-
ban hasznukra lehetne. Ugy gondolom, hogy
fontos feladatot teljesitink, amikor egy-egy
ilyen Egészségnapon tematizalva, élmeény-
hez koétve adunk at informaciot, befogadhato
mennyiségben, rendszerezve juttatjuk el az
emberekhez mindazt, amit tényleg tudniuk
kell. Ez persze a partnereink érdekeit is szol-

galja, hiszen termeékeikrdl széles korben,
ugyanakkor szemeélyre szabottan szereznek
tudomast a potencialis vasarlok.
Van-e barmi adatuk ezekrdl a rendezvé-
nyekrdl? Regisztraltak-e a résztvevdket,
esetleg vezetik-e barmiképp a szilirések
eredményét?
Nagyon sok — és a kértnél joval részletesebb
— beszamoloét kaptunk az iskolaktol. Az intéz-
mények tobb mint fele hosszadalmas, fény-
képekkel illusztralt leirast kildott arrdl, ho-
gyan zajlott naluk az Egészségnap. A mére-
sek eredmeényeit rogzitettiik, és minden fel-
nétt résztvevé kapott regisztracidos lapot.
Ennek egyik oldalara jegyezték a védondk a
kapott értéekeket, jelezve, hogy az illetének
szlikséges-e orvoshoz fordulnia eredme-
nyeivel. A masik oldalon pedig 3-5 kérdést
tettink fel, melyeket akkor tudott megvala-
szolni valaki, ha figyelmesen elolvasta a kitett
plakatokat. A regisztracios lapnak ezt a felét,
persze kitdltve, el lehetett klildeni a cimUnkre,
és ezzel be lehetett nevezni egy sorsolasba
— szintén értékes ajandékokeért. Talan hihe-
tetlen, de minden masodik feln6tt elklldte a
regisztracios lapjat! Es ha mar a szamoknal
tartunk: az Egészségnap legutobbi, 8szi ren-
dezvénye tObb mint 40 ezer felnbttet és
csaknem 57 ezer diakot ért el. Ez tényleg
bamulatos.
Tavasszal lesz legkdzelebb Egészségnap.
Mivel késziilnek, lesz-e ujdonsag, vagy
marad a jol bevalt forgatokdényv?
Alapvetd valtoztatasra nem készllink, bar
tavaly nem jutott megfelel6 szerephez a do-
hanyzas elleni klizdelem — a cégek valami-
lyen okbdl nem szivesen koltottek erre. Re-
meélem, hogy idén ez nagyobb teret kap.
Faczan Anna Margit

Az Egészségnap szivesen latja, és készonettel fogadja

minden szakember segitségét, koztiik természetesen a gyogyszerészekét is.
Az Arcadia Reklam Kft. az alabbi cimen és telefonszamon varja

mindazok jelentkezését, akik részt vennének az iskolai rendezvényeken.
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