Sclerosis multiplex
Ket tortenet az ujrakezdesro
es az akarat erejerol

Abetegségnek szazféle arca van. Es abetegnekis. Minden
reggel fel kell ébredni, megharcolni és gyézni. Onmaga és
a betegség felett. Es boldognak lenni, mert azt is lehet.

Két asszony, két sors, két rendkivilli teljesitmény. Két példa

arra, hogyan lehet egyutt élni a szklerézis multiplexszel.
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Eletkedv és

egy huron pendulés

Nincs diplomaja arroél, hogy festd — képei mégis eljutottak a Micsarnokig.
Amig tudott allni, allva festett. Aztan husz éven at tolészékbdl. llyés Mar-
tanak ma mar a keze sem mozog. De a fest8allvany, rajta a befejezetlen
kép, a tubusok és ecsetek még Orzik a reményt.

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer az
Orfeo. Minden ebben az alternativ, kisérleti
mihelyben kezd6dott, ahol a hetvenes évek
elején ifju babosok, szinészjeldltek, filmesek,
fotosok, képzdmliveszek, zenészek almo-
doztak a szebb j6vErol.

— Marta fotoézott, én a babosoknal kerestem
magamat. O tizenhét éves volt, én tizenkilenc,

amikor megismerkedtiink — meséli Kovacs
Istvan (mlvésznevén Haykovats), Marta férje.
— Eleinte a Hazafias Népfront klubjaiban mu-

koédtink, de annyira vitt minket a
lendllet, hogy épitettiink két k6zos
hazat Pilisborosjenén, ahol voltak
probahelyiségek, miitermek, foto-
labor, még éget6kemence is. Az
onallé kezdeményezeések akkoriban gyanus-
nak szamitottak, am az Orfeo ugy latszik, a ,tGrt”
kategoriaba tartozott, békén hagytak. Mi egy
év utan dsszehazasodtunk, kikoltoztink a tar-
sulati hazba, s hamarosan megszlletett a fiunk.
Marta tizenhat éves koratdl rajzolt. Azonnal
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lattam, hogy rendkivuli tehetség. Huszévesen
tért at olajfestésre, rovidesen onallo stilust
alakitott ki. Ancsel Eva filozéfus nyitotta meg
az elsod kidllitasat, és megjosolta, az lesz Marta
veszte, ami az er6ssége: a gyljt6k nem fogjak
vasarolni a képeit, mert nem akarjak, hogy
vadlo szemek tekintsenek le rajuk a falrol.
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Egyéves volt a gyerek, amikor Marta klulénos
tiineteket észlelt 5Snmagan. Ugy érezte, mint-
ha élombdl volnanak a labai, majd jott a kettSs
latas, a bizonytalan mozgas, a gyakori el-
esések. Sok vizsgalat és még tébb orvos utan
Osszeallt az ijeszt6 diagndzis: sclerosis mul-
tiplex. A szteroid kurak id6rél idére javitottak
valamelyest az allapotan. llyenkor pékségben
dolgoztak, ujsagot hordtak ki, mindig hajnal-
ban vagy é€jjel, hogy nappal festhessen. Istvan,
aki az Orfeo kedvéért hagyta félbe Szegeden
a tanarkeépzdt, a gyerek és Marta betegsége
miatt lemondott a mivészi 6nmegvaldsitasrol.
Volt 6tvos, szoborcizell6r, szinhazi berende-
z8, faszobrasz. Mihelyt lehetett, dnalldsitotta
magat, vilagitotesteket gyartott fabodl, egyedi
megrendelésre. Kés8bb agyag €kszereket
csinaltak, Istvan formazta, Marta szinezte, va-
sarokban arultak. Majd bd&vitettéek a valaszte-
kot miianyag és fémbizsukkal, s annyira be-
indult az Uzlet, hogy a barataik rendre t&luk
kértek koélcsdn. Marta ebben az id6szakban
nem is festett. Orlilt, hogy hozzajarulhat a csa-
ladi kassza gyarapitasahoz. Nem garasoskod-
tak. Rengeteget utaztak, bejartak Eurépa mu-
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zeumait, megnézték ,élében” Chagallt, Klim-
tet, Kandinskyt.

— A rendszervaltas utan becs&dolt az ipar —
szolal meg Istvan. — Ennek egyetlen haszna
volt: Marta ujra festeni kezdett. Jarni mar nem
tudott, de allni még igen. Fémcsovet feszitet-
tem a padld és a mennyezet k6zé, abba ka-
paszkodott jobb kézzel, és ballal festett, ahogy
a nagyok. A bizsuzas utolsd dobasaként meg-
vettink Budan egy garazst a baratainkkal,
ahol létrehoztuk az ArtPont Kisgalériat, amely
Marta kiallitasaval zart. Ezutan kezdtem me-
nedzselni Martat, egyéni kiallitasokat szer-
veztem orszagszerte, évente tobbet is.
Koézben figyeltek, fuleltek, naprakészen tud-
tak minden Uj gyogymaodrol. Amikor a béta in-
terferon megjelent az orszagban, sokan cso-
daszernek tekintették. A kezelés egymillié fo-
rintba kerllt, tehat orvosi bizottsag dontotte
el, ki juthat hozza. Marta nem kerdlt fel a lista-
ra. Lehet, hogy nem tartottak érdemesnek
konzervalni az allapotat, hiszen az interferon
se gyogyitott, legféljebb gatolta a tovabbi rom-
last. De Marta akkor még at tudott Ulni a ke-
rekes székbdl az agyba, a firdékadba, és ha
ezen a szinten maradt volna, sokkal jobban
éreznénk magunkat — jegyzi meg Istvan. Amit

lehetett, kiprobaltak. Elmentek Innsbruckba
sertésagyvelb6-beliltetésre, semmi se valto-
zott. Moszkvaban egy professzor rehabilita-
cios tornara tanitotta Sket.

— A mozgas nyilvan kezdettdl fontos lett volna,
de évtizedekig lebeszélték rola az orvosok. A
moszkvai ut utan készitettem egy szerkeze-
tet, amivel Marta a kilencvenes évek kdzepeéig
szorgalmasan gyakorolt, s bar nem javult,
nem is rosszabbodott az allapota. Ekkor tlnt
el a fiunk. Honapokig nem tudtunk rola, azt
hittik, talan nem is él. Rettenetesen kiborul-
tunk. Hiaba jelentkezett késSbb, amikor visz-
szajott New Yorkbodl, Marta addigra dramai-
an leromlott — mondja Istvan, és a fiat firtatd
kérdésemre feszllten annyit valaszol: Matyi
tehetséges, abszolut hallasa van, szamitoge-
pes gurunak indult, de eladta magat a drognak.
S mivel segiteni nem tudnak rajta, Marta ér-
dekében — amennyire lehetséges — igyekez-
nek &t kizarni az életukbdl.

— Szodval 96-ban visszaadtam az ipart és fel-
csaptam apoldnak — folytatja. — Akkortajt kol-
toztlink ide, a zdldbe, hatvan kilomeéterre Bu-
dapesttol. Ezt a félkész hazat én fejeztem be.
Milvelem a kertet, foliazok, biozdldséget ter-
melek, hust ritkan eszink. Megszerettik a
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csendet, mas itt az életritmus, kevesebb a
stressz. TObb vendéglnk van, mintha a féva-
rosban laknank. Szeretnek idejarni, mert Ki-
valo rétest sitdk, remek marhagulyast készi-
tek, és jo alevegb.

A vidéki nyugalom Uujabb képeket és ujabb
kiallitasokat szilt itthon és kulféldon. 2001
&6szén a MlUlcsarnok frissen felujitott Kisgalé-
ridja Marta festményeivel nyitotta meg kapuit.
De a rangos elismerés sajtovisszhangja el-
maradt. A tarlat ugyanis A béke szinei cimet
viselte, ami a szeptember 11-i terrortamadas
miatt nem volt id&szerl. Ezeket a nagyméreti
képeket Marta kerekes székben festette,
egyiket ugy, hogy a terasz oldalahoz épitett
liften fejezte be.

2006 vegeére Marta keze is elgyengdllt. Tavaly
letette az ecsetet. Ma mar a beszédjét is csak
a férje érti. Istvan egyébként rendszeresen
edz, uszni jar, kerékparozik — é€s nem hiu-
sagbol. Huszonnégy oras készenlét az oveé.
Marta feldltdézni, mosdani, enni se tud egye-
dul, naponta tébbszdr emelgetni kell, ez kon-
dicid nélkldl nem megy. Istvan f6z, mos, mo-
sogat, akar egy profi hazvezeté6nd, csak a
takaritas aldl menti fel hetente egyszer egy

falubeli asszony. A napi ritualéhoz tartozik a
bicikliztetés és a test minden pontjara kiter-
jed6 esti masszazs is. A bicikli hazi gyartmany,
a pedalt egy papucsszeril szerkezet helyet-
tesiti. ,Primitiv, csunya, de hasznos masina,
mert megmozgatja Marta hasat, csipgjét, la-
bat” — foglalja &ssze Istvan témoéren. Es hogy
mibdl élnek?

— Van nyugdij és apolasi dij — feleli. — Ehen
nem halunk, a rezsit is ki tudjuk fizetni, s ha
megszorulunk, segit a csalad. Alapvetéen de-
rsek vagyunk, nem panaszkodunk — flzi
hozza. — Egyaltalan nem érzem, hogy barmi-
rél lemondanank. Uj terveink is vannak. Marta
2005-ben elnyerte a Nemzeti Kulturalis Alap
alkotoi 6sztdondijat. Mivel ecsettel festeni nem
tud, kitalaltunk egy montirozasos technikat. A
szamitogépen otvozzik a fotot, festészetet,
ezekbdl Uj kompozicié szlletik, amit tetszble-
ges méretben ki lehet nyomtatni.

Orak ota beszélgetlink. Marta elfaradt, cihe-
16dok. Mi tartja bennetek a lelket? — kérdezem
bucsuzadoul.

— A humor, az életkedv, no és az, hogy nagyon
egy huron pendtliink — vagja ra Istvan. — En
hiszek Istenben, de nem vagyok vallasos.
Marta nem hisz Istenben, de bennem igen.
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