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Vajon milyen specialis szemléletet ko-
vetelnek meg, illetve milyen kildnle-
ges tevékenységeket, feladatokat je-
lentenek az onkoldégiai szerek a kérha-
zi gyodgyszerészek szamara? Milyen uj
technikai lehetdségek segitik munka-
jukat? Ezekrdl a kérdésekrdl beszél-
gettiink dr. Higyisan llonaval, a Bajcsy-
Zsilinszky Korhaz fogyogyszerészével
a siofoki Orszagos Gyogyszerész Kon-
ferencia kapcsan, melynek koézponti
témaja idén az onkoldégia volt.

A korhazi
gyogyszeresz
feladatai

onkologiai betegek ellatasaban

Ma az onkoldgiai szerek tobbségét a korha-
zi ellatasban, injekcids, illetve infuzidés for-
maban alkalmazzak. Mivel ezek a legtdébb
esetben citosztatikumok, azaz sejtmérgek —
tehat nemcsak a daganatos sejteket pusz-
titjak, hanem vérképz&szervi-, vese-, vagy
majkarosodast is okozhatnak —, ezért a be-
tegnek beadhatd oldatok elkészitésére spe-
cialis szabalyok érvényesek, melyekrdl az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet OGYI-P-
64-2007 jelzetli modszertani levele rendel-
kezik. Ez tartalmazza a gyogyszerek elkészi-
téséhez szlikséges specialis korlilményeket
és technologiakat, melyeknek betartasa min-
denkor koételezd, fuggetlenul attdl, hogy az
adott szert korhazi gyodgyszertarban, vagy
onkoldgiai osztalyon készitik el. Az ilyen te-
vékenységre szant egysegeknek harom
részbdl kell allniuk: el6készitd, bemosakodo,
oldatkeészitd.

Az el6készitbben a gyogyszerész ellendrzi a
recepteket, elddnti, hogy milyen hatdéanya-

gokbadl, infuziokbdl hogyan kell a rendelt ke-
veréket elkésziteni, €s ha nem maga végzi a
konkrét munkat, megbeszéli a teendbket a
gyogyszertari asszisztenssel vagy az onko-
néveérrel.

Az oldatok elkészitése a tiszta térben elhe-
lyezett ,A” tisztasagi foku, vertikalis leveg6-
aramlasu laminaris aszeptikus flilkében tor-
ténik, amely nemcsak a gyogyszer sterilitasat
biztositja, hanem a készit6t is megodvja az
artalmas anyagok, permetek belélegzésétdl.
Az oldatkészités megkezdése elbtt, a be-
mosakodast kdvetben a készité specialis ve-
doéoltozetet 6lt magara: vizlepergeté anyag-
bdl készilt kdpenyt, hosszu szaru, a kdépeny
ujjara boruld kesztylit, maszkot, sapkat é€s
cipbveddoét. Természetesen itt egyszer hasz-
nalatos eszkdzokrdl van szd, mint ahogy a
gyogyszerkészitéshez hasznalt tlik, fecsken-
dok, szerelékek és egyéb, a zart rendszerd
gyogyszerkészitést tamogaté anyagok is
egyszer hasznalatosak és sterilek.
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Ha véletlenul valami eltdrik vagy kiborul, ak-
kor erre a célra alkalmazando felszivo foliakat
kell az adott helyre tenni, majd a tisztitast
el6irt anyagokkal, eszk6zdkkel kell elvégezni,
és a maradék sorsardl is szigoru szabalyok
szerint, a megsemmisitést el6készitve kell
gondoskodni. Mindezt persze megfelel6 veé-
dooltdzetben. A keletkezd veszélyes hullade-
kok megsemmisitésére természetesen nem
csak ilyenkor kell gondolni, hiszen miutan a
beteg megkapta a kezelést, a palack és
szereléke egyarant citosztatikummal fert6-
zo6ttnek tekinthetd, ezért a szerelékeket tilos
levalasztani a palackokrol. A mi korhazunk-
ban ezeket a bennik lév6 maradékokkal
egyltt naponta d0sszegyljtik, mégpedig vas-
tag, felirattal ellatott mianyag zsakokban.
Ezeket a kérhaz hulladékégetSbe szallittatja,
ahol 1100 fokon megsemmisitik &ket.

A finanszirozas szempontjabdél mit jelen-
tenek ezek a specialis kériilmények és
egyszer hasznalatos eszk6zok? Ezek fi-
nanszirozasa megoldottnak tekinthet6?
Ez nagyon fontos kérdés. Amirél mostanaig
beszéltem, szamitasaink szerint palackon-
ként kb. 2500 forintba kerdl, hiszen példaul
az egyszer hasznalatos, kildnleges anyag-
bol készllt védbruhazat és a szdéban forgo
tobbi anyag és eszk6z is igen draga.

Ha azonban a gyodgyszerek készitését iga-
zan korszerlen akarjuk végezni, akkor hasz-
nalhatunk egy szamitégépes rendszert, az
osztrak Cato programot (Computer Aided
Therapy for Oncology, azaz szamitégép altal
tamogatott onkolodgiai terapia), és ebben az
esetben kb. 3500-4000 forintra emelkednek
a koltségek. De ha elmondom, hogy mit is
jelent ez a szoftver, amelyet most mar egész
Eurépaban hasznalnak, alkalmazasa bizonya-
ra nem tlnik majd pazarlasnak.

Ennek a szoftvernek a bevonasaval ugy ké-
szitink gyogyszert, hogy a mérlegen ke-
resztll kapcsolatban vagyunk a szamito-
geppel. Folyamatosan kapjuk az utasitasokat
a meéresekrdl, pl. hogy mikor melyik anyag-
bol hany mg-ot mérjunk ki, vagy hogy mit

mikor fecskendezzlnk be a kompatibilis in-
fuzidoba. A monitoron mindig lathatjuk a ko-
vetkezd elvégzendd lépést, és a szamitdgép
figyelmeztet, ha esetleg valami hibat kdvet-
nénk el. ElI6nye tovabba az is, hogy ponto-
san dokumentalja a gyogyszer elkészitését,
igy tehat mindig tudjuk, hogy egy beteg sza-
mara ki, mikor, hogyan, milyen szert allitott
eld, és ezen a moédon a kezelés teljes egé-
szében nyomon kdvethetd.

A rendszer a gyogyitas folyamataban is na-
gyon hasznos, hiszen ha a betegek adatait,
leleteit pontosan beviszik, a szamitogep fi-
gyelmeztet, ha az illet6 allapota miatt a ke-
moterapias szer mennyiségét csokkenteni
kell, vagy esetleg egy-egy ciklust ki kell
hagyni. Segiti tovabba az alul-, vagy félul-do-
zirozas elkerulését is, hiszen a szert mindig
egy adott beteg szamara készitjik el, és a
dozis annak testsulyatol, vérképétdl, altala-
nos allapotatdl fligg.

Ugyanakkor a Cato a gyogyszerek felhasz-
nalasanak gazdasagossaga szempontjabdl
is igen hasznos. Ezeket a szereket ugyanis
altalaban felbontas utan maximum 24 éran at
lehet felhasznalni, és a maradékkal a meg-
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semmisités szabalyai szerint kell eljarni. Ami-
kor azonban tobb beteg is ugyanabban a
kezelésben részesil, a Cato figyelmeztet,
hogy mikor hasznaltam utoljara az adott
alapanyagot, és ,szd6l”, hogy ne felejtsem el
felhasznalni a még le nem jart szavatossagu
maradékokat.

Mi itt, a Bajcsy Korhaz gyogyszertaraban és
az onkoldégiai osztalyon is hasznaljuk a Cato-t,

amelyhez a forrast a Teva Magyarorszag Zrt.
biztositotta. A Bajcsy kérhazon kivil ez a
rendszer mikodik mar a Szegedi Egyetemen
és a Miskolci Megyei Kérhazban is, és tobb
mas intézmeény dolgozik azon, hogy minél
el6bb alkalmazhassak azt. Sulyos proble-
manak latom, hogy a szakmai kollégiumok, a
Koérhazi- Klinikai Gyogyszerészeti Szakmai
Kollégium, illetve a Sugarterapias és Onko-
l6giai Szakmai Kollégium négy éve hiaba
klzd azért, hogy az OEP épitse be az érintett
onkoldgiai HBCS finanszirozasaba ezeket az
elballitassal kapcsolatos specialis koltsege-
ket, kizdelmink azonban ez idaig teljesen
eredmeénytelen.

A koérhazi gyogyszerészek talan az osz-
talyokon is talalkoznak a betegekkel.
Miben lehetnek a segitségiikre, példaul
tudnak-e segiteni annak elddntésében,
hogy milyen kiegészité szert valassza-
nak? Hiszen a tapasztalat az, hogy szinte
minden beteg szed valamilyen ,csoda-
szert”.

lgen, az osztalyon is talalkozhatunk a bete-
gekkel, de ez ritkan fordul el6. Inkabb a

gyogyszertarban, ott azonban akar napi rend-
szeresseéggel is.
Segithetink a betegeknek példaul annak
megbeszélésében, hogy egy adott kemote-
rapias kezelés soran mikor, milyen mellék-
hatasokra szamithatnak, és hogy ezekre ho-
gyan készilhetnek fel, esetleg hogyan véd-
hetik ki 6ket. Beszélhetlink velik a hanyas-
illetve a fajdalomcsillapitas lehet&segeirdl is,
és arrol, hogy otthon hogyan kell élnilik ah-
hoz, hogy a csaladtagjaikat ne veszélyez-
tessék a kemoterapias szerek. Bar a gyogy-
szergyartok nagyon szinvonalas, érthetd Kki-
advanyokat bocsatanak a betegek rendelke-
zésére ezzel kapcsolatban is, nem art, ha
tajékoztatjuk 6ket, hogy nyalukkal, vizeletlik-
kel, székletlikkel ezeket az anyagokat akar a
kezelés utan egy héttel is Urithetik. Aki tehat
otthon van, annak érdemes eldobhatd tanye-
rokat, poharakat, ev6eszkdzdket hasznalnia,
de ha ez nem megvaldsithatdo, akkor ede-
nyeiket kulén kell tarolni, kilén kell elmoso-
gatni, méghozza hipds, vagy mas klortartal-
mu vegyszeres vizben vald aztatas utan. A
ruhakat is kulén kell mosni, hiszen az izzad-
sag is tartalmazhat citosztatikumot.
Ami a kiegészité szereket illeti: mi is probal-
juk meggydézni a betegeket arrdl, hogy bar-
milyen egyéb szert is valasztanak, arrol ta-
jékoztassak az orvost. Példaul a természet-
gyogyaszok gyakran ajanlanak — akar infu-
zios formaban is — nagy doézisu C-vitamint,
ami veszélyes lehet, mert igen megterhel6 a
kemoterapia miatt amugy is nagyon igénybe
vett vesékre.
A valasztasba egyébként mi nem szodlunk,
nem szolhatunk bele, hiszen ha valaki egy
szerben hisz, akkor az egész kezelést ked-
vezsbtlenll befolyasolhatja, ha ezt a hitet el-
vesszik téle. Inkabb megprobalunk hiteles
tajékoztatast adni arrdl, hogy egy adott, altala
valasztott készitmeénytdl mit remeélhet. Ter-
meészetesen ezt akkor tudjuk megtenni, ha
vannak az illeté szerrél megbizhatd informa-
cioink.

Gimes Julia



