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Joszerivel mindannyian taldlkoztunk mdr vele, sokan
szenvedtink is téle, mégis csak kevesen tudjuk, va-
I6jaban mitdl is alakul ki az a tlnetegylittes, amelyet
a parodontologia inygyulladdsnak nevez: a duzzadt,
voros iny, amely fogmosaskor verzik, alkalmasint fdj
is. Rendszerint csak legyintlink, és fogadkozunk,
hogy eztdn rendesebben és gyakrabban mosunk
fogat. A patikdkban rengeteg szdjdpoldsi cikk kozdl
valogathat a paciens, azonban jo lenne, ha nemcsak
a terméket vasarolhatnd meg, hanem szakszer( Ut-
mutatdst, felvildgositast is kaphatna mellé.

Dr. Magyar Krisztina parodontologus beszélgete-
stinkben arra figyelmeztet, hogy a kezeletlen iny-
gyulladas nyoman kialakulo fogagy-gyulladas a fo-
gak elvesztésével fenyeget.
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Vajon az inygyulladas el6szobaja-e az iny-
sorvadasnak, vagy attol teljesen fugget-
leniil kialakulé betegség?

Van kronikus, és van akut inygyulladas.
Utébbi nem szlikségszerien fejlédik tovabb
parodontitist okozva: megfelelé szajhigienia-
val gyorsan gyogyul. A kéznyelv egyebkeént
ez utdbbit tévesen nevezi inysorvadasnak,
ebben az esetben ugyanis nem az iny sor-
vad, hanem a mélyebben elhelyezkedd all-
csont — az iny lefutasa csak a csont pusztu-
lasat kdveti. Azért nagyon fontos, hogy oda-
figyeljink az inygyulladas tuneteire, mert
azok talajan kdnnyebben alakul ki tovabbi
fogagy karosodas.

A gyakori és helyes fogmosas 6nmaga-
ban megvéd-e az inygyulladastol?

Az inygyulladast a fogakon, a fogak tdveben
és az iny alatt megtelepedé baktériumok,
illetve a fogké okozza. Ezek a baktériumok
minden repedésbe, résbe befészkelik magu-
kat, igy hat a fogmosason kivil az is nagyon
fontos, hogy az embernek épek maradjanak

a fogai, illetve hogy a tdmeések és podtlasok
pontosak legyenek. A jo technikaju, tehat az
inyt is kOrkdrésen megmasszirozo, gyakori
fogmosas sokat segit, de arra is figyelnink
kell, hogy kicseréltessik, vagy tokéletesen
simara poliroztassuk a nem pontosan zard
tomeésszéleket.

Van-e olyan vitamin- vagy nyomelem-hiany,
amely feleléssé teheté az inygyulladasért?
Az el6bb felsorolt kérokok mellett az im-
munrendszer fogkdvet tolerald képessége is
nagymeértékben szerepet jatszhat a betegség
kialakulasaban. Az immunrendszer idealis mU-
kodéséhez pedig elengedhetetlen a nyom-
elemekben, vitaminokban és rostokban gaz-
dag étrend. A taplalék tulpuhitasa, vagyis
hogy nem kelléen és nem eleget ragunk ét-
kezéskor, fokozza az ételekbdl a fogfelszi-
nen marado plakk mennyisegeét.

Erdemes-e, kell-e orvoshoz fordulni az
inygyulladassal, vagy egyszeriien fogke-
fét, fogkrémet, szajvizet kell valtani, il-
letve hosszabban, er6sebben, alaposab-
ban kell fogat mosni?



Ha kisebb sérllésbdl addodik a lokalizalt gyul-
ladas, nem jar heveny vérzéssel, és 4-5 na-
pon belll gyogyul, akkor nincs szikseg szak-
orvosra. Ha viszont Kkiterjedtebb terlletet
érint6, makacs tlinetekrdél van szo, akkor pa-
rodontologushoz kell fordulni, hisz specialis
kezelésre, illetve differencialt diagndzisra van
szlikség. Nagyon fontosnak tartom megem-
liteni, hogy a kronikus inygyulladas nem jar
kllonosebb fajdalommal, csupan fogmosas-
kor jelentkez6 vérzéssel, igy az ember sok-
szor nem is gondolna, hogy inygyulladasa
van. Ha a fogmosaskor jelentkez6 vérzés
miatt ugy dont, hogy eztan évatosabban mos
fogat, ezzel csak tovabb rontja a helyzetet.
Mire kell gyanakodnunk, ha a tilinetek
helyes fogmosas mellett sem mulnak?
iny alatti fogkd jelenlétére utal, ha inyvérzés,
rossz szajiz vagy kellemetlen lehelet tapasz-
talhaté. Ha ragaskor tompa fajdalmat érziink,
esetleg mozognak is a fogaink, az el6reha-
ladott fogagy-csontpusztulast jelez. Fontos
érteni, hogy az inygyulladas csak ugy mulik
el, ha az inyszélen nem hagyunk tovabbi
tapanyagot a korokozok szamara. A fogkefe
és a fogkrém mellett j6 szolgalatot tesznek a
szajvizek is. Ezek kémiai uton csokkentik a
plakkot; a bennlk lévé zink-klorid gatolja a
baktériumok sejtfalanak dsszetapadasat, igy
nehezebben tudnak telepeket alkotni. Azon-
ban azt is tudnunk kell, hogy a zink-klorid
elszinezheti a fogakat, és hosszu id6 alatt
toxikus hatasa lehet, tehat a szajoblit6k csak
kuraszerilen ajanlottak.

Az inygyulladas hogyan filigg Ossze az
életkorral?

A kamaszkorban a hormonszintek gyors val-
tozasa miatt alakulhat ki a betegség. Az ok
ilyenkor a vérb6, 6démas inyszél, ami eze-
ken a terlleteken csoOkkenti a fogak tisztit-
hatosagat. Ezen az segit, ha a paciens ala-
posan megmasszirozza az inyet fogmo-
saskor: ettél jobb lesz az iny vérkeringése és
regeneracios képessége is.

A kovetkez6 rizikdcsoportba a kismamak
tartoznak, hasonlé hormon, illetve enzimha-
tasok miatt. Szamukra mindig fontos a ke-
zelés, mert a sulyosabb inygyulladas kora-
szlilést, az érpalyan tovabbterjed6 koéroko-
zok pedig bakteriémiat is okozhatnak.

A 40-50 év folotti paciensek esetében mar a
fogak kilazulasa és a ragofunkcié rohamos
romlasa a legf6bb panasz. Skandinav ta-
nulmanyok igazoltak, hogy a fogak elveszté-
se nem az Oregedés velejardja, hanem min-
dig kronikus fogagy-gyulladasra vezethetd
vissza. Annak kialakulasaért pedig gyakran
az inygyulladas felel.
A protézist visel6k nehezebben védik ki
az inygyulladast?
A mifogsort visel6k inygyulladasa teljesen
mas alapon alakul ki, hisz nekik mar nin-
csenek fog korlli két6szdveti rostjaik az eh-
hez specifikusan kapcsoldodd baktériumok-
kal. Az 6 esetliikben a fogsor alaplemezébe
belefészkel6d6 gombafélék okoznak kontakt
nyalkahartya-gyulladast, amit csak hosszu
ideig tartdé gyogyszeres kezeléssel, és ezzel
egyidejli fogsorcserével lehet gyogyitani. Ez
antiszeptikus tisztitokkal el6zhet meg.
Faczan Anna Margit

Fogainkat a fognyak kordli inyszéleket és a
fogfelszineket is masszirozo, az iny iranyatol
a ragofelszin felé irdnyulo, korkoros, illetve
seprd mozdulatokkal kell tisztitani, hogy ne
toljunk tovabbi baktériumokat, plakkot az iny
alatti szbvetekhez. Gyulladds esetén ugyanis
elmélyul az inybardzda, és a fertdzés olyan
terlleteken tamad, amelyek az otthoni tiszti-

tasi modszerekkel el sem érhetdek.
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