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Alig tudtunk idét egyeztetni. Min-

dig ennyire be van fogva?
Evad elején mindig. llyenkor reggel-este pro-
balunk, a ketté6 k6z6tt szinkronizalok, radio-
zom. Ezen kivll tanitok is. Eltelik az a tizenkét
ora, reggel tiztol este tizig.
Hozza tud szokni egy férfi, hogy a parja
tizenkét orat dolgozik?
Aki eddig egyltt élt velem, kénytelen volt
hozzaszokni. Most tobb mint egy éve egye-
dul vagyok, igy senkinek nem kell hozzam al-
kalmazkodnia, és nekem se mashoz. llletve
ott a lanyom és a csaladom egyeéb tagijai:
unokadcs, unokahugok. Mi ugyanis Borsod
megyeébdl, Putnokrdl szarmazunk. En mar Bu-
dapesten szllettem, de a rokonsag szétszo-
rédott az orszagban, és most az 6 gyerekeik
jonnek a févarosba tanulni, munkat talalni.
Kell valaki, aki segit nekik, €s mi a lanyommal
boldogan vallaljuk ezt. Kulénben is, volt egy
idoészaka az életemnek, amikor probaltam,
jatszottam é€s mellette meg tip-top haztartast
is vezettem. Midta kireplltek a gyerekek, ki-
csit lazabb az életem.

Civilben ritkan sminkeli magat,

de most, hogy tudja, fotozni fogjuk,
szépen kifestve érkezik:

Egy hete el kocsijat.

Viszont vett'®gy bohokasthatizsakot,
amibe minden belefér. " [

Iy6 Eva azt mondja: jol birja auto nglkiil,|

csak néha forditva szall fel a metrora.

,Megaadia .

nekem a Joisten

Gyerekek? Tobbes szamban?

Egy sajat lanyom van, de neveltem mas gye-
rekeket is... Anna mar harmincéves, de saj-
nos meég nem vagyok nagymama. Elvezném
pedig, de hat ki kell varnom, nem surget-
hetem.

Nagyon fiatalon sziilt...

Huszonharom éves voltam, fSiskolas. Az or-
vos azt mondta, ha elvetetem, nem biztos,
hogy a kdvetkezé sikerll, s mivel a gyerek
nagyon fontos volt nekem, megtartottam An-
nat. Hatalmas pocakkal tettem le a harmad-
eéves vizsgakat. Egy percre se mentem gyes-
re, lehet, hogy ma mar masképp csinalnam...
Amikor negyedikben a Cherbourgi esernys-
ket probaltuk, Anna egy moézeskosarban fe-
kiidt az Odry Szinpad 6lt6z6jében, és Simon
Zsuzsa, a rendez6 idénként elkialtotta magat:
,Kis szlinet! Eva megy szoptatni!” A diploma
utan pedig ide-oda ingaztam két varos kozott,
mert a miskolci szinhaznak Egerben volt a
kamaraszinhaza. A kicsit mindig magammal
cipeltem, beszélni, jarni is a szinhazban kez-
dett. De, hal’ istennek, nem lett szinésznd.
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Hallottam, hogy Alexander-tréninggel fog-
lalkozik. Szégyen ide vagy oda, fogalmam
sincs, mi az!

Pszicho-fizikai mdédszer, amely elsGsorban a
légzéstechnikan alapul, és a helyes testtar-
tasra tanit. Az egész ugy kezd6dott, hogy kb.
tiz evvel ezel6tt nem volt annyi munkam, mint
most. A lanyom is feln6tt, egyszeriben ren-
geteg szabadidém lett. 2000-ben ujra felve-
teliztem a Szinhaz és Filmmivészeti Egye-
temre, ,A beszéd mint cselekvés” témabadl ir-
tam a DLA dolgozatomat. Vagyis visszaulltem
az iskolapadba, creditpontokat gydjtdttem,
nyelvvizsgakat tettem, és rettentben tetszett
a dolog. Kézben tanitani kezdtem a Shakes-
peare Akadémian, ott emlitette valaki az
Alexander—-modszert. Utana bogarasztam az
interneten, s megtudtam, hogy ez a technika
a vilagon mar elterjedt, Magyarorszagon
azonban kevesen ismerik, noha nagyon fon-
tos lenne szinészeknek, zenészeknek, éne-
keseknek egyarant. A torténeterdl
hogy Alexander Ausztraliaban szlletett szi-

annyit,

nész, el6addémlivész volt, akinek allanddan
elment a hangja. Mivel ez gyakran el6fordult

vele, és az orvosok nem tudtak segiteni, el-
hatarozta, hogy meggyogyitja sajat magat.
Harom tukor el6tt, amelyekben minden ol-
dalrdl latta a testét, Shakespeare monolo-
gokat szavalt, és azt latta, hogy megrovidul a
nyaka, puposodik a hata, beszikul a melle.
Ennek felismerése utan addig gyakorolt,
amig ratalalt a légzéstechnikara és testtar-
tasra, amellyel a fentiek elkerulhet6k voltak.
Egy szinész tobb szaz nézének ordit a szin-
padon, mikézben bele kell élnie magat bi-
zonyos szituaciokba: megdlik a férjét, elve-
sziti a gyereket — egyszdéval nem mindenna-
pi helyzetek és pszichés feszlltségek egész
sorat jeleniti meg nap mint nap. Ha nem
tanulja meg tudatosan hasznalni a testét, egy
id6 utan allanddsul a helytelen légzes, a hibas
tartas, az ebbdl adodo hat-, vall-, derékfajas
és nyakmerevseég, illetve elmehet a hangja.

Azt hiszem, az efféle moddszerek
azok érdeklédnek igazan, akik valami-
lyen formaban ,talalva” érzik magukat.

Hat igen. 1991-ben a Pillantas a hidrdol cimi
darabot probaltuk, s egyszer csak elment a
hangom. gyakran el6fordul szine-
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Pdn Peéter mesemusical — J. M. Barrie szindarabja nyoméan (foto Talas Péter)

szeknél, legfoljebb nem olyan dramai
formaban, mint nalam. En koloratur-
szopran vagyok, vékonyak a hangsza-
laim, az ilyen gydnge kis hangszerrel
tudni kell banni. Sose kiméltem magam,
s valdszinlleg tul nagy volt a terhelés.
Fél eévig egyaltalan nem beszélhettem,
gyakorlatilag néma lettem.

Hogyan kommunikalt ezalatt?

irtam. Volt egy ,beszélgetds” fuzetem. Ami-
kor nagyon meérges voltam, annyira oda-
nyomtam a ceruzat, hogy kilyukadt a papir. A
lanyom, aki akkor meég kicsi volt, ilyenkor ram
szolt: Anya! Ne kiabalj!

Mihez kezd egy szinésznd, ha hénapokig
némasagra kényszerul?

Gondolkozni kezd azon, vajon mi mashoz
foghat még az életben. A csaladom persze
orult, hogy egyfolytaban otthon vagyok és ve-
lik foglalkozom... Azdéta tudom, mindennek
megvan a haszna: én akkor tanultam meg
odafigyelni masokra. Korabban folyton rohan-
tam, nem lattam tul a sajat problémaimon,
nem volt turelmem végighallgatni senkit,
orokésen kézbevagtam.

Es a betegség révén mas ember lett?

Ugy gondolom, minden betegség bdlcsebbé

tesz. Mostanaban példaul egy bemutatko-
zasnal, amikor kezet fogunk, meghallgatom a
masik nevét. Régen szinte egyszerre mond-
tuk, és harom perc miulva gézém se volt,
hogy hivjak az illetét.
Kiknek tanitja az Alexander technikat?
Nem tanitom. Kisebb-nagyobb megszakita-
sokkal nyolc éve tanulom. Maximalista va-
gyok. Elvem, hogy ne akard tanitani, ami ne-
ked se megy tokeéletesen. De ha sikerdl, iden
talan megszerzem a nemzetkozi tanari dip-
lomat. Ez nem olyan technika, amit egy hét
alatt megtanulsz, hasznalsz egy hoénapig és
jobban leszel. Az Alexander: életforma.
Emlitette a nagymamasagot. Hogy all a
koraval?
Baromi jol. Egyaltalan nem izgat, szerintem
siman eljutok a kilencvenig. Amig viszonylag
egeszsegesen tudok létezni, nem érdekel az
évek mulasa. Megadta nekem a Joisten a
lehet6séget, hogy végigjatsszam az életet.
Pillanatrol pillanatra valtozik a vilag, mi ma-
gunk is valtozunk, s ezzel egyutt kell menni. A
miénk — jelen idejl hivatas. Nem szamit, mi
volt tegnap, csak az, hogy mi lesz holnap. Es
ez a man mulik.

Sombor Judit
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