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            „Megadta
nekem a Jóisten, 

   hogy végigjátsszam az életet…”

Civilben ritkán sminkeli magát, 
de most, hogy tudja, fotózni fogjuk, 
szépen kifestve érkezik. 
Egy hete eladta a kocsiját. 
Viszont vett egy bohókás hátizsákot,
amibe minden belefér. 
Igó Éva azt mondja: jól bírja autó nélkül,
csak néha fordítva száll fel a metróra.

Civilben ritkán sminkeli magát, 
de most, hogy tudja, fotózni fogjuk, 
szépen kifestve érkezik. 
Egy hete eladta a kocsiját. 
Viszont vett egy bohókás hátizsákot,
amibe minden belefér. 
Igó Éva azt mondja: jól bírja autó nélkül,
csak néha fordítva száll fel a metróra.

 Alig tudtunk idôt egyeztetni. Min-

 dig ennyire be van fogva?

Évad elején mindig. Ilyenkor reggel-este pró-

bálunk, a kettô között szinkronizálok, rádió-

zom. Ezen kívül tanítok is. Eltelik az a tizenkét 

óra, reggel tíztôl este tízig.

Hozzá tud szokni egy férfi, hogy a párja 

tizenkét órát dolgozik?

Aki eddig együtt élt velem, kénytelen volt 

hozzászokni. Most több mint egy éve egye-

dül vagyok, így senkinek nem kell hozzám al-

kalmazkodnia, és nekem se máshoz. Illetve 

ott a lányom és a családom egyéb tagjai: 

unokaöcs, unokahúgok. Mi ugyanis Borsod 

megyébôl, Putnokról származunk. Én már Bu-

dapesten születtem, de a rokonság szétszó-

ródott az országban, és most az ô gyerekeik 

jönnek a fôvárosba tanulni, munkát találni. 

Kell valaki, aki segít nekik, és mi a lányommal 

boldogan vállaljuk ezt. Különben is, volt egy 

idôszaka az életemnek, amikor próbáltam, 

játszottam és mellette még tip-top háztartást 

is vezettem. Mióta kirepültek a gyerekek, ki-

csit lazább az életem.

Gyerekek? Többes számban?

Egy saját lányom van, de neveltem más gye-

rekeket is… Anna már harmincéves, de saj-

nos még nem vagyok nagymama. Élvezném 

pedig, de hát ki kell várnom, nem sürget-

hetem.

Nagyon fiatalon szült…

Huszonhárom éves voltam, fôiskolás. Az or-

vos azt mondta, ha elvetetem, nem biztos, 

hogy a következô sikerül, s mivel a gyerek 

nagyon fontos volt nekem, megtartottam An-

nát. Hatalmas pocakkal tettem le a harmad-

éves vizsgákat. Egy percre se mentem gyes-

re, lehet, hogy ma már másképp csinálnám… 

Amikor negyedikben a Cherbourgi esernyô-

ket próbáltuk, Anna egy mózeskosárban fe-

küdt az Ódry Színpad öltözôjében, és Simon 

Zsuzsa, a rendezô idônként elkiáltotta magát: 

„Kis szünet! Éva megy szoptatni!” A diploma 

után pedig ide-oda ingáztam két város között, 

mert a miskolci színháznak Egerben volt a 

kamaraszínháza. A kicsit mindig magammal 

cipeltem, beszélni, járni is a színházban kez-

dett. De, hál’ istennek, nem lett színésznô.
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Hallottam, hogy Alexander–tréninggel fog-

lalkozik. Szégyen ide vagy oda, fogalmam 

sincs, mi az!

Pszicho-fizikai módszer, amely elsôsorban a 

légzéstechnikán alapul, és a helyes testtar-

tásra tanít. Az egész úgy kezdôdött, hogy kb. 

tíz évvel ezelôtt nem volt annyi munkám, mint 

most. A lányom is felnôtt, egyszeriben ren-

geteg szabadidôm lett. 2000-ben újra felvé-

teliztem a Színház és Filmmûvészeti Egye-

temre, „A beszéd mint cselekvés” témából ír-

tam a DLA dolgozatomat. Vagyis visszaültem 

az iskolapadba, creditpontokat gyûjtöttem, 

nyelvvizsgákat tettem, és rettentôen tetszett 

a dolog. Közben tanítani kezdtem a Shakes-

peare Akadémián, ott említette valaki az 

Alexander–módszert. Utána bogarásztam az 

interneten, s megtudtam, hogy ez a technika 

a világon már elterjedt, Magyarországon 

azonban kevesen ismerik, noha nagyon fon-

tos lenne színészeknek, zenészeknek, éne-

keseknek egyaránt. A történetérôl annyit, 

hogy Alexander Ausztráliában született szí-

nész, elôadómûvész volt, akinek állandóan 

elment a hangja. Mivel ez gyakran elôfordult 

vele, és az orvosok nem tudtak segíteni, el-

határozta, hogy meggyógyítja saját magát. 

Három tükör elôtt, amelyekben minden ol-

dalról látta a testét, Shakespeare monoló-

gokat szavalt, és azt látta, hogy megrövidül a 

nyaka, púposodik a háta, beszûkül a melle. 

Ennek felismerése után addig gyakorolt, 

amíg rátalált a légzéstechnikára és testtar-

tásra, amellyel a fentiek elkerülhetôk voltak. 

Egy színész több száz nézônek ordít a szín-

padon, miközben bele kell élnie magát bi-

zonyos szituációkba: megölik a férjét, elve-

szíti a gyerekét — egyszóval nem mindenna-

pi helyzetek és pszichés feszültségek egész 

sorát jeleníti meg nap mint nap. Ha nem 

tanulja meg tudatosan használni a testét, egy 

idô után állandósul a helytelen légzés, a hibás 

tartás, az ebbôl adódó hát-, váll-, derékfájás 

és nyakmerevség, illetve elmehet a hangja.

Azt hiszem, az efféle módszerek iránt 

azok érdeklôdnek igazán, akik valami-

lyen formában „találva” érzik magukat.

Hát igen. 1991-ben a Pillantás a hídról címû 

darabot próbáltuk, s egyszer csak elment a 

hangom. Ilyesmi gyakran elôfordul színé-
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szeknél, legföljebb nem olyan drámai 

formában, mint nálam. Én koloratúr-

szoprán vagyok, vékonyak a hangszá-

laim, az ilyen gyönge kis hangszerrel 

tudni kell bánni. Sose kíméltem magam, 

s valószínûleg túl nagy volt a terhelés. 

Fél évig egyáltalán nem beszélhettem, 

gyakorlatilag néma lettem.

Hogyan kommunikált ezalatt?

Írtam. Volt egy „beszélgetôs” füzetem. Ami-

kor nagyon mérges voltam, annyira oda-

nyomtam a ceruzát, hogy kilyukadt a papír. A 

lányom, aki akkor még kicsi volt, ilyenkor rám 

szólt: Anya! Ne kiabálj!

Mihez kezd egy színésznô, ha hónapokig 

némaságra kényszerül?

Gondolkozni kezd azon, vajon mi máshoz 

foghat még az életben. A családom persze 

örült, hogy egyfolytában otthon vagyok és ve-

lük foglalkozom… Azóta tudom, mindennek 

megvan a haszna: én akkor tanultam meg 

odafigyelni másokra. Korábban folyton rohan-

tam, nem láttam túl a saját problémáimon, 

nem volt türelmem végighallgatni senkit, 

örökösen közbevágtam. 

És a betegség révén más ember lett?

Úgy gondolom, minden betegség bölcsebbé 

tesz. Mostanában például egy bemutatko-

zásnál, amikor kezet fogunk, meghallgatom a 

másik nevét. Régen szinte egyszerre mond-

tuk, és három perc múlva gôzöm se volt, 

hogy hívják az illetôt. 

Kiknek tanítja az Alexander technikát?

Nem tanítom. Kisebb-nagyobb megszakítá-

sokkal nyolc éve tanulom. Maximalista va-

gyok. Elvem, hogy ne akard tanítani, ami ne-

ked se megy tökéletesen. De ha sikerül, idén 

talán megszerzem a nemzetközi tanári dip-

lomát. Ez nem olyan technika, amit egy hét 

alatt megtanulsz, használsz egy hónapig és 

jobban leszel. Az Alexander: életforma. 

Említette a nagymamaságot. Hogy áll a 

korával?

Baromi jól. Egyáltalán nem izgat, szerintem 

simán eljutok a kilencvenig. Amíg viszonylag 

egészségesen tudok létezni, nem érdekel az 

évek múlása. Megadta nekem a Jóisten a 

lehetôséget, hogy végigjátsszam az életet. 

Pillanatról pillanatra változik a világ, mi ma-

gunk is változunk, s ezzel együtt kell menni. A 

miénk — jelen idejû hivatás. Nem számít, mi 

volt tegnap, csak az, hogy mi lesz holnap. És 

ez a mán múlik.

Sombor Judit 
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