MELLEKLET

Infekciokontroll-helyzetkep
a hazal korhazakban

A betegorientalt fertozes-megelozesi gyakorlat tohb, mint a korhazhigiene

Az .infekciokontroll” terminus techni-
cus a 90-es eévek elejetol/kozepetol
honosodott meg hazankban, azokban
az evekben, amikor a minoségi beteg-
ellatassal kapcsolatos kovetelmeny-
rendszer kialakitasa iranti igény a ha-
zai egeészségiigyben is fontossa tette
az infekciokontrollt, a mindsegiiggyel
valo osszefiiggése réven. Az infekcio-
kontroll ugyanis a mindsegiigy kicsi,
de jol meghatarozott teriilete, mely az
ellatas minoseget — az egeészsegiigyi
ellatassal osszefiiggo fertozések meg-
elozése révén — szamszeriisitheto in-
dikatorokkal képes objektivizalni, bi-
zonyitani.

z infekciokontroll megnevezés atvétele a kilfol-
di szakirodalombol, majd hazai meghonosita-
sa semmiképpen nem azt jelenti, hogy ezzel
kezdddik hazankban az egészségligyi ellatassal
Osszefliggd fertézések megelézése. Koztudo-
masu, hogy évtizedek ota folyik Magyarorsza-
gon korhazhigiénés munka. A hazai kor-
hazhigiénés szolgalatok mikodésének kezdete
a mult szazad 60-as éveire esett, feladatuk pe-
dig (az akkoriban iatrogennek nevezett) noso-
comialis, illetve az egészségligyi ellatassal 6sz-
szefliggd fertézések és jarvanyok megelézése
volt.

Kétségtelen tény azonban, hogy a céljaikban
azonos két tevékenység, az infekciokontroll, il-
letve a korhazhigiéné kozul alapvetéen a spora-
dikus fertézések elemzésén alapuld modszere-
ket alkalmazé infekciokontroll a sikeresebb és a
hatékonyabb.

A mindségligyi torekvesekkel egylitt megjele-
nd infekcidkontroll, a vilag sok méas orszagahoz
hasonloan, hazankban is fejlédést hozott az
egészsegligyi ellatassal dsszefliggd fertézések
megeldzésével foglalkozd terlleten. A szakma-
ban paradigmavaltas zajlott le, a fertézések
megeldzésének alapja a fertézések monitoro-
zasa (surveillance) lett; az epidemioldgian ki-
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vil egyéb - az infekciokontroll hatékonysagat
és eredményességét noveld - szakmak (infek-
tologia, mikrobiologia) erételjes involvaldédésa
kovetkezett be; Uj foglalkozas teremtédaétt (epi-
demiologiai szakapold), és Uj civil szervezédé-
sek is létrejottek.

Az egészségligyi ellatds mindsegével kapcso-
latos elvarasok hazénkban is megfogalmazod-
tak (KES, bels6 mindségiigyi indikatorok). Ugy
tlinik azonban, hogy az infekciokontroll tovabbi
fejlédéséhez jelenleg a mindségligy mar nem
jarul hozza.

A hazai infekcidkontroll mai helyzetének fel-
térképezése céljabol az egészséglgyi hatosag
(ANTSZ) 2003-ban atfogd vizsgalatot végzett
119 fekvébeteg-intézményben ,A nosocomialis
fert6zések tudatos prevencioja az egészségiigyi
intézményekben” cimmel. A vizsgalat alapja az
OEK altal készitett kérddiv volt, amelynek kér-
dései az infekciokontroll strukturalis feltételei-
nek, alapelemeinek, és a tevékenység tervszer(i
szabalyozasaval kapcsolatos intézkedéseinek a
megvaldsulasara iranyultak. A vizsgalat legfon-
tosabb megallapitasai az alabbiakban 0ssze-
gezhetbek:

Az infekciokontroll alapelemei kozll, nosoco-
mialis surveillance m(ikodott a vizsgalt intézmé-
nyek 75%-aban. A mukodtetett surveillance tul-
nyomo tobbsége szelektiv (sebfertézés, eszkdz-
hasznalattal Osszefliggd fertézések) surveil-
lance volt. Dokumentalt izolacids politikaval az
intézmények csupan 52,9%-a rendelkezett. 1zo-
lacios szabalyokat a nosocomialis fertézések
korokozdi kozll a korhdzak szinte kizardlag
csak az MRSA-val kapcsolatban alakitottak ki.
Az antibiotikum-profilaxis szabalyozasa a vizs-
galt intézmények 68%-aban tortént meg. Az in-
tézmeények 61,7%-aban mikodott antibiotikum-
terapias bizottsag. Az egészségligyi dolgozok
fertézés-megel6zéssel kapcsolatos tovabbkép-
zésére az intézmények 79%-a forditott gondot.
A képzéseken elsésorban névérek vettek reszt.
A vizsgalt intézmények egyharmadaban miko-
dott az infekcidkontrollt aktivan iranyitd infek-
ciokontroll-bizottsag. A vizsgalt intézmények
tobb mint fele nem foglalkoztatott szakiranyu
vegzettséggel rendelkezé orvost, és majdnem
felében nem volt lehetéség infektoldgus konzili-
umra. Az intézmények 24%-aban semmilyen in-
fekcidkontroll-tevékenység nem folyt. (A vizsga-

lat eredményei részletesen az EPINFO 2004.
évi 25. szamaban olvashatoak.)

A vizsgalat altal feltart strukturalis és funkcio-
nalis hianyosséagok alapjan feltételezhetd, hogy
az infekciokontroll esetleges helyi eredményes-
sege mellett minden valoszinlség szerint orsza-
gosan nem eredményes. A sporadikus fertéze-
sek surveillance-an alapulo, alapvetéen beteg-
orientalt fertézés-megelézési gyakorlat ugyanis
a korhazhigiénétdl eltérd szervezeti strukturakat
(nosocomialis névér, infektologus, infekciokont-
roll-bizottség) és funkciokat (surveillance, infek-
ciokontroll-terv, kilonbozd fertézés-megel6zési
politikak, melyeknek csak egyike a steril
anyag/eszkoz elldtas, illetve fert6tlenités) igé-
nyel az egészséglgyi ellatorendszer minden
szintjén. Ezek a feltételek pedig igen sok helyen
hianyoznak. Tobbek kozott azért is, mert a terl-
let jogi szabalyozdsa mar nem korszer(l; na-
gyon hidnyoznak a szakmank fejlédésével Ié-
pést tartd modern elSirasok. igy aztan ma a
korszer( infekciokontroll hazai mivelése els6-
sorban egyéni lelkesedés és bizonyos mértékig
civil dntevékenység kérdése, amely 6nmagaban
nem lehet elég a sikerhez.

Figyelembe véve azt a tényt, hogy az egész-
segligyi intézmeények mukodésének minimum-
feltételeit tartalmazo Uj jogszabaly a miikodési
engedélyek kiadasanak feltételeként irja el¢ az
infekciokontroll biztositasat, az egészségiigyi el-
latassal osszefliggd fertézések megeldzésére
vonatkozo Uj jogszabaly kiadasa sem varathat
magara sokaig. Annal is inkabb, mert az infek-
ciokontroll alapvetéen az epidemiologia targy-
korébe tartozd jarvanylgyi tevékenység, mely-
nek eredményeit a minéségligy csak felhasznal-
ja. Az egészseégligyi ellatassal osszefliggd fertd-
zések megelézése, a multirezisztens korokozok
megjelenésének elkerillése, az antibiotikumok
racionalis felhasznaldsa pedig a jarvanylgyi
biztonsag korébe tartozd europai unids feladat.
Ismert tény, hogy az EU biztonsagot, igy a jar-
vanylgyi biztonsagot érintd eldirasai kotelezd
érvényliek a tagorszagok szamara. llyenforman
EU-s tagsagunk bizonyara pozitiv hatast fog
gyakorolni a hazai infekciokontroll tovabbfejld-
déseére is.
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