.Azért vagyunk, hogy nevetéssel segit-
siik a gyerekek gyogyulasat” - ez a hitval-
lasa a Piros Orr Bohdcdoktorok Alapit-
vanynak. Kiildetése, hogy a jokedv és hu-
mor, mint gyégyito eszkéz felhasznalasa-
val eldsegitse a korhazakban fekvé gyere-
kek mieldbbi gyogyulasat.

gyermekorvosok jol tudjak, hogy
A azoknak a stlyosan beteg gyere-

keknek, akiket sikeriil id6rél idére
felviditani, jobbak a gydgyulasi esélyeik.
Ennek oka tobbek kozott az, hogy a neve-
tés hatékonyan csokkenti a stresszt, s ezal-
tal olyan €lettani folyamatokat indit el,
melyek segitik a betegség legy6zését. A Pi-
ros Orr Bohocdoktorok Alapitvany 9 éve
alkalmazza a ,nevetésterapiat” a gyermek-
koérhazakban. 25 bohécdoktora jelenleg 10
korhdzban latogatja és hangolja jokedvre a
kis betegeket. Az alapitvany kittizott célja,
hogy tevékenységét minden egyes hazai
korhazra kiterjessze, hogy igy valamennyi
koérhazban fekvé gyerek hozzajuthasson a
gyogyuldst segité viddmsdaghoz.
Hattér
Michael Christensen, New York-i bohdc,
hozta létre 1986-ban az elsé korhazi
»Bohdcterdpia részleget”. Az otlet akkor
jutott eszébe, mikor beteg testvérét lato-
gatta a korhdzban. Eurdpa legtobb orsza-
gdban, igy Ausztriaban, Franciaorszag-
ban, Hollandidban, Spanyolorszdgban,
Németorszagban, Svédorszagban is ha-
sonl6 alapitvanyok miikddnek.
A magyarorszagi Piros Orr Alapitvanyt
1996-ban alapitotta az osztrak Rote Nasen
hasonlo szervezet, és 2004-t3] a Rote Nasen
International szerzédéses partnere. Ez elsé
néhdny évben az Alapitvany csak egyetlen
korhazban képviseltette magat: a budapes-
ti I sz. Gyermekklinikdn. Tevékenységét

fokozatosan terjesztette ki az elmult évek-
ben tovabbi kérhdzakra.

Hol dolgoznak a bohacdoktorok?

Jelenleg 7 budapesti és 3 vidéki korhdz-
ban:
- Budapesti I.sz. Gyermekklinika

A Magyar Kérhazszivetség hivatalos lapja

- Madarasz utcai Gyermekkorhaz

- Budai Gyermekkorhdz

- Bethesda Gyermekkorhdz

- Svébhegyi Allami Gyermekgydgyintézet

- Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiol6-
giai Intézet Gyermeksziv K6zpontja

- Nemzetkozi Pet6 Intézet

- A gy0ri Petz Aladar Megyei Korhaz
gyermekosztalya

- Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Gyer-
mekegészségiigyi Kozpont, Miskolc

- Pécsi Gyermekklinika

Kik a bohocdoktorok?

A Piros Orr 25 bohécdoktora specidlisan
képzett mivész, akik gyodgyitd nevetést
visznek a beteg gyermekek korhazi dgya-
hoz. A bohocok erre a kiilonleges szerep-
re rendszeres képzéseken keresztiil ke-
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sziilnek fel. A képzést a miivészeti vezetd,
Greifenstein Janos, hazai €és kiilfoldi mu-
vészek valamint gyermekpszicholégusok
tartjak. A bohdcdoktorok nagy felel6ssé-
gl munkdjukért természetesen honorari-
umot kapnak.

Mikor latogatnak
a bohocdoktorok?

Hetente egyszer vagy kétszer mennek el a
beteg gyerekek korhazi agyahoz. Kiilono-
sen odafigyelnek azokra a gyerekekre,
akiknek hosszabb ideig sziikséges kor-
hdzban maradniuk, akiknek stirtn kell
visszatérniiik, vagy akiknek nincs latoga-
tojuk. Mialatt a gyerekekkel foglalkoznak,
egytttal kapcsolatot teremtenek a veliik
egyiitt 1évé sziilékkel, valamint a kérhazi
személyzettel is.

A bohdcdoktorok 3.084 beteg gyereket
latogattak meg 1999-ben, 4.981-et 2000-
ben, 6.250-et 2001-ben, 11.650-et 2002-
ben, 14.859-et 2003-ban és 21.885-6t 2004-
ben!

A PIROS ORR BOHOCDOKTOROK ALAPITVANY TEVEKENYSEGE ES CELJAI

A nevetes gyogyit

Hogyan dolgoznak
a bohocdoktorok?

A bohdcdoktorok személyes kapcsolatot
épitenek ki a betegekkel. Heti latogatdsa-
ik alkalmdval zenélnek, énekelnek, ba-
boznak, zsonglérkodnek és bevetik saja-
tos improvizacids eszkoztarukat is. Bi-
vészkedéssel €s varazslassal oldjak a gye-
rekek korhdzi szorongdsat. Mulatsagos te-
vékenységiiket megel6zéen minden alka-
lommal konkrét ismertetést kapnak a kor-
hazi orvosoktdl, dpoloktdl az osztdlyon
fekvo gyerekek allapotdrol.

Heim Pal emlékérem

A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga-
nak vezetGsége a Tarsasdg 2002. évi Heim
Pal emlékérmét a Piros Orr Alapitvany-
nak itélte oda. Mint az indoklasbdl kitti-
nik, az emlékéremmel a gyermekegész-
ségligyon kiviil munkalkodok tevékeny-
ségét kivanjdk elismerni azoknak, akik a
gyermekek egészségiigyi helyzetéért tar-
tésan és kiemelkedden tenni tudtak. Ez a
dij 6nmagaban sok mindent elmond a bo-
hécdoktorok eréfeszitéseirdl, jétékony
céli munkdjuk eredményeirdl. Egy évvel
kordbban Goncz Arpad felesége volt az
elsd, aki megkapta ezt a megtiszteltetd ki-
tiintetést.

A Piros Orr Bohocdoktorok
Alapitvany igazgatasi rendszere

A Piros Orr Bohdcdoktorok Alapitvany
1998 ota kozhasznu szervezet, melynek
koltségeit adomanyok fedezik. Az Alapit-
vany szeretné Magyarorszag 0sszes gyer-
mekkorhdza szamdra felajdnlani tevé-
kenységeét.

Tovdbbi informdcio:

Reékay Agnes iigyvezetd igazgatd
06-30/685-9556
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