TESTI-LELKI EGESZSEG

A rajz megoldja
a betegek nyelvet

Szamos pszichiatriai betegség kiséré tiinete az akadozé

vagy teljesen hianyzo verbalis kommunikacio. A paciensek

komplex terapidjanak ma mar szerves része a miivészetterapia.

Annak Iényegérdl, alkalmazasi lehet6ségeirdl beszélgettiink

Trixler Matyassal, a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos

Orvostudomanyi Kar professzoraval, e terapia egyik

hazai meghonositéjaval.

— Szakszer(ien hogyan definialhaté a miivé-
szetterapia, és milyen betegségek gydgyitasa-
ban alkalmazhato?

— Aterdpia valéjaban tobbféle mddon is
lefrhatd. Altaldban két irdnyzatét emliti a szak-
irodalom: a t&bbnyire csoportos formaban
alkalmazott mdvészetterdpia és az egyéni
formaban alkalmazott mlvészet pszichoterd-
pia. EI6bbi, a hagyomdnyos fogalmak szerinti
mUvészetterdpia alkalmaval a foglalkozasokon
részt vevd személyeknél arajz, illetve egyéb
grafikus kifejezési mod, festés, esetleg gyur-
madzds vagy mds, manudlisan végzett alkotd
tevékenység folyamatdban olyan kreativ lelki
energidk szabadulnak fel, amelyek nmaguk-
ban is pozitiv terdpids hatdst fejtenek ki. Mivel
a csoportos muvészetterdpidban a terapeuta
szerepe dltaldban a munka koordindldsdra, a
csoportban dolgozdk tevékenységének az
Osztdnzésére szoritkozik, szdmdra elegen-
dd, ha szakmai alapismeretekkel rendelkezik
és jé kommunikdcids készséggel, empatikus
viselkedéssel megdldott személy. A csoportos
terdpia sordn maga az alkoto folyamat fejti kia
gydgyitd hatdst. Kivdldan alkalmazhaté maga-
tartdszavarban, beilleszkedési problémakkal
kiiszk6dd vagy egyszerten csak mélyebb
onismeretre torekvé egyéneknél egyarant.

A mUvészet pszichoterapia a csoportos
foglalkozasokkal ellentétben a terapeutétdl
nagy felkésziltséget, szakmai rutint igényel.
Ebben az esetben a mlvészetterdpidnak

mads a szerepe: az orvos—beteg-kapcsolat
indulatdttételi viszonyrendszerében nyeriel
az értelmét. Egyszeriibben megfogalmazva,

a két terdpids mddszer kdzétti kilonbség
akévetkezd: a csoportterdpidban maga az
alkoté tevékenység pozitiv lelki hatdsai gydgyi-
tanak, a mlvészet pszichoterdpidban pedig az
alkotason tul a grafikus produktum a terdpids
kapcsolat fokuszava valik. A rajzbeli kommuni-
kacié kiszélesiti és elmélyfti a kommunikdcids
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csatorndt. A gyakorlatban e médszer elénye
jol megmutatkozik példdul azokndl a sulyos
regresszioban 1évé személyeknél, akik alig,
vagy egyaltalan nem képesek verbalis kommu-
nikaciéra a kdrnyezetiikkel. Ez tapasztalhatd
példaul a skizofrénia bizonyos fazisaiban, a
sulyos depresszidsoknal vagy az autistakndl. Az
ilyen betegeknél szdmos esetben, ha papitt,
rajzeszkozt adunk a kezlikbe, Gnként rajzolni
kezdenek, igy prébéinak kapcsolatba Iépni a
kornyezetiikkel és jelzést adni érzelmeikrdl,
belsd fajdalmaikrdl.

— Laikusként feltételezem, hogy vannak,
akiknél a rajz, masoknal a festészet, esetlega
keramiaval valo foglalatoskodas a célraveze-
tSbb. A terapeuta minek alapjan dont arrol,
hogy paciensénél mely miivészeti tevékeny-
ség volna a legmegfelelSbb?

— Altaldban a rajz, mint a legegyszer(bb
és legkézenfekv8bb megoldas az dltaldno-
san alkalmazott médszer. Annak kiegészit&je
lehet a szines ceruzas, esetleg akvarellfestéses
technika. Az olajfestés mar helyhez kotot-
tebb, tobb eszkdzt, anyagi befektetést igényld
maddszer, ezért viszonylag ritkan alkalmazzak.
A gyakorlatban dltaldban mindenditt a grafikus
terdpids mddszert alkalmazzdk. Meggy8z4-
désem, hogy a terdpids mddszer mibenléte,

vagyis az, hogy a paciens rajzol, fest, gyurmazik
vagy éppen szobrot készit, masodlagos szem-
pont. A lényeg maga az alkotd munka, illetve
az dltala indukdlt pozitiv érzelmek, gondola-
tok. Leginkdbb a rehabilitdcids fézisban 1évé
betegeknél, de ritkdbban mdr a terdpia alatt is
kivdléan alkalmazhatdk a kilénféle népmd-
vészeti tevékenységek, mint hatdsos terdpids
eszkdzok.

— Szdmos pszichiatriai intézmény komoly
mivészi értéket képviselS képzémlivészeti
gyljteménnyel bliszkélkedhet, amelynek
darabjait egykori betegei alkottak. Van
Osszefliggés némely pszichiatriai betegség
és a fokozott miivészi hajlam, a kiemelkedd
tehetség kozott?

—Kétségtelen, hogy lehet bizonyos kapcso-
lat a kreativitds és a pszichidtriai betegségek
kozott — ezt a mlvészettdrténet szdmtalan
példdja igazolja. A kiemelkeddt alkotd, rend-
kivili tehetséggel megdldott mivészek élet-
Utjat elemezve megallapithatd, hogy kézottik
vildgszerte feltinden sok volt a patoldgids eset.

Tobbuk életrajzabdl kiderdl, hogy vagy évtize-
deken 4t feldolgozatlan, fiatalkori traumakat
hordoztak a lelkiikben, vagy feltlinéen labilis
lelkialkattal rendelkeztek. A szakma tapasz-
talatai szerint az ilyen lelkidllapoti személyek
az atlagos embereknél kénnyebben [épnek
kapcsolatba a sajét tudatalatti vildgukkal, és ez
megjelenik a kreativitdsukban is. Szinte ellen-
dllhatatlan késztetést éreznek arra, hogy belsé
vildgukat, gondolataikat valamilyen alkotdsi
folyamat segftségével a kiilvildg tudomasa-

ra hozzak, létrehozzanak valami szokatlant,
valami Ujszer(t. Az a gyakran hangoztatott
vélekedés azonban, hogy minden elmebeteg
zsenidlis, és fordftva, egyaltalan nem dllja meg
ahelyét. Nem lehet dltaldnosftani, mert nincs
realitdsa ennek a kijelentésnek.

TRIXLER MATYAS

0lah Gusztav-dijat a Magyar Pszichiatriai Tarsasagtol.

Trixler Matyas 1965-ben végzett a POTE altalanos orvosi karan, majd
neuroldgiai, pszichiatriai, pszichoterapias és addiktologiai szakvizsgat, illet-
ve angol és német nyelvvizsgat tett. [984-ben a MTA az orvostudomanyok
kandidatusa, majd 2001-ben MTA doktori cimét kapta meg. 1993—2005
egyetemi tanar volt, a PTE Pszichiatriai és Pszichoterapis Klinika igazga-
toja, 2005 ota professzor emeritus. 2000-ben Ernst Kris-dijban részesiilt,
az American Society of Psychopathology of Expression részérél. 2003-ban
Holls Istvan-dijat kapott a Magyar Pszichidtriai Tarsasagtol, 2006-ban
Szent-Gyorgyi Albert-dijat a miivelddési tarcatol, ugyanebben az évben
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A cikk illusztrdldsdhoz Vincent Van Gogh festményeit haszndltuk fel

Eurdpaban a 19.szazad forduldjan alakultak ki az elsd olyan miivészeti gydjtemények, amelyeket az elmegydgyin-
tézetek betegeinek képzomiivészeti alkotasaibol hoztak létre. Ezek alapoztak meg a pszichopatoldgias képzomii-
vészetet, mint Uj tudomanyagat. A kontinens pszichiaterei ezekben az években kezdtek alaposabban foglalkozni a
természeti népek, a keleti és indian miivészet lélektanaval, a gyermeki lélek rejtelmeinek a feltarasaval. Az ltaluk
kutatott egzotikus népcsoportok rajzainak elemzése vezetett el a gyogyintézetek (bizonyos kutatok altal szintén
nagyon killonlegesnek tartott) lakoi altal létrehozott képek vizsgalatahoz is. Az akkori Iélekbivarok maguk kozott
Outsider Artnak (Art Brut, Psychiatric Art) nevezték el a betegek miivészeti tevékenységét. Képeiket gyiijtemények-
be kezdték rendezni és azok abrazolasi modjanak, tartalmanak értelmezésével probaltak kovetkeztetni a betegek
pszichés allapotara. Egy kozkeletii megfogalmazas szerint az Outsider Art olyan, nem intézményesitett miivészet,
amelynek miiveldi a képz6miivészet és/vagy éppen a tarsadalom korein kiviil élnek, maganyosan, bortonben vagy
elmegyogyintézetben, nem ragaszkodnak a hagyomanyhoz, a divathoz, eredeti, altaluk kitalalt rendszereket és
technikakat alkalmaznak.

Az els6, és maig talan leghiresebb eurdpai gydjtemény a Torinoban talalhatd Lombroso-gyijtemény, amelynek
alapitasi datuma koriilbeliil 1860—70-re tehet6. Hasonld kvalitasi a hatezer darabbdl allé heidelbergi Prinz-
horn-gyijtemény, amely festményeket, rajzokat, textiliakat, szobrokat és kdnyveket egyarant tartalmaz. Hans
Prinzhorn, a gyiijtemény megalapitoja az 1920-as években irt értekezéseivel a pszichiatriai miivészetterapia
atyjanak tekinthetd.

Szintén Heidelberg ad otthont a Museum Hans Cajethnek, amely eurdpai naiv miivészek alkotasait drzi.A brit
asthoni Adamson Galleryben pedig tobb mint 60 ezer munkat Griznek, amelyek hiien tiikrdzik Edward Adamson
allaspontjat. Elvei szerint minden személynek sajat, egyedi kreativitasa van, és azt a szamara megfeleld kdriilme-
nyek kozott, hijen ki is tudja fejezni. A lausanne-i Art Brut és Outsider Art-gyiijtemény 300 alkoto tobb mint 10
ezer miivét mutatja be. Nyolcszaz kiallitason ezek a miivek folyamatosan megtekinthetdk.Valodi kiilonlegességnek
szamit L. Navratil intézete és annak gyiijteménye a Bécs mellett talalhato Klosterneuburg-Guggingban, ahol 1981
ota kizarolag miivészi vénaval megaldott kronikus elmebetegeket kezelnek, illetve foglalkoztatnak.A hazai gyiijte-
mények koziil a fentebb mér emlitett pécsi Reuter Camillo altal 1918 és 1946 kozott létesitett feltétlen emlitésre
mélto. A két éve megsziintetett OPNI-ban az 1920-as években kezdte gyijteni a betegek alkotasait Selig Arpad.

A gyiijtésbe Fabinyi Rudolf és Nyird Gyula is bekapcsolodott, majd az orszag tobb intézetébdl dsszegyijtott
anyagot [928-ban ki is allitottak az Angyalfoldi Elme- és Ideggydgyintézetben.A haborit atvészelte a gyiijtemény
és darabjainak tobbsége eldkeriilt. Az OPNI-ban helyezték el a miiveket.A gyiijtemények vilagranglistajan is sze-
repel Hardi Istvan 83 ezer rajzot tartalmazo, tobb évtizedes munkajat dicsérd kollekcioja, benne 5000 sorozattal,
amelyek tobb éven at kovetik a betegek allapotvaltozasait, és alapul szolgalnak a dinamikus rajzvizsgalatokhoz.
Jelent6snek szamit Petd Loltan szegedi Rehabilitacios Osztalyanak gyiijteménye is, amely kiemelkedden és egye-
diillloan foglalkozik a betegek népmiivészeti tevékenységével és ezen munkaik bemutatasaval.

—Magyarorszagon szervezetten miota fog-
lalkoznak mtivészetterapiaval?

—Egyszerre, egy id6ben két iskola is alkal-
mazta ezt aterdpids mddszert, jdmagam a
pécsi iskola tevékenységét jobban ismerem,
hiszen térténete egy részének én is aktiv
részese voltam. It Pécsett Reuter Camillo
tanszékvezetd pszichidtria professzor a két
vildghdboru kozotti id8szakban teremtette
meg annak a lehet&ségét, hogy betegei rajz
segitségével is kifejezzék magukat. Ezeket
arajzokat OsszegyUjtotte, rendszerezte és
mindegyiket gondos, alapos kértorténeti
lefrdssal is kiegészftette. Komolyabb fejl6dés
ezen aterlleten a hdboru befejezése utan
kezd&dott, amikor Kérnyey Istvan profesz-
szor ker(lt atanszék élére, és vele egylitt a
klinikdra j6tt dolgozni Jakab Irén, aki felismerte
Reuter professzor rajzgyljteményében a le-
het&séget. A gylijtemény anyagdbdl 1 956-ban
egy kdnyvet is kiadott. Ebben a kdnyvben a
rajzokat pszichopatoldgiai szempontok alap-
jan osztdlyozta és elemezte, amivel megtette
az elsd |épéseket a hazai mivészetterapia
gyakorlati bevezetéséhez. Ennek tényleges te-
rapids alkalmazdsara azonban csak évek mulva
ker(lt sor. Az 1970-es években kerilt a klini-
kdra Jadi Ferenc, aki sokat tett a mivészettera-
pidnak a komplex terdpids folyamatba térténd
elhelyezésében. A késébbi években Tényi
Tamds és mas fiatal munkatdrsak csatlakoztak
amUvészetterdpia kutatdsahoz és alkalmaza-
séhoz, mely klinikaigazgatdi kinevezésem utdn
folyamatos és rendszeres alkalmazasra kerdilt.
Azétais sikerrel alkalmazzuk, kiilénésen azok-
nal a betegeknél, akiknél betegségtik folytdn
kommunikdcids gét alakult ki.

— A gyakorlott terapeuta szamara mird|
arulkodik egy kép? Mit mond el a beteg alla-
potarol?

—Sok mindent. Nagymértékben segithet
példdul a helyes diagndzis feldllitasaban, a
paciens tudattalan vildgdban rejlé patoldgids
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élmények feltardsdban. Rdmutathat a korabbi
életszakaszok érzelmitraumdira, megoldatlan
konfliktusaira, rejtett sérelmeire. Kilonos
jelent&sége lehet a rajzbéli kommunikéciénak
a gyermekpszichidtridban. Mivel gyermek-
korban dltaldban fejletlen még az asszocidcios
készség, 8k a rajz dltal sokkal jobban kitudjdk
fejezni magukat, mint a szavak segftségével.
[gy arajz kivéld kozvetitd szerepet tolt be a
terapeuta és a gyerek kozétt. A felndtt pacien-
seknél a diagndzis feldllitdsa utan a terapeuta
elkésziti a személyre szabott terdpids kon-
cepcidt, amelynek alapjén a gydgyité munka
elkezd&dhet. Szlikség szerint ebbe illeszti bele,
mint hatékony eszkdzt, a rajzterdpidt. Termé-
szetesen a rajzterdpia nem énmagdban alkal-
mazott eljdrds, kitdnd kiegészitéje az egyéb
terdpidknak. Mellette alkalmazdsra kertlnek
mas pszichoterdpids mddszerek és gydgysze-
rek egyardnt. Ezek egyUttes hatdsa hozhatja
meg a paciens kezelésében a vart eredményt.

— Elképzelhetd, hogy a muivészet, a rajz-
terapia hatasaként a paciens kezeléséhez a
megszokottnal kevesebb gydgyszerre lesz
sziikség?

—Ezt tényként, hatdrozottan dllithatom. Azt
is be kell Idtnunk, hogy a pszichidtriai beteg-
ségek tertletén vannak olyan problémdk,
amelyek gydgyszereléssel csupdn tiinetileg
kezelhet&k, dm a valddi eredmény elmarad.

Ty i sy [y ol omgy -
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Rad Lauterberg
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Das MVZ i.G. am Diabeteszentrum Bad Lauterberg
sucht zum sofortigen Einstieg einen

Facharzt fiir Kinder-
und Jugendmedizin (m/w)

zur Ubernahme eines sehr attraktiven Kassenarztsitzes.

Wir bieten:

- selbststandiges Arbeiten wie in eigener Praxis, jedoch ohne
finanzielles Risiko und burokratischen Aufwand

- groBen Patientenstamm

- Unterstiitzung oder Ubernahme bei der Praxisorganisation

- fest vereinbarte konsiliarische Tatigkeit als zusétzliche
Einnahmequelle

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung mit Lebenslauf, Zeugnissen
und Ihren personlichen Vorstellungen bis 3 Wochen nach
Erscheinen der Anzeige an:

Diabeteszentrum Bad Lauterberg
Dipl.-Betrw. Luitgard Lemmer, MBA
Kirchberg 21, D-37431 Bad Lauterberg im Harz
Tel. 0049 5524-81212 / Fax 0049 5524-81777
E-Mail: Lemmer@diabeteszentrum.de
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Ezeket kiillonféle pszichoterdpids mddszerek-
kel, koz6ttik példaul rajzterdpiaval kell meg-
kozelftentink és a megolddsukat keresntink.

— A sajat szakmai tapasztalata mit mutat:
vajon azok a paciensek, akik til vannak mar
a csoportos vagy egyéni terapias foglalkoza-
sokon, késébb, otthon is folytatjak a miivészi
tevékenységet, tovabbi életiik részévé valik
ez a tevékenység? Esetleg annak befejeztével
teljesen elfelejtik ezt a kifejezési moddot, és

tobbé nem nyulnak
mar a rajzeszkoz
utan?

—Mivel aterdpia
egy adott pszichés
dllapotban, bizo-
nyos lelki folyamatok
megolddsa végett al-
kalmazandd, és annak
befejezte dltaldban
azt jelenti, hogy a pé-
ciens pszichés dllapota
javult, dgy gondolom,
akésdébbiek folyaman
méar nincs szikség
az alkalmazésara.
Tapasztalatom szerint
akezelés befejezése
utan arajz, amiivé-
szetitevékenység
nem kiséritovdbb a
paciensek tdbbségét,
aznem vdlik hobbivd,
szabadidds tevékeny-
séggé. Kétségtelen,
hogy ismerek olyan
pacienseket is, akik
elmesélik, néha ott-
hon is esziikbe jut, és
rajzolni kezdenek, de
nemezajellemzé.

—Ezek szerinta
megfelelGen alkal-

mazott komplex terapia a paciensek tobbsé-
ge szamara a késébbiekben sziikségtelenné
teszi mondanddjuk rajz altal valé kifejezését.
Ebbdl akar az is kovetkezhetne példaul, hogy-
ha Van Gogh pszichiatriai betegségét idében
és hatdsosan kezelték volna, talin zsenialis
képei sem sziilettek volna meg, esetleg csak
egy kozépszerti festd lett volna bel&le?

—Nem dllja meg a helyét ez a feltételezés,
mert Van Gogh zsenialitdsa nem pszichidtriai
betegségében gydkerezik. Rendkiviili krea-
tivitdsa veleszlletett képesség volt, a késébb
kialakuld 6npusztitd magatartds pedig csupan
kovetkezmény. Szerintem, ha akkoriban a
mUvész egy mai szinvonald, megfelel& terdpids
segitséget kap, dltala nem vesztette volna el a
tehetségét, hanem tovabb élhetett, alkotha-
tott volna, valtozatlan szinvonalon.

— Magyarorszagon intézményesen hol és
milyen médon oktatnak miivészetterapiat?

— Tudomdsom szerint szakirdnyt tovdbb-
képzésként jelenleg csak itt Pécsett folyik az
oktatdsa. A posztgradudlis képzés feltétele
valamilyen (tandri, rajztandri stb.) diploma.
A kiegészité mivészetterdpids képesftést a
hallgaték két év alatt szerezhetik meg. Az
Onkoltséges oktatdsra ez iddig minden évben
megfeleld Iétszamu hallgatd jelentkezett.

LORANTH IDA
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